
1 
 

ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்த்தடுப்பு மருந்துத்துறை, பென்றை – 06. 

 

 

 

 

 

நித்ய அறமதியிறை ந ொக்கி  
 

(மகப்ந று மரணங்கறை  ற்றிய சிறுகறத பதொகுப்பு) 

 

QUIETUS- MATERNITY TO ETERNITY 

- Few Mother’s Journey to Eternal Rest  

(Short stories on Maternal Death) 

 

 

 

 

 

 

  



2 
 

ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்த்தடுப்பு மருந்துத்துறை, பென்றை – 06. 

 

 

 

 

மரு.தி.சி. பெல்வவி ொயகம், M.D.,DPH.,D.N.B., 

இயக்குைர், ப ொது சுகொதொரம் (ம)  

ந ொய்த் தடுப்பு மருந்துத்துறை, 

          அணிந்துரை 

“மங்றகயரொய் பிைப் தற்நக மொதவம் பெய்திட நவண்டுமம்மொ” என்ை 

கவிமணியின் கூற்றிற்கிணங்க ந றத, ப தும்ற , மங்றக, மடந்றத, அறிறவ, 

பதரிறவ, ந ரிைம் ப ண்என்ை ஏழு  ருவங்களில் மங்றக  ருவத்தில் அறடயும் 

ப ண்றமயில் தொய்றம என்ை புனித நிறை ந ொற்ைக்கூடியது. தமிழ் நாட்டில் உள்ள   

கர்ப்பிணி பெண்கரள கண்கரள இரை ொதுகாப்ெது பொன்று அவர்களின் 

நலத்திற்காக ெல்பவறு சிறப்பு திட்டங்கரள தமிழ்நாடு அைசு  பெயல்ெடுத்தி வருகிறது. 

அைசின் சிறப்பு  திட்டங்களினாலும், பதாடர்ச்சியான  சீரிய முயற்சிகளாலும், தமிழ் 

நாட்டில் தாய்ைார்கள் இறப்பு விகிதம் கணிெைாக  குரறக்கப்ெட்டுள்ளது. அரனத்து 

ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயங்கள், அைசு ைருத்துவைரனகள்  அைசு ைருத்துவக்கல்லூரி 

ைருத்துவைரனகளில் இலவெைாக கர்ப்ெகால ெைாைரிப்பு பெரவகள் ைற்றும் ைகப்பெறு 

உதவித் திட்டங்கள் சீரிய முரறயில் பெயல்ெடுத்தப்ெட்டு வருகிறது. ைகப்பெறுக்கு 

முந்ரதய தாய்ைார்களின் ஆபைாக்கியம் ைற்றும் நலவாழ்வுக்காக ெல ென்முக 

நடவடிக்ரககள் எடுக்கப்ெட்டு வருகிறது.  

 

சில நிகழ்வுகளில் வருந்தத்தக்க வரகயில் தடுக்கப்ெடக்கூடிய ைகப்பெறு 

ைைணங்கள் ஏற்ெடுகிறது. இரதக்கருத்தில் பகாண்டு இந்த ரகபயடானது 

சுகாதாைப்ெணியாளர்கள் ைற்றும் கர்ப்பிணி பெண்களுக்கும் அவர்கரள ொர்ந்த குடும்ெ 

உறுப்பினர்களுக்கும் விழிப்புணர்வு ஏற்ெடுத்துவதற்காக நன்முரறயில் 

வடிவரைக்கப்ெட்டுள்ளது.   அவர்கள் கர்ப்ெ காலத்திலும், பிைெவத்திற்கு பின் கவனிப்பு 

காலத்திலும் ஆபைாக்கியைாக வாழ வழிவரக பெய்வதற்கும் இந்த ரகபயட்டிரன 

நன்முரறயில் ெயன்ெடுத்துைாறு பகட்டுக் பகாள்கிபறன். இந்த புதுரையான 

நடவடிக்ரகரய எடுப்ெதில், நாட்டிபலபய முதன்ரை ைாநிலைாக தமிழ்நாடு திகழ்கிறது 

என்ெரத ைகிழ்ச்சியுடன் பதரிவித்துக் பகாள்கிபறன். எனபவ கர்ப்பிணி பெண்கள் 

ைற்றும் அவர்கைது குடும் திைர், ைருத்துவர்கள், சுகாதாைப் ெணியாளர்கள் ஆகிபயாரின்  

ஆபலாெரனரய புறக்கணிக்காைல் சிகிச்ரெ பைற்பகாண்டு ைகப்பெறு 

தாய்ைார்களாகிய தாங்கள் தங்களின் ொதுகாப்ொன கர்ப்ெ காலம் ைற்றும் பிைெவ பின் 

காலம்  ைற்றும் குழந்ரதயின்  பிைகாெைான எதிர்காலத்ரத  உருவாக்க அரனவரும் 

ஒன்றிரணந்து ொடுெடுபவாம் என்ெரத இதன் மூலம் பகட்டுக் பகாள்கிபறன். 

 

இயக்குைர் 
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மரு.J.நிர்மல்ென்., M,B,B,S.,D,P.H 

இறண இயக்கு ர் (தொய்நெய்  ைம்) 

ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்தடுப்பு 

மருந்துத்துறை  

             அணிந்துரை 

“ந ொய் ொடி ந ொய்முதல்  ொடி அதுதணிக்கும் 

                    வொய் ொடி வொய்ப் ச் பெயல்” 

தொய்றமறய  ொதுகொக்கும்  ணிறய பெவ்வநை பெய்வதில்  மது ப ொதுசுகொதொரத் 

துறையின்  ங்கு முக்கியமொைது. கருத்தரித்ததில் இருந்து, பிைெவத்திற்கு முந்ரதய 

தாயின் ஆைம்ெ ெதிவு பதாடங்கி, பிைெவம் ைற்றும் பிைெவத்திற்கு பிந்ரதய காலம் 

வரை அவர்களின் உடல் நலம் கண்காணிப்ெது உறுதி பெய்யப்ெடுகிறது.  ஒரு 

வீநடொ,   ொநடொ முன்நைற்ைப்  ொறதயில் பெல்கிைது என்ைொல் அதற்கு முக்கிய 

 ங்கு வகிப் வள் ப ண். ஒரு ப ண் தொய்றம அறடந்த  ொள் முதல் அவளுக்குள் 

உண்டொகும் மொற்ைங்கறையும், வலிறயயும் ப ொருட் டுத்தொமல் உயிருக்கு உயிர் 

பகொடுப் வள்.  அந்த தொய்றமறய முழுறமயொக அனு விக்க இயைொமல் ஒரு சிைர் 

பிைந்த  ச்சிைங் குழந்றதறயயும், தைது குடும் த்றதயும், சிறிய அைவிைொை 

அைட்சியங்கள் மூைம் மீைொத் துயரில் ஆழ்த்திவிட்டு பெல்கின்ைைர். கர்ப்  

கொைத்தில் சின்ை சின்ை அைட்சியங்கள் எவ்வைவு ப ரிய சிக்கறை ஏற் டுத்தும் 

என் றத இந்த புத்தகத்தில் கூைப் ட்ட ஒவ்பவொரு உண்றம ெம் வமும், 

இனிவருங்கொைங்களில் கர்ப்பிணித் தொய்மொர்கள் மற்றும் அவர்கள் குடும் த்திற்கு 

ஒரு திைவு நகொைொக அறமயும் என் தில் ெந்நதகமில்றை. 

 

இறண இயக்கு ர் 
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 ங்களிப் ொைர்களின்  ட்டியல் 

மரு.தி.சி.பெல்வவி ொயகம்.,M.D.,D.P.H.,D.N.B., இயக்கு ர் 

மரு.J.நிர்மல்ென்.,MBBS.,DPH இறண இயக்கு ர் (தொய்நெய்  ைம்) 

திருமதி.ெசிநதவி மொநிை இறண தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

மரு. பெந்தில்நவல்.,MBBS.,DPH., மொவட்ட சுகொதொர அலுவைர் 

மரு. பிர ொகரன்.,MBBS.,DPH.,  கர  ை அலுவைர் 

மரு. பூங்பகொடி மருத்துவ அலுவைர் 

மரு. J.கவிதொ மருத்துவ அலுவைர் 

மரு. வெந்த் மருத்துவ அலுவைர் 

திருமதி. பெயந்தி முதன்றம பெவிலிய அலுவைர் 

திருமதி. மநகஸ்வரி முதன்றம பெவிலிய அலுவைர் 

திருமதி. கயல்விழி உதவி இயக்கு ர்(புள்ளியியல்) 

திருமதி.  ரநமஸ்வரி  முதன்றம பெவிலிய அலுவைர் 

திருமதி. பெசி நமரி முதன்றம பெவிலிய அலுவைர் 

திருமதி. கவிதொ தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. அகிைொ தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி.  ொர்கவி தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. சுகன்யொ தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. நித்யொ தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. பெல்வ கொமொட்சி தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. அம்பிகொ தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி.  ொக்கியபைட்சுமி  தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. கொர்த்திகொ தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. நதவி ஸ்ரீ  தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. விஐயபைட்சுமி தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. கறைவொணி  தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திரு. சுநரஸ் தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. சீதொபெல்வி  தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. விஐய சித்ரொ தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. கீதொ தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி. பகௌெல்யொ நதவி தொய்நெய்  ை அலுவைர் 

திருமதி.பெல்வமொரி ந ர்முக உதவியொைர் 

திருமதி.நமொகை ைஷ்மி தரவு உள்ளீட்டொைர் 

பெல்வி.அனிதொ தரவு உள்ளீட்டொைர் 
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32  டித்த முட்டொள்  ொன் 80 
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வ. 

எண் 

மகப்ந ற்றின் கண்ணீர் கறதகள் 

  

ெக்கம் 

33 அறிவுறர நகளுங்கள் 81 

34 கொைனின் கொைடியில் 82 

35 பயாசிக்க ரவத்தரவ 85 

36 கைபவ!! நனபவ!! 88 

37 பிரெவம்- மறுபிைவி!!  90 

38 ப ருங்க மறுத்த கொற்று  92 

39  ொரம் சுமக்கும் மைசு 93 

40 இரத்தத்துடன் ஒரு யுத்தம் 94 

41 கொெந ொய் எனும் கொைன் 95 

42 ந ரொறெ -ப ரும்  ஷ்டம் 96 

43 ஒரு தொயின் துக்கம் 97 

44 எல்ைொம் முடிந்த பின் 99 

45 மண்ணிலிருந்து விண்ணிற்கு 99 

46 விதியின் விறையொட்டு 100 

47 மகநை……. என் மகநை 103 

48 பவறுறமயும் தனிறமயும்  105 

49 கொமொறை கொைன் 107 

50 பமௌைக் நகள்வி 108 

மகப்ந ற்றின் கண்ணீர் கவிறதகள் 

   

1 பநருங்க வீடாதீர்  110 

2 கருவரற கல்லரறயா? 112 

3 ஆரெ - நிைாரெபய 114 

4 திரும்ெ முடியாத ெயணம்  116 

5 தடம் மொறிய தொைொட்டு  119 

 

 

 

 

குறிப்பு: இந்த உண்றமக் கறதகளில் வரும் ப யர்கள் மற்றும் இடங்கள் மொற்ைம் 

பெய்யப் ட்டுள்ைது.  
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1. பகட்க முடியவில்ரல -என் குழந்ரதயின் அழுகுைரல! 

 

26 வயதில் ைகப்பெறு காலத்தில், பிறந்து எட்டு நாட்கபள ஆன ெச்சிளம்  

குழந்ரதரய தவிக்க விட்டுப் பொன ைதுரைரயச் பெர்ந்த சிவைஞ்ெனி பெசுகிபறன். நான் 

இைண்டு வருடங்களுக்கு முன்பு, சுதந்திை திபனஷ் என்ெவரை திருைணம் பெய்பதன். 

நான் திருைணம் ஆன முதல் மூன்று ைாதத்திபலபய முதல் கர்ப்ெம் தரித்திருந்பதன். 

எனக்கு முதல் ஆண் குழந்ரத சுகப்பிைெவத்தில் ஆபைாக்கியைாக பிறந்தது. முதல் 

குழந்ரதக்கு மூன்று வயதாகிறது.  குழந்ரத  நல்ல ஆபைாக்கியத்துடன் இருந்தது. சில 

நாட்களில் நான் இைண்டாவது கர்ப்ெம்  தரித்தது பொல் அறிகுறிகள் பதன்ெட்டன. எங்கள் 

ஊரில் உள்ள கிைாை பெவிலியரிடம் பொய் ெரிபொதரன பெய்து,கர்ப்ெம் தரித்தது 

உறுதியானது. மிகவும் ைகிழ்ச்சியாக இருந்தது. எனது குடும்ெ உறுப்பினர்களும் மிகவும் 

ைகிழ்ச்சி அரடந்தார்கள். முதல் ஆண் குழந்ரத என்ெதால், இைண்டாவது பெண் 

குழந்ரத பிறக்க பவண்டும் என மிகவும் ஆரெ இருந்தது. ஒரு நாள் அங்குள்ள 

ைருத்துவைரனக்கு பெக்கப் பெய்யப் பொபனன் நாபன ஒரு பததிரய பதரிவித்பதன் 

அந்த பததிரய ரவத்து என் குழந்ரத பிறக்கப் பொகும் பததிரய பெவிலியர் கூறினார். 

அங்குள்ள ைருத்துவர் கர்ப்ெகால அறிவுரைகரள கூறினார் .ைருத்துவர் தவறாைல், 

ெரிபொதரனக்கு வை பவண்டும் என்று கூறினார். பின்பு எனக்கு ஸ்பகன் ொர்க்கும் 

பொழுது, என்னுரடய பிைெவ பததி 22.6.2024 என்று கூறினார்கள். ைற்றும் 

என்னுரடய கர்ப்ெ காலத்தில் அல்லது பிைெவ காலத்தில் ஏதாவது சிக்கல்கள் வருைா 

என்று ெரிபொதரன பெய்தார்கள். ெரிபொதித்து பின் எந்த ஒரு பிைச்ெரனயும் 

இல்ரல,என அங்குள்ள ைருத்துவர் கூறினார். எனது ெத்தாம் வாை பெறு காலத்தில் கர்ப்ெ 

காலத்திற்கான, தடுப்பூசிரயப் பொட்டுக் பகாண்படன். எனது பெறுக்காலத்தின் பொது 

என் கணவரும் ைற்றும் என் குடும்ெத்தினரும் என்ரன நன்றாக கவனித்துக் 

பகாண்டனர். என்னுரடய 38 வது வாை கர்ப்ெத்தின் பொது,எனது ைத்தத்தின் அளவு 

குரறந்திருந்தது. இதனால் அங்குள்ள ைருத்துவர், என்ரன ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்தில் இருந்து, அைசு ைருத்துவைரனக்கு ெரிந்துரை பெய்தார். அங்கு பென்ற 

பிறகு எனக்கு மீண்டும் ைத்த ெரிபொதரன பெய்தார்கள். அப்பொழுது, ொர்க்கும்பொது 

இைத்த அளவு பகாஞ்ெம்  கூடுதலாக இருந்தது. இதன் பிறகு, அங்குள்ள டாக்டர்கள் 

என்ரன எதற்கும் ெயப்ெட பவண்டாம். ெரியாக இருக்கிறது இப்பொது நீங்கள் வீட்டிற்கு 

பெல்லலாம் என கூறினார்கள். நான் வீட்டிற்கு வந்து விட்படன். ைருத்துவர்கள் கூறிய 

பிைெவ பததி பநருங்கி விட்டது. பிைெவத்திற்காக ைருத்துவைரனயில் பெர்ந்பதன். 

எனக்கு அங்கு பெல் ரவத்து 23.6.2024,அன்று பிற்ெகல் 2:30 ைணி அளவில், 3  

கிபலாவில் ஒரு ஆண் குழந்ரத சுகப்பிைெவைாக பிறந்தது.நான் ைற்றும் என் 

குடும்ெத்தினர் அரனவரும் மிகவும் ைகிழ்ச்சி அரடந்பதாம். குழந்ரத ஆபைாக்கியைாக 

இருந்தது. இதன் பின்பு ைதியம் 3:20 ைணியளவில், எனக்கு அதிக இைத்தப்பொக்கு ைற்றும் 

ெடெடப்ொக இருந்தது. உடபன அங்குள்ள ைருத்துவர்கள் என்ரன 108 ஆம்புலன்ஸின் 

மூலைாக, அைசு ைருத்துவைரனக்கு பைற்ெரிந்துரற பெய்தார்கள்.அங்கு பென்ற பிறகு 

அங்குள்ள ைருத்துவர்கள் ைற்றும் பெவிலியர்கள் பைற் சிகிச்ரெ ெரிந்துரை 

பெய்தார்கள்.எனக்கு அப்பொதும் இைத்த பொக்கு குரறயவில்ரல. அதிகைாக இருந்தது. 

இருப்பினும், 24.6.24அன்று அதிகாரல 3 ைணி அளவில் என் உயிர் 

பிரிந்தது.எவ்வளபவா சிகிச்ரெ அளித்தும் ெலனின்றி என் உயிர் உடரல விட்டு 

பிரிந்தது. என் குழந்ரத தாய்ப்ொல் இல்லாைலும் ைற்றும் தாயின் அைவரணப்பு 

இல்லாைலும் என் குழந்ரதகள் தவிக்கிறார்கள். என் இைண்டு குழந்ரதகரள ைற்றும் 
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என் கணவரை என் குடும்ெங்கரள இப்ெடி தவிக்க விட்டு இறந்து பொயிட்படன் .என் 

இைண்டு குழந்ரதகள் ைற்றும் என் குடும்ெங்கரள நிரனத்து மிகவும் பவதரனயாக 

இருக்கிறது. இப்பொது என் இைண்டு குழந்ரதகள் அம்ைா இல்லாைல் என் கணவர் 

ைரனவி இல்லாைலும் தவிக்கிறார்கள்,என நிரனக்கும் பொது மிகவும் கவரலயாக 

இருக்கிறது. ைருத்துவர்கள் ெரிந்துரைக்கும் அரனத்து ஆபலாெரனகள் ைற்றும் 

அறிவுரைகரள, பின்ெற்றுங்கள். திடீபைன்று உடம்பில் சிறிதளவு ைாற்றம் ஏற்ெட்டாலும், 

அருகில் உள்ள ைருத்துவைரனக்கு பென்று ெரிபொதரன பெய்து பகாள்ளுங்கள். 

எனக்கு என் குழந்ரதகள் ைற்றும் என் குடும்ெங்களுடன், வாழ பகாடுத்து 

ரவக்கவில்ரல. என் நிரலரை பொல், எந்த ஒரு பெண்ணிற்கும் வைக்கூடாது. இன்று 

நான் இல்லாைல்,என் குடும்ெம் தவிக்கும் தவிப்ரெ பவறு எந்த குடும்ெத்திற்கும் 

வைக்கூடாது. இந்த நிரலரைக்கு வைாைல் இருக்க நீங்கள் முன்பனச்ெரிக்ரகயாக 

இருக்க பவண்டும். ைருத்துவர்கள் கூறும் ஆபலாெரனயின் ெடி, நடந்து பகாள்ள 

பவண்டும். வாழ்க்ரக என்ெது ஒரு முரற அரத தவற விடாதீர்கள்.... 
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ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்த்தடுப்பு மருந்துத்துறை, பென்றை – 06. 

 

2. ைாத்திரைரய ைறந்பதன்- உயிரை இழந்பதன் 

நான் திவ்யொ பெசுகிபறன்  ஆபைாக்கியைான குழந்ரதரய   ஈன்று 

ைகிழ்ச்சியாகவும், உற்ொகைாகவும் அக்குழந்ரதரய வளர்த்பதடுக்க பவண்டும் 

என்ற ஆரெ அரனத்து பெற்பறார்களுக்கும் உண்டு. அபத பொன்று எங்களது 

ஆரெயும்.   

திருைணைாகி சில ஆண்டுகள் குழந்ரதக்கான ொக்கியம் இல்லாைல், ெல 

ைருத்துவர்கரளச் ெந்தித்து ஆபலாெரன பெற்று ஒரு வழியாக கரு உருவாகி 

இருப்ெதாக உறுதியானது அத்தருணத்தில் நானும் எனது கணவரும் அரடந்த 

ைகிழ்ச்சிக்கு வானபை எல்ரல.  

    எனது கருப்ரெயில் கரு உருவாகிவிட்டால் எரதப் ெற்றியும் கவரலப்ெட 

பவண்டாம் என்ற தவறான சிந்தரனயால் எனக்கு ஏற்ெட்ட ொதிப்புகரள 

விளக்கபவ உங்கபளாடு பெசிக்பகாண்டிருக்கிபறன்.  குழந்ரத பிறந்த சில 

ைகிழ்ச்சி உயிபைாடு பெர்ந்து பதாரலந்து பொனது எனதுநாட்களில்   னஎன்

காைணம் பதரியுைா?... 

கர்ப்ெ காலத்திபலபய இைத்த அழுத்தம் அதிகைாக இருப்ெதாக 

கண்டுபிடிக்கப்ெட்டு ைருந்துகரள எடுத்து வந்பதன் சில பநைங்களில்  

க்கும் தவரறயும் பெய்பதன்ைருந்துகரளத் தவிர்  குழந்ரத பிறந்த பொது இைத்த 

அழுத்தம் ெரியாகபவ இருப்ெதாகவும்,  இைத்த அழுத்த ைாத்திரைகரள நிறுத்த 

பவண்டாம் எனவும் ைருத்துவர்கள் பதரிவித்தனர். இைத்த அழுத்தம் ெரியாக 

இருக்கிறபத பிறகு எதற்கு ைருந்து என்ற தவறான எண்ணத்தால் ைாத்திரை 

எடுப்ெரத அப்ெடிபய நிறுத்திவிட்படன். சில நாட்கள் கழித்து கடுரையான 

தரலவலி ஏற்ெட, அருகிலிருக்கும் ைருத்துவைரனக்கு அரழத்துச் 

பெல்லப்ெட்படன் இைத்த அழுத்தம்  மிகவும் அதிகைாக இருப்ெதாகக் 

கண்டுபிடிக்கப்ெட்டு, முதல் உதவி ைருத்துவம் பைற்பகாள்ளத் பதாடங்கினர். 

தற்குள் வலிப்பு ஏற்ெடத் பதாடங்கிவிட்டதுஆனால் நிரலரை சீைாவ . அதன் பிறகு 

என்ன நடந்தது என எனக்கு நிரனவில் இல்ரல. இப்பொது எனது கணவபைாடும் 

ெச்சிளம் குழந்ரதபயாடு நான் இல்ரல. . இரத நிரனக்கும்  பொது மிகுந்த 

பவதரன ஏற்ெடுகிறது. குழந்ரத பிறந்த பிறகும் சில ைாதங்களுக்காவது பதாடர்ந்து 

ைருத்துவரின் ஆபலாெரனரய உதாசீனப்ெடுத்த பவண்டாம்  உங்கள் இைத்த 

இருக்கிறதா.அழுத்தம் சீைாக … இைத்தச் ெர்க்கரை அளவு முரறயாக இருக்கிறதா… 

பைலும் உடலில் புதியதாக ஏபதனும் ைாற்றம் ஏற்ெடுகிறதா என்ெரத ைருத்துவர் 

பைற்ொர்ரவயில் கண்காணிப்ெது மிக மிக முக்கியம் 

ைருத்துவர் பொன்னெடி, இைத்த அழுத்தத்திற்கான ைாத்திரைகரள 

எடுத்திருந்தால், தாய்ப்ொலுக்காக ஏங்கிக்பகாண்டிருக்கும் எனது குழந்ரதக்கு 

அமுதூட்டிக் பகாண்டிருப்பென் நான்.  ஆனால் எனது குழந்ரத தாய் ப்ொல் 

வங்கியின் மூலம் யாபைா ஒரு தாயின் கருரணயால் தாய்ப்ொல் ெருகிக் 

பகாண்டிருக்கிறது  ழந்ரதக்கு எப்ெடிபயா தாய்ப்ொல் கிரடத்ததில் கு

ைகிழ்ச்சிதான்.ஆனால் எனது அைவரணப்ொல் கிரடக்கும் இதத்திற்கு ஈடாகுைா 
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ெபகாதரிகபள… உங்கபளாடு இந்த விஷயத்ரதப் ெகிர்ந்துபகாள்ள பவண்டும் 

என ஆரெப்ெட்படன்ஆத்ைார்த்தைாகப் ெகிர்ந்துவிட்படன் முரறயாக ைருத்துவம் 

ொர்த்து, ஆபைாக்கியைான குழந்ரதகரள பெற்பறடுத்து, ைகிழ்ச்சியாக வாழுங்கள். 

நான் விரடபெறுகிபறன்.  ஆனால் எங்கிருந்பதா எனது குழந்ரதயின் பைன் 

.சிரிப்ரெ ைசித்துக்பகாண்பட தான் இருப்பென். 
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3. இதயம் பெசுகிறது 

 

22 வயதில் ைகப்பெறு காலத்தில் ஏழு நாட்கபள ஆன ெச்சிளங்குழந்ரதரய 

தவிக்க விட்டு இறந்து பொன வினிதா பெசுகிபறன், 

எனக்கு திருைணம் ஆன மூன்பற ைாதத்தில் நான் கர்ப்ெைாபனன். என் 

கணவரும் என் குடும்ெமும் மிகவும் ைகிழ்ச்சி அரடந்தனர். நான் PHC-ல் இைத்தம் 

ைற்றும் சிறுநீர் ெரிபொதரன பெய்து பகாண்படன் அதில் எல்லாபை நார்ைல் ஆக 

இருந்தது. தடுப்பூசியும் தவறாைல் பொட்டுக் பகாண்படன். ெத்தான ெழங்களும் 

காய்கறிகளும் ொப்பிட்டு வந்பதன்.6-7வது ைாதத்தில் ஸ்பகன் பெய்தபொது 

குழந்ரதயின் புட்டம் கீழ் இருப்ெதாக ைருத்துவர்கள் பொன்னார்கள் அதனால் 

ைருத்துவ கல்லூரி ைருத்துவைரணக்கு ெரிந்துரைத்தார்கள். நான் அரத பெரிதாக 

எடுத்துக் பகாள்ளவில்ரல.  9-வது ைாதத்தில் பெக்கப்பிற்காக ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்திற்கு பென்பறன் அப்பொழுது எனக்கு பிைெவ வலி வந்தது. அங்கிருந்த  

ைருத்துவரும் நர்ஸ்ம் ெரிபொதரன பெய்து, குழந்ரதயின் இதயத்துடிப்பு நன்றாக 

இருக்கிறது கர்ப்ெப்ரெ வாய் முழுவதும் விரிவரடந்து இருக்கிறது அதனால் 

ைருத்துவ கல்லூரிக்கு அனுப்புவதற்காக 108 ஆம்புலன்ரை வைவரழத்தார்கள். 

ஆம்புலன்ஸ் வருவதற்குள் எனக்கு ெனிக்குடம் உரடந்து விட்டு வலி அதிகைாகி 

விட்டது. வலி அதிகைானதால் நான் அலறிக் பகாண்பட இருந்பதன். குழந்ரத 

பவளி வருவது பொல ஒரு உணர்வு இருந்தது. எனக்கு ஒரு அழகான ஆண் 

குழந்ரத பிறந்தது. அந்த குழந்ரத அழபவ இல்ரல என்ெதனால் குழந்ரதரய 

உடபன அவெை சிகிச்ரெ பிரிவுக்கு எடுத்துச் பென்றார்கள். எனக்கு நச்சு 

பகாடிரய பவளிபய எடுக்கும் பொது அதிகைான உதிைப்பொக்கு இருந்தது. 

கர்ப்ெப்ரெயின் கீழ் ெகுதியில் கிழிவு ஏற்ெட்டிருந்ததால் அதிகைான ைத்தப்பொக்கு 

ஏற்ெட்டது. அதனால் என்ரன அறுரவ சிகிச்ரெ ெகுதிக்கு எடுத்துச் பென்றனர். 

ொதி ையங்கிய நிரலயில் இருந்த எனக்கு ஒரு ரகயில் குளுக்பகாைூம் ஒரு 

ரகயில் ைத்தமும் ஏற்றப்ெட்டது. இந்நிரலரையில் கர்ப்ெப்ரெ சுருங்கி 

விரிவரடந்து பகாண்பட இருந்தது. ைருத்துவர்கள் அரனவரும் வந்து ொர்த்து 

ைருந்து இைத்தமும் பகாடுத்தார்கள். ைறுநாள் மூச்சு விடுவதில் சிைைமும், வயிற்றில் 

வலியும் அதிக அளவில் இருந்ததால் ஸ்பகன் பெய்து ொர்த்தபொது வயிற்றில் ைத்தக் 

கட்டி இருப்ெரத ொர்த்தார்கள். பின்பு அறுரவ சிகிச்ரெ அரறக்கு கூட்டி பென்று  

கர்ப்ெப்ரெரய எடுத்து விட்டார்கள்,பின்பு சிறுநீைகம் முழுவதும் பெயல் இழந்து 

விட்டது, பிைசிவித்த ஏழு நாட்களில் நான் சிகிச்ரெ ெலனின்றி ைைணம் 

அரடந்பதன். என் குழந்ரத தாரய இழந்து கஷ்டப்ெடாைல் இருந்திருக்கும், 

நானும் என் குடும்ெத்துடன் இன்று ெந்பதாஷைாக இருந்திருப்பென், இன்று என் 

குழந்ரதயுடனும், கணவருடனும் வாழ முடியாைல் பொய்விட்டது, ஆரகயால் 

கர்ப்பிணி தாய்ைார்கள் ஆகிய  நீங்கள் முன்கூட்டிபய பைல்  சிகிச்ரெக்கு பென்று 

விடுங்கள். 
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4.  சிரதந்த கனவு  

 

20 வயபத ஆன இைட்ரட ெச்சிளம் குழந்ரதகரள தவிக்க விட்டுச் பென்ற 

பொழவந்தான் ஊரைச் பெர்ந்த ஸ்ரீ பூைணி பெசுகிபறன். எனக்கு திருைணம் ஆகி 

இைண்டு வருடம் ஆகிறது. இைண்டு வருடங்கள் ஆகியும், இன்னும் எந்த ஒரு 

நற்பெய்தியும் இல்லாத காைணத்தால், என் குடும்ெத்தில் உள்ள அரனவரும் 

என்ரன மிகவும் துன்ெப்ெடுத்தினர். நான் பவண்டாத கடவுள் இல்ரல. சில 

ைாதங்களுக்கு பின்னர், நான் கர்ப்ெம் தரித்தது பொல அறிகுறிகள் பதரிய வந்தது. 

உடபன, என் கணவரிடம் கூறி, என் கணவரும் நானும் அங்குள்ள, 

ைருத்துவைரனக்கு பென்று பெவிலியரிடம் கூறிபனாம். அங்குள்ள, கிைாைப்புற 

பெவிலியர் என்ரன ெரிபொதரன பெய்தார்கள். அப்பொழுது, நான் கர்ப்ெம் 

தரித்தது உறுதியானது. மிகவும், ைகிழ்ச்சி அரடந்பதன். என் கணவரிடமும் ைற்றும் 

என் குடும்ெத்தினரிடம் கூறிய பிறகு அவர்கள் மிகவும் ைகிழ்ச்சி அரடந்தார்கள். 

அளவில்லாத ைகிழ்ச்சியில் என் குடும்ெம் இருந்தது. பிறக்கப் பொகும் 

குழந்ரதகரள ெற்றி நிரறய கனவுகள் கண்படாம். ைாதா ைாதம் அங்குள்ள 

ைருத்துவைரனக்கு பென்று, கர்ப்ெகால ெரிபொதரனகரள பெய்து பகாள்பவன். 

ைற்றும் கர்ப்ெ காலத்தில், பொடப்ெட பவண்டிய, இைண்டு தடுப்பூசிகரளயும் பெலுத்தி 

பகாண்படன். ஒவ்பவாரு நாளும், என் வீட்டில் உள்ள அரனவரும் என்ரன 

நன்றாக கவனித்துக்பகாண்டனர்.  குழந்ரதரய ெற்றி நிரறய கனவுகரள 

கண்டனர். சில நாட்களுக்குப் பின்பு, கர்ப்ெகால ஸ்பகன் பெய்து பகாண்படன் 

அப்பொழுது என் வயிற்றில் இைட்ரட குழந்ரத வளர்கிறது, என ைருத்துவர் 

கூறினார். அப்பொது என் ைனம் மிகவும் ைகிழ்ச்சி அரடந்தது. நான் இைண்டு 

குழந்ரதகரள, சுைப்ெரத  நிரனத்து, மிகவும் பெருரைப்ெட்படாம்.என் 

குடும்ெத்தில் அரனவரிடமும் கூறியபொது, மிகவும் ைகிழ்ச்சி அரடந்தார்கள். 

தினமும் காரல, ைதியம், ைாரல என மூன்று பவரளயும் என்ரன சிறப்ொக 

கவனித்துக் பகாண்டார்கள். என்ரன, எந்த ஒரு பவரலயும் பெய்ய 

விடுவதில்ரல. நான் ஆரெப்ெடும், அரனத்து பொருட்கரளயும் வாங்கி தந்து 

என்ரன ெந்பதாஷப்ெடுத்தினார்கள். நானும் மிகவும் ெந்பதாஷைாக இருந்து 

வந்பதன். எனது 36 ஆவது, பெறு காலத்தில் திடீபைன தரலவலி ைற்றும் கால் 

வீக்கம், இரவ இைண்டும் ஏற்ெட்டது.  உடபன என் கணவர்,அங்குள்ள 

ைருத்துவைரனக்கு அரழத்துச் பென்றார். அப்பொது அங்குள்ள பெவிலியர், 

எனக்கு ைத்த அழுத்த ெரிபொதரன பெய்தார். ெரிபொதித்த பிறகு எனக்கு உயர் ைத்த 

அழுத்தம் 140/100mmHg  இருப்ெது பதரிய வந்தது. எனக்கு இைத்த 

அழுத்தத்திற்கான ைாத்திரைகரள பகாடுத்து, ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் 

இருந்து அைசு ைருத்துவைரனக்கு பைல் சிகிச்ரெக்காக அனுப்பி ரவத்தார்கள். 

அங்குள்ள ைருத்துவர்கள் என்ரன பைற் சிகிச்ரெக்காக அட்மிட் ஆக 

பொன்னார்கள். உயர் ைத்த அழுத்தம் அதிகைாக இருப்ெதால், அட்மிட் ஆகி 

சிகிச்ரெ பெற்றுக் பகாள்ள பவண்டும் என கூறினார்கள். அப்பொழுது என்னுடன் 

துரணக்கு யாரும் இல்லாத காைணத்தால்,என்னால் அட்மிட் ஆக முடியவில்ரல. 

நான் வீட்டிற்கு பென்று விட்படன். மீண்டும் 26.4.24 அன்று காரலயில் மிகவும் 

தரலவலி தாங்க முடியாத காைணத்தினால் என் கணவரை அரழத்து 

ைருத்துவைரனக்கு பென்று விட்படன். அங்குள்ள ைருத்துவர்கள்,  என்றை 

முன்பு  ரிநெொதறைக்கு வரும்ந ொநத அட்மிட்டாக கூறிபனாபை ஏன் இவ்வளவு 
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தாைதைாக வந்தீர்கள் எனக் பகட்டார்கள்.   பிறகு என்ரன உடபன 

அட்மிட்பெய்தார்கள். மூன்று நாட்கள் பதாடர்ந்து சிகிச்ரெ எடுத்துக் பகாண்படன். 

1/5/2024 அன்று அதிகாரல 2 ைணி அளவில், அறுரவ சிகிச்ரெ மூலைாக 

எனக்கு இைட்ரட ஆண் குழந்ரதகள் பிறந்தது. மிகவும் ைகிழ்ச்சி அரடந்பதாம். 

என் குடும்ெத்தில் உள்ள அரனவரும் ைகிழ்ச்சி அரடந்தார்கள். எனக்கு இைண்டு 

ஆண் குழந்ரதகள் பிறந்தரத நிரனத்து, என் கணவரும் ைற்றும் என் 

குடும்ெத்தினர் அரனவரும் குழந்ரதகரளப் ொர்த்தவுடன், மிகவும் 

ெந்பதாஷைரடந்தனர். சில ைணிபநைம் கடந்த பின்பு எனக்கு மிகவும் அதிகைான 

இைத்தப்பொக்கு ஏற்ெட்டதால், என்ரன அங்குள்ள அவெை சிகிச்ரெ பிரிவிற்கு  

ைாற்றினார்கள். பின்பு சில பநைம் கடந்த பின்பு வலிப்பு ஏற்ெட்டது. இதரனத் 

பதாடர்ந்து, எனக்கு பெயற்ரக சுவாெம் அளித்தார்கள். பதாடர்ந்து சிகிச்ரெ 

அளித்துக் பகாண்பட இருந்தார்கள். எந்த ஒரு விதைான ெலரனயும் பெறவில்ரல. 

என் வீட்டில் உள்ள என் கணவர் ைற்றும் என் குடும்ெத்ரத பநரிடமும் 

ைருத்துவர்கள் கூறினார்கள். இதுதான் நிரலரை  என்று. என் குடும்ெத்தில் உள்ள 

அரனவரும் கலங்கி நின்று பகாண்டிருந்தார்கள். சுைார் ைதியம் 2 ைணி அளவில், 

எனது உயிர் என் உடரல விட்டு பிரிந்தது.!சிகிச்ரெ ெலனின்றி உயிர் பிரிந்தது... 

மிகவும் தாங்க முடியாத அளவு பவதரனயாக இருந்தது.திருைணம் ஆகி இைண்டு 

வருடங்கள் ஆகியும் கர்ப்ெம் தரிக்காைல், பிறகு கர்ப்ெம் தரித்து ஒரு ெந்பதாஷம் 

இல்லாைல் இரு ெந்பதாஷைாக இைட்ரட குழந்ரதகளாக வந்து எனக்கு பிறந்த 

நிரலயில், இந்த ைாதிரி ஒரு நிரலரை எனக்கு ஏற்ெட்டரத நிரனத்து, மிகவும் 

பவதரனயாக இருக்கிறது. கடவுள் பகாடுத்த இைட்ரட ைகிழ்ச்சிரய என்னால் 

அனுெவிக்க முடியவில்ரல. என் இறப்பிற்கு காைணம் என்ரன ைருத்துவர் 

உயைத்த அழுத்தம் அதிகைாக இருப்ெதால் அைசு ைருத்துவைரனயில் அட்மிட் ஆக 

பொல்லியும் நான் துரணக்கு யாரும் இல்லாத காைணத்தினால் அட்மிட் 

ஆகவில்ரல ைற்றும் பிைெவத்திற்காகவும் சிகிச்ரெக்காகவும் அைசு 

ைருத்துவைரனயில் அனுைதிக்கப்ெட்ட எனக்கு பிைெவ பின் கால கவனிப்பும் 

ைற்றும் பிைெவத்திற்கு பின் வலிப்பு ஏற்ெட்டதால் என் உயிர் எனது உடரல விட்டு 

பிரிந்தது. மிகவும் பவதரனயாக இருக்கிறது என் இைண்டு குழந்ரதகரள 

நிரனத்து ொர்க்கும் பொழுது, என் ைனம் மிகவும் கலங்குகிறது. இைண்டு 

வருடங்களாக நான் எப்பொழுது தாயாகபவன், நான் எப்பொழுது என் 

குழந்ரதகரள பகாஞ்ெப்பொகிபறன். என கனவு கண்டு பகாண்பட இருந்பதன். 

என் கனவு ெலிக்கவில்ரல என் குடும்ெங்கள் ைற்றும் என் இைண்டு குழந்ரதகள் 

தவிக்கும் தவிப்பு, உங்கள் குடும்ெத்திற்கு வைாைல் இருக்க நீங்கள் ைருத்துவர்கள் 

கூறும் ஆபலாெரனரய பின்ெற்ற பவண்டும். உரிய பநைத்தில் 

ைருத்துவைரனக்குச் பெல்ல பவண்டும். ைருத்துவர்கள் கூறும் அரனத்து 

ெரிபொதரனகரளயும் பெய்ய பவண்டும். வாழ்க்ரக என்ெது, ஒரு முரற தான் 

அதனால் வாழ்க்ரகரய அலட்சியைாக எடுத்துக் பகாள்ளாதீர்கள். எனக்கு பநர்ந்த 

இந்த துயைத்ரத என்னால் ஏற்றுக் பகாள்ள முடியவில்ரல. என் கணவர் ைற்றும் 

என் இைட்ரட குழந்ரதகரள நிரனத்து மிகவும் கவரலயாக இருக்கிறது. என் 

பொன்ற நிரலரை உங்கள் யாருக்கும் வைக்கூடாது. கர்பிணி தாய்ைார்கபள நீங்கள் 

ைருத்துவர்களின் ஆபலாெரனயுடனும் ெரிந்துரையின் ெடியும் ொக்கிைரதயாக 

இருக்க பவண்டும்.  
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5. கொை தொமதம் - கொைன்  ொதம் 

 

21 வயதில் ைகப்பெறு காலத்தில் பிறந்து 12 நாட்கபள ஆன ெச்சிளம்  

குழந்ரதரய தவிக்க விட்டு இறந்து பொன ஆத்தூரை பெர்ந்த ைம்யா பெசுகிபறன்,  

எனக்கு 19 வயதில் இைத்த பொந்தம் இல்லாத என் கணவருக்கும் எனக்கும் 

திருைணம் நரடபெற்றது. முதல் கர்ப்ெம் தானாகபவ கரலந்து விட்ட நிரலயில், 

நான்  இைண்டாவதாக கர்ப்ெம் தரித்பதன். எங்கள் கிைாைத்தில் உள்ள நர்ஸ் 

அக்காவிடம் கர்ப்ெத்ரத உறுதி பெய்து பகாண்படன். முதல் கர்ப்ெத்தின் பொது 

இைத்தப் ெரிபொதரனயில் சிக்கிள் பெல் அனிமியா இருப்ெதாக கூறினார்கள். நான் 

அரத நர்ஸ் அக்காவிடம் கூறிபனன். அவர்கள் எனக்கு இைண்டு தவரண 

தடுப்பூசிகள் பொட்டார்கள் மீண்டும் இைத்தப் ெரிபொதரன பெய்தபொது  

ெரிபொதரனயில் எனக்கு  சிக்கிள் பெல் அனிமியா  இருந்ததால், இைண்டு யூனிட் 

இைத்தம் ஏற்றப்ெட்டது. நான் தவறாைல் இைண்டு வாைத்திற்கு ஒருமுரற 

பெக்கப்பிற்கு பென்று ஒவ்பவாரு முரறயும் எரட, இைத்த அளவு ைற்றும் இைத்த 

அழுத்தம் ஆகியவற்ரற ெரிபொதித்து வந்பதன். நான்காவது ைாதத்தில் 

இைத்தத்தின் அளவு குரறவாக இருந்ததால் மீண்டும் இைண்டு யூனிட் ைத்தம் 

ஏற்றினார்கள். ஐந்தாவது ைாதத்தில் பெக்கப்பிற்கு பெல்லும் பொழுது இைத்தத்தின் 

அளவு குரறவாக இருந்ததால் இைத்த ஊசியான அயன்சுக்பைாஸ் ஊசிரய நைம்பு 

வழியாக நான்கு ஊசிகள் பொட்டார்கள். ைறுெடியும் ஆறாவது ைாெம் 

ெரிபொதரனக்கு பென்ற பொது இைத்த அளவு குரறவாக இருந்ததால் இைண்டு 

யூனிட் இைத்தம் ஏற்றிக்பகாண்படன். 

ஏழாவது ைாதத்தில் எனக்கு இைத்த பகாதிப்பு அதிகைாக இருந்ததால் 

Tab:Labetalol  ைாத்திரை பகாடுத்தார்கள். பைலும் அவர்கள் பைல் சிகிச்ரெக்காக 

ைருத்துவைரன பெல்ல பொன்னார்கள், எனது பொந்த ெந்தங்கள் இப்பொபத பொக 

பதரவயில்ரல நல்ல நாள் ொர்த்த பிறகு பொகலாம் என்று பொன்னரதக் பகட்டு 

நான் உடனடியாக ைருத்துவைரனக்குச் பெல்லவில்ரல. பெல்லாத ைறுநாபள  

எனக்கு வயிறு வலி வந்து விட்டது. நான் ைருத்துவைரன பெல்லும் வழியில் என் 

குழந்ரதரய நன்றாக பெற்று எடுக்க பவண்டும் என்ற எண்ணம் ைட்டுபை 

என்னுள் இருந்தது. ைருத்துவைரனக்கு பென்று அங்பக எனக்கு இைத்தம் 

ஏற்றினார்கள், எனக்கு இைத்த பகாதிப்பு அதிகைாக இருந்ததால் தரலவலி வந்தது, 

இதனால் அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்து எனது குழந்ரதரய எடுத்தார்கள்.எனக்கு 

2.1kg எரடயுடன் ஒரு ஆண் குழந்ரத பிறந்தது, அறுரவ சிகிச்ரெ முடிந்தவுடன் 

ஒரு முரற எனக்கு வலிப்பு வந்தது அதனால் MRI scan எடுத்தார்கள் மூரளயில் 

பிைச்ெரன என்ெதால் அதற்கும் அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்தார்கள். பிறகு எனக்கு 

மூச்சு விடுவதில் பைாம்ெ சிைைைாக இருந்ததால் மிஷினில் மூச்சு விட பெய்தார்கள். 

12 நாட்கள் ைருத்துவைரனயிள் உயர் சிகிச்ரெ ைருத்துவர்கள் அரனவரும் 

எனக்கு அரனத்து உயர்ந்த சிகிச்ரெகரளயும் அளித்தார்கள். எவ்வளபவா 

சிகிச்ரெ அளித்தும் ெலன் அளிக்காைல் நான் இன்று இந்த உலகத்ரத விட்பட 

பென்று விட்படன். அந்த ஒரு நாள் என் பொந்தங்களின் பெச்ரெக் பகட்காைல் 

உடனடியாக ைருத்துவைரனக்கு பென்று இருந்தால் இன்று நான் என் 

குழந்ரதரய விட்டு இறந்து இருக்க ைாட்படன். இப்பொழுது என் குழந்ரதயும் 

என் கணவரும் நான் இல்லாைல் எவ்வளவு கஷ்டப்ெடுகிறார்கள். என் குழந்ரத 

நான் இல்லாைல் ஏங்கி தவிக்கிறது, அதனால் அரனத்து கர்ப்பிணி தாய்ைார்கபள! 
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ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்த்தடுப்பு மருந்துத்துறை, பென்றை – 06. 

 

பெறு காலத்தில் ைருத்துவர்கள் ஆபலாெரனயின்ெடி பகட்டு நடந்து 

பகாள்ளுங்கள் அபதபொல் அவர் கூறும் பொது பைல் சிகிச்ரெக்கு பென்று 

சிகிச்ரெ பெற்றுக் பகாள்ளுங்கள் இல்ரலபயனில் என்ரன பொல் இச் 

சிறுவயதில் இறந்து, என்  குழந்ரத தாரய இழந்து தவிப்ெது பொல் ஆகிவிடக் 

கூடும். எந்த ஒரு குழந்ரதக்கும் இந்த நிரலரை ஏற்ெடக்கூடாது. என் கணவரும் 

எனது குடும்ெமும் நான் இல்லாைல் எவ்வளபவா கஷ்டப்ெடுகிறது. இந்த நிரலரை 

உங்கள் குடும்ெத்துக்கும் ஏற்ெடாைல் இருக்க பவண்டும் என்றால் ைருத்துவர்கள் 

ைற்றும் நர்சுகள் கூறும் அறிவுரைகரள பகட்டு அரத பின்ெற்றி பெறு காலத்தில் 

சுகைான பிைெவத்ரத பிைசிவிக்குைாறு பகட்டுக்பகாள்கிபறன். 
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ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்த்தடுப்பு மருந்துத்துறை, பென்றை – 06. 

 

6. வரமொ?  ெொ மொ?   

 

 ொன் திருமதி ெர்மிைொ என்னுறடய வயது 26  ொன் தங்கரொஜ் என் வறர 

திருமணம் பெய்து, பெம்மண் குடியிருப்பு  குதியில் ஒரு சிறிய குடும் மொக வசித்து 

வந்நதன். என் திருமண வொழ்க்றகயின் அறடயொைமொக  ொன் கருவுற்நைன். ெொந்தி 

மருத்துவமறையில் ஸ்நகன்  ரிநெொதறையில் என் கர்ப்  உறுதி பெய்யப் ட்டது. 

என் தொய்றம என்றை உற்ெொகப் டுத்தியது.  

 ொன் ெொறைப்புதூர் ஆரம்  சுகொதொர நிறையத்திலும்  ரிநெொதறை 

நமற்பகொண்டு என் கர்ப் த்திறை  திவு பெய்நதன்.  திைொறு வருடமொக நீரிழிவு 

ந ொயொளியொை எைக்கு இந்த கர்ப் ம் ஒரு வரமொகநவ இருந்தது.  

ஆைொல் இந்த மகிழ்ச்சிறய என்ைொல் முழுறமயொக அனு விக்க 

முடியவில்றை. ஏபைன்ைொல் மூன்ைொவது மொதத்திநைநய எைக்கு கர்ப் கொை உயர் 

இரத்த அழுத்தம் பதொடங்கிவிட்டது. இதைொல் என் மை கவறையும் என்றை 

ஆட்பகொண்டு விட்டது கர்ப்  கொை உயர் ரத்த அழுத்தத்திற்கொை சிகிச்றெயும் 

ஆரம்பிக்கப் ட்டது. நமலும் சிைப்பு  மருத்துவர்களிடம்  ரிந்துறர பெய்தொர்கள். 

 ொன்கொவது மொதம் ெொந்தி மருத்துவமறைக்கு வொந்தி மற்றும் வயிற்றுப்ந ொக்கு 

பிரச்ெறைக்கொக பென்நைன். இறவ இரண்டு  ொள் சிகிச்றெயில் ெரி பெய்யப் ட்டு 

விட்டது. ஆைொல் என்னுள்  யம் அதிகரித்தது. ஆைொல் என்  யம் மீண்டும் ெொந்தி 

மருத்துவமறைக்கு அக்நடொ ர் மொதம் 27ஆம் நததி வழக்கமொை கர்ப் கொை 

 ரிநெொதறைக்கொக பென்நைன் அதில் சிறுநீரில் புரதச்ெத்து இருப் து 

கண்டறியப் ட்டது.  

ஐந்தொவது மொத ஸ்நகன்  ரிநெொதறை  நமற்பகொள்ைப் ட்டது. அதில் என் 

குழந்றதயின் வைர்ச்சி மற்றும் இதயத்துடிப்பு  ன்ைொக உள்ைறத அறிந்து என் 

மைம் நிம்மதி அறடந்தது. ஆைொவது மொதத்தில் பெய்யப் ட்ட  ரிநெொதறையில் என் 

ரத்த ெர்க்கறர அைவு அதிகரித்து கொணப் ட்டது சிறுநீரில் உப்பு மற்றும் புரதச்ெத்தும் 

அதிகமொகநவ இருந்தது. என்ை ஆகுநமொ ஏது ஆகுநமொ என்ை ஒரு தைம்  யமும் 

மைதில் ஓடிக்பகொண்நட இருந்தது. பிரச்ெறைகளுக்கொை சிகிச்றெ 

ஆரம்பிக்கப் ட்டொலும் 16. 12. 2023நததி நமல் சிகிச்றெக்கொக என்றை 

திருப ல்நவலி மருத்துவக் கல்லூரி மருத்துவமறைக்கு  ரிந்துறர பெய்தொர்கள். 

இருந்தொலும்  ொன் 22. 12. 2023ெொந்தி மருத்துவமறைக்கு பென்நைன் அங்கு 

வழக்கமொை  ரிநெொதறைகள் நமற்பகொண்டதில் ரத்த ெர்க்கறர அைவு மிகவும் 

அதிகமொக கண்டறியப் ட்டது மறு ொநை தறை சுற்ைல் ஏற் ட்டதொல் சிதம் ரம் 

மருத்துவமறைக்கு பென்நைன் அங்கு ெர்க்கறர ந ொய்க்கு வழங்கும் Insulin 

மருந்தின் அைவிறை ஐந்து யூனிட் குறைவொக எடுத்துக் பகொள்ளும் டி 

அறிவுறுத்திைொர்கள் 
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29. 12. 2023 ஆம் நததி துறண சுகொதொர நிறையத்தில் தடுப்பூசி ந ொட்டுக் 

பகொண்நடன். என் பிரச்ெறைக்கொக  ொன் நவண்டொத பதய்வங்கள் இல்றை.  

என் விதியொ அல்ைது ெதியொ என்று பதரியவில்றை 31. 12. 2024 நததி 

அன்று கொறை அதிகொறை இரண்டு மணி அைவில் குளியல் அறையில்  விழுந்து 

விட்நடன்.   ட்ட கொநை  டும் பகட்ட கூடிய பகடும் என்று பெொல்வது ந ொை என் 

நிறைறம நமொெமொகிவிட்டது. உடைடியொக என்றை சிதம் ரம் 

மருத்துவமறைக்கும் அங்கிருந்து மீண்டும் திறெயன்விறை ஆரம்  சுகொதொர 

நிறையத்திற்கும் மீண்டும் அங்கிருந்து திருப ல்நவலி மருத்துவக் கல்லூரி 

மருத்துவமறைக்கும்  ரிந்துறர பெய்தொர்கள் 

திருப ல்நவலி மருத்துவக் கல்லூரி மருத்துவமறையில் அனுமதிக்கப் ட்ட 

ந ொது  ொன் மயக்க நிறையில் இருந்நதன் எைக்கு பகொடுக்கப் ட்ட வழி தூண்டல் 

என்ைொல் உணர முடிந்தது கணு கொல்களில் வீக்கம் இருந்தது என் மைதுக்கு 

ஆறுதல் அளிக்கும் விதமொக என் குழந்றதயின் இதயத்துடிப்பு இருந்தது. என் 

சிகிச்றெக்கு நதறவப் டும் சிைப்பு மருத்துவர்கள் அறைவரும் வரவறழக்கப் ட்டு 

 ரிநெொதறைகள் பெய்யப் ட்டது. அதில் என் மூறை திசுக்கள் 

 ொதிப் றடகின்ைதொக கண்டறியப் ட்டது என் நுறரயீரலிலும்  ொதிப்பு உள்ைதொக 

கண்டறிந்தொர்கள். எைக்கு  வரமொக கிறடத்த என் வொழ்க்றக ெொ மொக அறமயும் 

என்று  ொன் நிறைக்கவில்றை.  ஏபைன்ைொல், என் குழந்றதயின் இதயத்துடிப்பு 

நின்று விட்டது 

01. 01. 2024 அறைவருக்கும் ஆங்கிை புத்தொண்டு இம்மண்ணுைறக 

கொணொத என் ஆண் குழந்றத இைந்து பிைந்தது. ஏற்கைநவ மூறை மற்றும் 

நுறரயீரலில்  ொதிப்பு ஏற் ட்ட நிறையில் சிறுநீர் பெயல் ொடுகளிலும்  ொதிப்பு 

ஏற் ட்டது என் குழந்றதறய  றிபகொடுத்த நிறையில் என் உடலில் உயிர் 

இருந்தும் இல்ைொததற்கு ெமநம! கடவுநை உைக்கு இரக்கம் என் தற்கு அர்த்தம் 

பதரியொநதொ? என் உடலில் உயிர் உள்ைது க்கு ஆதொரமொை என் இதயத்துடிப்பும் 

நின்று ந ொைது. மருத்துவர்கள் மூன்று முறை முயற்சித்து என் இதயத்றத ஒரு 

உயிர்ப்பிக்க முடியவில்றை. கடவுநை உன் முடிறவ யொரொல் மொற்ை முடியும். 

என்னுடன் என் குழந்றதயும் எடுத்துக் பகொண்டொய்.  
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7. அலட்சியம் பெைாெத்து!! 

 

என்னுரடய அலட்சியத்தால் 23 வயது ைகப்பெறு காலத்தில் இறந்து பொன 

ைதுமிதா பெசுகிபறன். எனக்கு திருைணம் முடிந்து ஒரு வருடத்தில் நான் 

கர்ப்ெைாபனன். ைதுரையில் உள்ள தனியார் ைருத்துவைரனயில் எனது கர்ப்ெம் 

உறுதி பெய்தார்கள் இது எனது முதல் கர்ப்ெம். அந்த ஹாஸ்பிடலில் எனக்கு ைத்தம் 

படஸ்ட் பெய்தார்கள் ைற்றும் ைாத்திரையும் பகாடுத்தார்கள். அந்த ைாதம் முடிந்த 

பின் எங்களுரடய கிைாை பெவிலியர் இடம் கர்ப்ெத்ரத ெதிவு பெய்பதன், தாய் 

அட்ரடயும் பொட்டுக் பகாடுத்தாங்க. எங்க ஏரியா ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம் 

திருபநல்பவலியில் ெரிபொதரனயும் பெய்து பகாண்படன். ஒன்ெதாம் ைாதத்தில் 

எனக்கு காலில் வீக்கம் ஏற்ெட்டது. உடபன திருபநல்பவலி, தனியார் 

ஹாஸ்பிட்டலில் அட்மிட் ஆபனன்.  பிபி குரறய ைாத்திரை பகாடுத்தாங்க. அடுத்த 

நாள் வீக்கம் குரறந்தது. பிைெவத்திற்கு இன்னும் ெத்து நாள் இருந்ததால் நான் 

வீட்டுக்கு பொகலாம் என்று பகட்படன். ைருத்துவ படலிவரி வரையும் இங்பக 

இருக்கும்ெடி கூறினார், ஆனால் நான் பகட்கவில்ரல. ைருத்துவர் என்ரன 

தினமும் பிபி பெக் ெண்ண பவண்டும் ைாத்திரை ெரியாக ொப்பிட பவண்டும் என்று 

அறிவுரை கூறினார். 28ஆம் பததி காரலயில் ஒன்ெபத கால் ைணிக்கு எனக்கு 

சுகப்பிைெவம் ஆயிடுச்சு, பெண் குழந்ரத பிறந்தது காரல 10:30 ைணிக்கு எனக்கு 

கீழ் முதுகு வலியாக இருந்தது. அரத ைருத்துவரிடம் கூறிபனன். ெரிபொதரன 

பெய்து ொர்த்ததில் என் பிறப்புறுப்பு வழியாக நிரறய ைத்த கசிவு இருந்தது. எனக்கு 

பைண்டு யூனிட்டு ைத்தம் பொட்டாங்க. ைத்தம் நிக்கல, என் கர்ப்ெப்ரெரய எடுத்தால் 

தான் ைத்தம் நிற்கும் என்று ைருத்துவர் கூறினார். உடபன கர்ப்ெப்ரெரய எடுத்து 

அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்தார்கள். அன்று மூன்று ைணி அளவில் என்னுரடய 

இதயத்துடிப்பு பைாம்ெ அதிகைாய் இருந்ததால், எனக்கு பெயற்ரக சுவாெம் 

பகாடுத்தாங்க. அப்புறம் என்னுரடய ரக ,கால் எல்லாம் பவளுத்து பொயிருச்சு 

,பீபியும் குரறந்தது ,நாடித்துடிப்பு, உணை முடியவில்ரல. இதற்காக நிரறய 

ஊசியும், ைருந்தும் அவெை சிகிச்ரெயும், பகாடுத்தாங்க. ஆனாலும் எனக்கு 

உடல்நிரல பைாெைாகி அன்ரனக்கு ொயங்காலம் இறந்து விட்படன். 

ைருத்துவரின் அறிவுரைரய பகட்டு அட்மிட் ஆகி இருந்தால் நான் உயிருடன் 

இருந்திருப்பென். என் குழந்ரத தாரய இழந்து கஷ்டப்ெடாைல் இருந்திருக்கும்.  

நானும் என் குடும்ெமும் ெந்பதாஷைாக இருந்திருப்பொம். என்னுரடய 

அொகைரதயால் இன்று என் குழந்ரத, கணவருடன் வாழ முடியாைல் 

பொய்விட்டது. ஆரகயால் கர்ப்பிணி தாய்ைார்கள் முன்கூட்டிபய ைருத்துவரின் 

ஆபலாெரனரய பகட்டு இதுபொல் தவறு இனிபைல் நடக்காதவாறு ொர்த்துக் 

பகாள்ளுங்கள். 
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8.  எங்பக என் ஜீவன்!! 

என் பெயர் திருைதி.பஹைலதா, 23 வயது. நான் திரு.ைபைஷ் என்ெவரை 

திருைணம் பெய்து கிருஷ்ணகிரி ைாவட்டத்தில் உள்ள ொவடியூர் கிைாைத்தில் 

வசித்து வந்பதன். 

திருப்ெத்தூர் ைாவட்டத்திலுள்ள குனிச்சி ெமுதாய சுகாதாை ரையத்தில். 14 .10 

.2021 அன்று என் வாழ்க்ரகரய வெந்தைாக்க ஒரு ஆண் குழந்ரதரய 

பெற்பறடுத்பதன். எனக்கு எந்தவித சிக்கலும் இன்றி சுகப்பிைெவம் நரடபெற்றது. 

இைண்டு வருடம் கழிந்தது. பிறகு கிருஷ்ணகிரி ைாவட்டத்திலுள்ள ைத்தூர் 

வட்டாைத்ரத ொர்ந்த ொைல்ெட்டி ஆைம்ெ சுகாதாை  நிரலயத்திற்கு உட்ெட்ட துரண 

சுகாதாை நிரலயம் குைைம்ெட்டியில் கிைாை சுகாதாை பெவிலியர் மூலம் 1.4.2023 

அன்று எனது இைண்டாவது கர்ப்ெம் உறுதி பெய்து ெதிவு பெய்யப்ெட்டது. 

என்னுரடய கரடசி ைாதவிடாய் நாள் 5.2.2023 என்ெதால் 

எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததி 12 .11.2023 என்று கணக்கிட்டு எனக்கு 

பதரிவித்தனர். நான் பைாத்தைாக 18 முரற ொர்ரவயிடப்ெட்படன். அதாவது ஆைம்ெ 

சுகாதாை நிரலயத்தில் 12 முரறயும் .5 முரற துரண சுகாதாை நிரலயத்திலும் 

ைற்றும் ஒரு முரற திருப்ெத்தூர் அைசு ைருத்துவைரனயிலும் ொர்ரவயிடப்ெட்டு 

ெரிபொதரனகரள பைற்பகாண்படன். 

 

2 வது ைாதம் ொம்ெல்ெட்டி அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் எனக்கு முதல் 

கர்ப்ெகால ெரிபொதரனகரள பைற்பகாள்ளப்ெட்டது. 08.04.2023 அன்று ஸ்பகன் 

பெய்யப்ெட்டு கர்ப்ெப்ரெ கர்ப்ெத்ரத உறுதி பெய்து எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவபததி              

23.11.23 என்று பதரிவித்தார்கள்.  பைலும், கர்ப்ெகால ஆய்வக ெரிபொதரனகரள 

பைற்பகாள்ளப்ெட்டு. 30 நாட்களுக்கு இைண்டு பவரளஃபொலிக் அமில 

ைாத்திரைகள் வழங்கப்ெட்டது. 

 

3வது ைாதம் அன்று ெரிபொதரனக்கு பெல்லும்பொது மீண்டும் 30 

நாட்களுக்கு இைண்டாவது  முரறயாக பொலிக் அமிலைாத்திரைகள் 

வழங்கப்ெட்டது. 

நான் 4வது ைாத முடிவில் குைைாம்ெட்டி துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் 

ெரிபொதரணகள் பைற்பகாள்ளப்ெட்டு. குடற்புழு நீக்கைாத்திரை ஒன்றும் 

இரும்புெத்து ைற்றும் பொலிக் அமில ைாத்திரை 60-ம், கால்சியம் ெத்து ைாத்திரை 

60-ம் வழங்கினார்கள். 

5 வது ைாதம் ொம்ெல்ெட்டி அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் மீண்டும் 

ஸ்பகன் பெய்து குழந்ரதயின் வளர்ச்சிரய ெரிபொதித்தார்கள். என் குழந்ரத 

இதயத்துடிப்ரெ பகட்டு ஆனந்த ைரடந்பதன். 

ஐந்தாவது ைாதம் ைற்றும் ஆறாவது ைாதம் ெரிபொதரனயில் எந்தவித 

சிக்கலுமின்றி என் குழந்ரத வளர்வரத அறிந்து நிம்ைதி அரடந்பதன் 

குழந்ரதயின் அரெவுகரள உணர்ந்து உற்ொகைரடந்பதன். 
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ஏழாவது ைாதம் ொர்ரவயின்பொது வழக்கைான ஆய்வக ெரிபொதரனகளும் 

ஸ்பகன் ெரிபொதரனயும் பைற்பகாள்ளப்ெட்டது. அதில் குழந்ரதயின் வளர்ச்சி 

நன்றாக உள்ளரத அறிந்துபகாண்படன், ஆனால் ைத்தெரிபொதரனயில் 

ஹீபைாகுபளாபின் அளவு குரறவாக உள்ளதாக பதரிவித்தார்கள். அதரன 

ெரிபெய்ய இரும்புச்ெத்து ஊசி நான்கு தவரணயாக வழங்கப்ெட்டு 

ெரிபெய்யப்ெட்டது. 

31.10.2023 அன்று வரை முரறயாக, ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திலும், 

துரண சுகாதாை நிரலயத்திலும், கர்ப்ெகால ெரிபொதரனகரள பைற்பகாண்படன். 

ஆனால் 7.11.2023 அன்று பகாறப்ெட்டி ஆைம்ெ சுகாதாை ரையத்தில் ைதியம் 12 

ைணிஅளவில் வழக்கைான கர்ப்ெகால ெரிபொதரனகள் பைற்பகாள்ளப்ெட்டது. 

அதில் ஒபை வாைத்தில் திடீபைன்று மூன்று கிபலா எரட அதிகரித்தது என 

கண்டறியப்ெட்டது.  ஆரகயால், ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் உள்பநாயாளியாக 

பெருைாறு அறிவுறுத்தினர்கள்.  பிைச்ெரனயின் தீவிைத்தன்ரைரய உணைாத நான் 

உள்பநாயாளியாக பெைைாட்படன் என்று ைறுத்துவிட்படன். 

மீண்டும் மீண்டும் அறிவுறுத்தப்ெட்படன். ஆனாலும், நான் ஒத்துரழக்க 

ைறுத்துவிட்படன். இருப்பினும் வலி ஏற்ெட்டால் உடபன ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்திற்கு வருைாறு கூறினார்கள். ைதியம் ஒருைணிவரை கண்காணிக்கப்ெட்ட 

அன்பற ைாரல 4 ைணிஅளவில் பிைெவ வலி ஏற்ெட்டு இைண்டாவதாக, அழகான 

உயிருள்ள பெண் குழந்ரதரய பெற்பறடுத்பதன். ைனம் ெதப்ெரதத்தது, உடலும் 

ைனமும் வலுவிழந்தது. 

ைணி 4.32 அளவில் 108 அவெை ஊர்தி அரழக்கப்ெட்டது . ஆம்புலன்ஸ் 

ைாரல 4.50 ைணிக்கு வந்து பெர்ந்தது, 108 ெணியாளர்கள் விரைவாக 

பதாப்புள்பகாடிரய துண்டித்தார். நஞ்சுபகாடிரய பவளிவருவதற்கான ஊசி 

ைருந்து தரெ வழியாக பெலுத்தப்ெட்டு நஞ்சுக்பகாடி தானாக 5.10 ைணி அளவில் 

பவளிவந்தது.  ஆனாலும், ெதட்டம் பதாடர்ந்தது. 

பைலும், ைாரல 6:15 ைணிஅளவில் பதாடர் சிகிச்ரெக்காக வீட்டிலிருந்து, 

குனிச்சி ெமுதாய சுகாதாை நிரலயத்தில் அனுைதிக்கப்ெட்டு, 

கண்காணிக்கப்ெட்படன். ைாரல 6:20 ைணிக்கு பைற்பகாள்ளப்ெட்ட 

ெரிபொதரனயில், என் சுயநிரனரவ இழந்து ையங்கிய நிரலக்கு 

பென்றுவிட்படன். கணுக்காலில் மிக அதிகைாக வீக்கம் இருந்ததாம், என் முகம் 

பவளுத்து காணப்ெட்டதாம். 

பிறர் என்ரன அரழப்ெரத என்னால் உணை முடியவில்ரல, கட்டுப்ெடுத்த 

முடியாத அளவுக்கு உதிைப்பொக்கு இருந்ததாம். எனது குழந்ரதயின் எரட 3.880 

kg இருந்ததாம். எனது உயிரைக்பகாடுத்து, என் பெல்ல ைகரள பெற்பறடுப்பென் 

என்ெரத நான் அறிந்திருக்கவில்ரல. ைாரல 6.00 ைணி அளவில் இறக்கும் 

தருவாயில் இருந்த நான் மீண்டும், அவெை ஊர்தியில் திருப்ெத்தூர் அைசு 

ைருத்துவைரனக்கு பகாண்டு பெல்லப்ெட்படன். 

என் வாழ்வில் கரடசி நிமிடங்கரள பநாக்கி ெயணித்துக்பகாண்டிருந்த 

நான் திருப்ெத்தூர் அைசு ைருத்துவைரனயில் ைாரல 7.25 ைணி அளவில் எனது 
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இைண்டு பெல்ல குழந்ரதகள் ைற்றும் குடும்ெத்தினரையும் மீளாதுயைத்தில் ஆழ்த்தி 

இரறவனடி பெர்ந்பதன். 

“இரறவா ஏன் இந்த பகாெம் என் மீது”. எனினும் என் குழந்ரதகள் ைற்றும் 

குடும்ெத்ரத ொதுகாப்ொய் என்ற நம்பிக்ரகயில் இவ்ைண்ணுலகில் இருந்து 

விண்ணுலகத்திற்கு விரடபெறுகிபறன். ைருத்துவர்களின், அறிவுரைகரள ஏற்க 

ைறுத்த எனக்கு கிரடத்த இழப்பு,  ஈடுபெய்யமுடியாதது,  விரலைதிப்ெற்றது. 

நான் இழந்தது, என் உயிர்ைட்டுைல்ல என் குழந்ரதகளின் எதிர்காலம், என் 

குடும்ெத்தின் ெந்பதாஷம் , நான் இறந்தும் பவதரன அரடகிபறன்.  

“தைைான முரறயில் ைக்களுக்கு வழங்கப்ெடும் சுகாதாை பெரவகரள ஏற்பொம், 

ெங்களிப்பொம்,  ெயனரடபவாம்”. 
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9. ைகரள இழந்த தாயின் ைனக்குமுறல் 

நான் ஒரு ஆசிரிரய   அைசு பவரல கிரடக்காவிட்டாலும் தனியார்

ெள்ளியில் ைகிழ்ச்சியுடன் ெணி பெய்யும் ஒரு ஆசிரிரய எனது ைகளின் பெயர்  

பிரியொ முப்ெது வருடங்களுக்கு முன்பு பிறந்த அவரள ொெமும் பநெமும் ஊட்டி 

வளர்த்பதாம் சுட்டிப் பிள்ரளயாக இருந்தாலும், பெற்பறார்களாகிய நாங்கள் 

பொல்லும் வார்த்ரதக்கு ைறு வார்த்ரத பெெைாட்டாள் அவள் 

எங்கள் குடும்ெமும் ெரி, கிைாைத்து உறவுகளும் ெரி மிகப் பெரியது  .குடும்ெ 

உறவுகள் விட்டுப் பொகக் கூடாது என்ெதில் கூடுதல் அக்கரறயுடன் இருப்பொம் !

ென்னிபைண்டு வயதில் பூப்பெயதினாள் ைகள்அப்பொபத இருெத்து ஐந்து வயது 

ைகரள நிச்ெயம் நிைம்பிய அண்ணன் ைகனுக்கு ெம்பிைதாய ரீதியாக எனது 

பெய்துபகாண்படாம்நிச்ெயம் என்றால் என்னபவன்று எனது ஆரெ ைகளுக்குத் 

பதரியாது உண்ரைரயச் பொல்லப்பொனால், ைாதவிடாய் என்றால் என்னபவன்று 

கூட அவளுக்கு அப்பொது பதரிந்திருக்க வாய்ப்பில்ரல 

ெதிரனந்து வயரதத் பதாட்ட பொது, ைணைகன் வீட்டு பொந்தங்கள் 

அவெைம் காட்டத் பதாடங்கினார் ‘தம்பிக்கு இருெத்து எட்டு வயொகுது… இனிபைல 

காத்திருக்க முடியாது…’ என அழுத்தம் பகாடுக்க, அவளது ெதிரனந்து வயது 

நிரறவதற்கு முன்பெ திருைண பததி நிச்ெயிக்கப்ெட்டது. 

ென்னிபைண்டு வயதில் ைாதவிடாய் என்றால் என்னபவன்பற முழுரையாகப் 

புரிதல் இல்லாதரதப் பொல, ெதிரனந்து வயதில் திருைண உறவு என்றால் 

என்னபவன்று புரிதல் இல்லாத சூழலில் ஒருவருக்கு ைரனவியாகக் கட்டாயப் 

ெதவி உயர்ரவ அளித்துவிட்படாம் நாங்கள் .90களில் காலக் கட்டத்தில், கிைாைத்து 

சூழலில் இது ெர்வ ொதாைண நிகழ்வு தாபன என்று ைனரதத் 

பதற்றிக்பகாண்படாம். 

ெதினாறு வயதில் கர்ப்பிணியாக அடுத்தக் கட்டத்திற்கு நகர்ந்திருந்தாள் 

எங்கள் பெல்ல ைகள்ெதினாறு வயது குழந்ரதயாகக் கருப்ரெயில் ஒரு 

குழந்ரதரயச் சுைந்துபகாண்டிருந்த அவரளப் ொர்ப்ெதற்கு அவ்வளவு 

பவதரனயாக இருந்தது ‘உறவு விட்டுப் பொகக் கூடாது…’ என்ற சிந்தரனயில் 

ைகளுக்குத் தகுதியற்ற வயதில் இப்ெடிபயாரு பவதரனரயக் 

பகாடுத்துவிட்படாபை என்று கண்ணீர் சிந்தாத நாட்கபள இல்ரல! 

ைருைகன் எனது ைகரளப் ொெத்பதாடு ொர்த்துக்பகாண்டாலும், உடல் 

ரீதியாகவும் ைன ரீதியாகவும் அவள் அனுெவித்த துன்ெங்கரளத்     தாயாக என்னால் 

ைட்டுபை முழுரையாக உணர்ந்துபகாள்ள முடிந்தது  ரளப் பொலபவ அவ

அழகான பெண் குழந்ரதரயப் ெதினாறு வயதின் இறுதியில் பெற்பறடுத்தாள் 

ைகள்! . 

அடுத்த ஒன்றரை வருட இரடபவளியில் அடுத்த கர்ப்ெம்… சில 

வருடங்களுக்குப் பிறகு ைற்பறாரு கர்ப்ெம் என இருெது வயதுக்கு உள்ளாகபவ 

மூன்று குழந்ரதகளுக்குத் தாய் எனும் மிகப் பெரிய அந்தஸ்து ெமூகத்தால் 

அவளுக்கு வழங்கப்ெட்டதுைன்னிக்கவும் எங்களால் அவளுக்கு வழங்கப்ெட்டது. 
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வருடங்கள் நகை நகை உடல் அளவில் ெல்பவறு இன்னல்கரள 

அனுெவிக்கத் பதாடங்கினாள் அவள்பொர்வு, ெதற்றம், என்புகளில் வலுவின்ரை, 

இைத்த பொரக, ைாதவிடாய் பிைச்ெரன என எல்லாம் ஒன்று பெர்ந்து அவரளப் 

ொடாய்ப்ெடுத்த இப்பொது முப்ெது வயதில் நாற்ெது, ஐம்ெது வயதில் அனுெவிக்க 

பவண்டிய துன்ெங்கரள அனுெவித்துக்பகாண்டிருக்கிறாள்… 

அவரள ஒவ்பவாரு முரற ொர்க்கும் பொதும், எனக்கு ஏற்ெடும் குற்ற 

உணர்ரவ வார்த்ரதகளால் பொல்ல முடியாது !‘நான் ஒரு ெடித்த ஆசிரிரய 

அல்ல… ெடித்த முட்டாள்…’ என நிரலக் கண்ணாடிரயப் ொர்த்து அடிக்கடி 

திட்டிக்பகாள்பவன்… உண்ரை தான்நான் பெய்த தவரற நீங்களும் பெய்ய 

பவண்டாம் என்ெரத உங்களுக்கும் பதரிவிப்ெதற்காகபவ இந்தக் கடிதம்! 

அன்புடன்… 30.07.2010 இப்பொது 2024இல், நான் 2010ல் எழுதிய கடிதத்ரத 

எடுத்துப் ெடித்துப் ொர்க்கும் சூழல் ஏற்ெட்டது  .சில ெத்தாண்டுகளுக்கு முன்பு 

இருந்தரதப் பொலபவ இப்பொதும் சில  பெற்பறார் பெய்த அபத தவரறத் பெய்து 

பகாண்டிருக்கின்றனர் ைருத்துவத் துரறயின் . பதாடர்ந்த விழிப்புணர்வுக்குப் 

ெலரும் பெவி ைடுப்ெதில்ரல !இப்பொது நான் ஆசிரிரய அல்ல , 

ைருத்துவத்துரறயில் ெகுதி பநை விழிப்புணர்வு பகாடுக்கும் தாதியாகப் ெணியாற்றி 

வருகிபறன் நான் பெய்த    குற்றத்திற்குப் பிைாயச்சித்தைாக இளவயது 

திருைணங்கரளத் தடுத்து, தகுதியான திருைணங்கள் குறித்து விழிப்புணர்வு 

அளித்து வருகிபறன்...! 

ைாறுபவாம்… பெல்ல பவண்டிய தூைம் நிரறயபவ இருக்கிறது! 
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10. கரலந்த கனவுகள் 

என் பெயர் குணசுந்தரி வயது 19 ஆண்டுகள் இந்த விடரலப் ெருவ 

கனவுகரள அனுெவித்துக் பகாண்டிருந்த எனக்கு திரு.சுப்ைதன் திருைணம் 

நடந்தது. என் எதிர்கால கனவுகளும் கூடியது. 

ஒன்ெது ைாதங்களுக்குப் பிறகு என் திருைணத்தின் அடுத்த ெடி நிரலயாக 

முதல் முரறயாக கர்ப்ெம் அரடந்பதன். 

ைாதவிடாய் தள்ளிப்பொன 11 வது வாைத்தில் 13.06.2023 அன்று என் எனது 

கர்ப்ெத்ரத மூக்கண ைரலப்ெட்டி ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் ெதிவு பெய்பதன். 

வழக்கைான ெரிபொதரனகள் பைற்பகாண்டு ெத்து ைாத்திரையும் தடுப்பூசியும் 

வழங்கினார்கள். 07.06.2023 அன்று ஸ்பகன் பெய்து கர்ப்ெம் கர்ப்ெப்ரெயில் 

உள்ளது என்ெரதயும் உறுதி பெய்தார்கள். 

இத்தரன வருடம் என் தாய்க்கு குழந்ரதயாக வளர்ந்த நானும் ஒரு 

குழந்ரதக்கு தாயானரத எண்ணி ைனம் ைகிழ்ச்சியில் சிறகடித்தது. 

3-வது ைாதத்தில் முக்கனம் ைரலப்ெட்டி துரண சுகாதாை நிரலயத்திலும், 

ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திலும் ெரிபொதரனகள் பைற்பகாள்ளப்ெட்டது. அதில் 

நானும் என் வயிற்றில் வளரும் குழந்ரதயும் ஆபைாக்கியைாக உள்பளாம் என்ெரத 

அறிந்து ஆனந்தம் அரடந்பதன். 

3-வது ைாத முடிவில் முக்கண ைரலப்ெட்டி துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் 

ெரிபொதரன பெய்து இைண்டாம் தவரண தடுப்பூசியும் வழங்கினார்கள். 

4-வது ைாதத்தில் அன்னவாெல் அைசு ைருத்துவைரனயில் ெரிபொதரன 

பெய்து ெத்துைாத்திரைகரள பெற்றுக் பகாண்படன். பைலும் 21-வது வாைத்தில் 

குழந்ரதக்கு பிறவிக் குரறொடுகரள கண்டறியும் ஸ்பகன் ெரிபொதரன 

பெய்தார்கள். 

என் குழந்ரத எந்த குரறொடுகளுமின்றி வளர்வரத அறிந்து நிம்ைதி 

அரடந்பதன். என் குழந்ரதயின் அரெவிரன உணர்ந்து என் ைனது 

குதுகளித்தது. 

7-வது ைாதத்தில் மீண்டும் அன்னவாெல் அைசு ைருத்துவைரனயில் 

ெரிபொதரன பெய்து பகாண்படன். நானும் குழந்ரதயும் ஆபைாக்கியைாக 

உள்ளதாக பதரிவித்தார்கள். 

என் குழந்ரதயின் வளர்ச்சிபயாடு என் கனவுகளும் வளர்ந்தது. 

பைலும் முக்கண்ைரலப்ெட்டி ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் கர்ப்ெகால 

ெரிபொதரனகள் பெய்து பகாண்படன். 

இதுவரை அரனத்தும் நன்றாக நடந்தது. ஆனால் ைாத ெரிபொதரனயில் 

கர்ப்ெப்ரெயில் நீர்ச்ெத்து குரறந்தரத கண்டறிந்து அதற்கான சிகிச்ரெ 

பைற்பகாள்ளப்ெட்டது. அதன் பிறகு நீர்ச்ெத்து குரறொடும் ெரி பெய்யப்ெட்டது. 
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9-வது ைாதத்தில் 24.11.2023 அன்று ைத்த அழுத்தம் ெற்று அதிகரித்ரத 

அன்னவாெல் அைசு ைருத்துவைரனயில் கண்டறியப்ெட்டது. 

25.11.2023 அன்று எனக்கு பலொன அடிவயிற்று வலியும் 

பவள்ரளப்ெடுதல் பொன்ற பிைச்ெரனகபளாடு அன்னவாெல் அைசு 

ைருத்துவைரனக்குச் பென்பறன். ெதட்டைாக இருந்தது, ெயமும் பதாற்றிக் 

பகாண்டது. 

ெரிபொதரன பைற்பகாண்டதில் கணுக்கால் வீக்கம் கர்ப்ெப்ரெ வாய் 

விரிவரடய ஆைம்பித்துள்ளதாகவும் குழந்ரதயின் இதயத்துடிப்பு நன்றாக 

உள்ளதாகவும் கூறினார்கள். 

 பிைச்ெரன ஏற்ெட்ட உள்ளரத உணர்ந்து எனக்கு ெயம் அதிகரித்த. 

ஆனாலும் எல்லாம் ெரியாகிவிட பவண்டும் என்று ைனதுக்குள் இரறவனிடம் 

ைன்றாடிபனன். 

26.11.2023 அன்று ெரிபொதரனயில் ைத்த அழுத்தம் ெற்று அதிகரித்ததாக 

கூறினார்கள். ஆரகயால் என் ைன அழுத்தமும் அதிகரித்தது. 

ஆரகயால் உயர் ைத்த அழுத்தத்திற்கான சிகிச்ரெ அளித்து என்ரன 

கண்காணித்தார்கள். 

27.11.2023 அன்று அறுரவ சிகிச்ரெ மூலம் பிைெவிக்க முடிவு பெய்தனர். 

ஆரகயால் நானும் என் குழந்ரதயும் காப்ொற்றப்ெடுபவாம் என்ற நம்பிக்ரகயில் 

இருந்பதன். 

28.11.2023 அன்று பைற்பகாள்ளப்ெட்ட ெரிபொதரனயில் என் 

நம்பிக்ரகயில் பெரிடி விழுந்தது. ஏபனன்றால் என் குழந்ரதயின் இதயத்துடிப்ரெ 

பகட்க முடியவில்ரலயாப் என் இதயம் வலித்தது கண்கள் குளைானது. 

நம்பிக்ரக நகர்ந்தது என் உடல் தளர்ந்தது எனக்கு பைலும் வாந்தி ைற்றும் 

காய்ச்ெல் இருந்ததால் என்ரன இைாணி ைருத்துவைரனக்கு இைவு 8 ைணி 

அளவில் பகாண்டு பென்றனர். 

எனக்கு மூச்சு திணறல் அடி வயிற்று வலி ,வாந்தி, காய்ச்ெல் பொன்ற 

பிைச்ெரனகபளாடு இைவு 9.04 ைணி அளவில் ைாணிஸ் அைசு ைருத்துவைரனரய 

அரடந்பதன். 

என் குழந்ரத வயிற்றில் இறந்து விட்டது என்று பெய்தி அறிந்து 

ைனதளவில் இறந்த நான் என் உயிரையும் இழக்கப் பொகின்பறன் என்று 

நிரனக்கவில்ரல. 

பவதரனயில் உடல் ெடைானது இைவு 9.20 ைணியளவில் இறந்த என் 

குழந்ரதரய ஆயுதம் பொட்டு பிைெவித்தார்கள். 

என்ரன தீவிைைாக கண்காணித்தார்கள். இைவு 9.30 ைணி யளவில் எனக்கு 

வலிப்பு ஏற்ெட்டது. ையக்க நிரலக்கு பென்று விட்படன். நிரனரவ இழந்து 



26 
 

ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்த்தடுப்பு மருந்துத்துறை, பென்றை – 06. 

 

உணர்ரவ இழந்பதன். கண்ைணிகள் விரிந்து நிரலக்கு பென்றது .நாடிதுடிப்பு 

நின்றது . 

இதய துடிப்ரெ உயிர்பிக்க முயற்சித்தார்கள் எல்லாம் முடிந்தது. 

கடவுபள நான் பெய்த ொவம் தான், என்ன? பதாடங்கிய பவகத்தில் முடிந்தது 

என் வாழ்க்ரக ெயணம். 

 கரலந்தது என் எதிர்கால கனவு 
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11. எதிர்ொர்ப்பு ஏைாற்றைானது 

என் பெயர் திருைதி கலாபதவி, 35 வயது. நான் திரு. கிருஷ்ணொமி  

என்ெவரை திருைணம் பெய்து பெைம்ெலூர் ைாவட்டத்தில் உள்ள நான்கு பைாடு 

துரறைங்கலத்தில் வசித்து வந்பதன். 

எனக்கு திருைணம் ஆகி 7 வருடங்கள் ஆகிறது. கடந்த ஏழு வருடங்களாக 

எங்களுக்கு குழந்ரத இல்ரல. ஆகபவ குழந்ரத பெறுவதற்கு தனியார் 

ைருத்துவைரனயில்    சிகிச்ரெ  பெற்று வந்பதன்.  

அப்பொது 2018 இல் இைண்டு முரற கர்ப்ெம் தரித்து இைண்டு ைாதத்தில் கரு 

கரலந்து விட்டது. 

2019 இல் சிகிச்ரெ பெற்று மூன்றாவது முரறயாக கருத்தரித்தது. 5 

ைாதங்கள் வரை நன்றாக வளர்ந்த என் குழந்ரத ஆறாவது ைாதத்தில் தானாக கரு 

கரலந்து விட்டது. 

2020 இல் என் கருப்ரெயில் நீர்கட்டி இருந்ததால். கருவியின் மூலம் 

எனக்கு அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்யப்ெட்டது. 

2021 இல் சிறுநீைக பெயல்ொட்டில் பதாந்தைவு இருந்ததால் 5 ைாதம் தனியார் 

ைருத்துவைரனயில் சிகிச்ரெ பெற்று வந்பதன். 

2023 இல் பெைம்ெலூரில் உள்ள, ைது தனியார் ைருத்துவைரனயில், 

கருத்தரிப்ெதற்கான சிகிச்ரெ பெற்று வந்பதன். அப்பொழுது 25.01.2024  அன்று 

எனக்கு கர்ப்ெ ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்டு எனது கர்ப்ெம் உறுதி பெய்யப்ெட்டது.  

என்னுரடய கரடசி ைாதவிடாய் நாள் 17.12.2023 என்ெதால் 

எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததி 24.09.2024 என்று கணக்கிட்டு எனக்கு 

பதரிவித்தனர்.  

பைலும் அபத ைருத்துவைரனயில் கர்ப்ெத்திற்காக சிகிச்ரெ பைற்பகாண்டு 

வந்பதன். 

20.02.2024 அன்று பெைம்ெலூர் ைாவட்டத்தில் உள்ள, துரைைங்கலம் 

நகர்ப்புற ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் எனது கர்ப்ெத்ரத ெதிவு பெய்பதன்.  

அன்று எனக்கு அரனத்து ெரிபொதரனயும் பெய்யப்ெட்டது. பைலும் 

ைருத்துவர் எனக்கு ைத்த அழுத்தம், ைத்தத்தின் வரக எதிர்ைரற ைற்றும் அதிக கரு 

கரலவு  பொன்ற சிக்கல்கள் உள்ளரத எடுத்துரைத்தார்.  

துரறைங்கலம் துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் உள்ள பெவிலியர் இடம்  

ெதிவு பெய்பதன். அவர் எனக்கு அதிக அறிவுரை வழங்கப்ெட்டார். ைாதம் ைாதம் 

என்ரன ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு ெரிபொதரன பெய்ய வருைாறு 

அறிவுறுத்தப்ெட்டார். பைலும் தடுப்பூசி பொடுவரத ெற்றியும் ெர்க்கரை ெரிபொதரன 

ெற்றியும் உணவு முரற ெற்றியும் ைற்றும் எனது உடல்நிரல சிக்கல் ெற்றியும்  

அறிவுரை வழங்கினார். 
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பைலும் துரறைங்கலம் துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் உள்ள பெவிலியர் 

எனக்கு 19.03.2024 அன்று முதல் தடுப்பூசியும் 30.04.24 அன்று இைண்டாம் 

தடுப்பூசியும் எனக்கு பொடப்ெட்டார். 

1.3.24 அன்று முதல் ஊட்டச்ெத்து பெட்டகம் வழங்கப்ெட்டது.   30.04.24 

அன்று இைண்டாம் ஊட்டச்ெத்து பெட்டகம் வழங்கப்ெட்டது.  19.03.24 அன்று 

துரறைங்கலம் நகர்ப்புற ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு ெரிபொதரனக்கு பென்ற 

பொது எனது உடல்நிரல நலைாக உள்ளது என்று கூறினார்கள். 

16.04.24 அன்று துரறைங்கலம் நகர்ப்புற ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு 

ெரிபொதரனக்கு பென்ற பொது. எனக்கு பெய்யப்ெட்ட ெரிபொதரனயில் சிறுநீைக 

ெரிபொதரனயில் சிக்கல் உள்ள காைணத்தினால் அன்று ைாரல தரலரை 

ைருத்துவரை காண்ெதற்கு ெரிந்துரை பெய்யப்ெட்டனர். 

16.04.24 அன்று ைாரல 4:30 ைணிக்கு தரலரை ைருத்துவர் காண்ெதற்கு 

பென்றபொது அவர் எனது உடரல ெரிபொதித்து எனது குழந்ரதயின் 

இதயத்துடிப்பு நன்றாக உள்ளது என கூறினார். எனக்கு சிறுநீைக பெயல்ொட்டில் 

சிக்கல் உள்ள காைணத்தினால், திருச்சி அைசு தரலரை ைருத்துவைரனக்கு 

பென்று சிறுநீைக ைருத்துவரை ொர்த்து கருத்து வாங்க பவண்டும் என்று 

வலியுறுத்தினார்கள். ஆனால் நான் அைசு ைருத்துவைரனக்கு பெல்ல 

ைறுத்துவிட்படன் அன்பற தனியார் ைருத்துவைரனக்கு பென்று ெரிபொதித்த பொது 

எனது சிறுநீைக பெயல்ொடு நன்றாக உள்ளது என்று தனியார் ைருத்துவர் கூறினார். 

பிறகு 15.05.24 அன்று ஐந்தாவது ைாதத்தில் எனக்கு வயிற்று வலி 

ஏற்ெட்டது. ஆரகயால் தனியார் ைருத்துவைரனக்கு உடபன பென்பறன். 

அப்பொது  ைருத்துவர் எனக்கு கர்ப்ெப்ரெ வாய் திறக்கப்ெட்டுள்ளது. 5 ைாதத்தில் 

குழந்ரதயின் வளர்ச்சி முழுரையாக அரடயவில்ரல ஆரகயால் கர்ப்ெப்ரெ 

வாயின் கீபழ ரதயல் பொட பவண்டும். என்று  அறிவுறுத்தி கர்ப்ெப்ரெ வாய் கீபழ 

ரதயல் பொடப்ெட்டது. இைண்டு நாட்கள் அபத ைருத்துவைரனயில் 

உள்பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்டு கண்காணிக்கப்ெட்டு வந்பதன். அதன் பிறகு 

எனக்கு வயிற்று வலி ஏற்ெடவில்ரல எனது குழந்ரதயும் நலைாக 

இருந்தது.17.05.24 அன்று ைருத்துவைரனயில் இருந்து வீட்டிற்கு பென்பறன்.     

பிறகு 28.05.24 அன்று எனக்கு  காய்ச்ெல் ஏற்ெட்டது. 

அரத ெரிபொதிக்க அன்று ைாரல 7:30 ைணிக்கு தனியார் 

ைருத்துவைரனக்கு பென்பறன் அப்பொழுது எனது வயிற்றில் உள்ள 

குழந்ரதயின் அரெவுகரளயும் இதயத் துடிப்புகரளயும் ொர்த்தபொது 

குழந்ரதயின் துடிப்பு பகட்கவில்ரல.  

அப்பொது ைருத்துவர் என் குழந்ரத வயிற்றிபலபய இறந்து விட்டது என்று 

கூறினார். அதன் பிறகு குழந்ரதரய பவளிபய எடுக்க பவண்டும் என்று கூறினார் 

குழந்ரத பவளிபய வருவதற்கான ைருந்து பகாடுக்கப்ெட்டது. ைருந்து 

பகாடுக்கப்ெட்ட சிறிது பநைத்திபலபய இைவு 9:43 ைணி அளவில் எனது அழகான 

ஆண் குழந்ரத 700 கிைாம் எரடயுடன் இறந்து பிறக்கப்ெட்டது. அதன் பிறகு 

எனக்கு காய்ச்ெல் குரறயவில்ரல அதுக்கான சிகிச்ரெயும் அளிக்கப்ெட்டது. 
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29.05.24 அன்று காய்ச்ெல் எனக்கு குரறயவில்ரல, எனது இதயத்துடிப்பு 

அதிகரித்துக் பகாண்பட இருந்தது. எனது சுய நிரனவுகள் குரறந்து பகாண்பட 

இருந்தது அதன் பிறகு ைருத்துவர் திருச்சியில் உள்ள தனியார் சுந்தைம் 

ைருத்துவைரனக்கு என்ரன ெரிந்துரை பெய்தனர்.  

29.05.24 இன்று ைாரல 7 ைணிக்கு 108 வாகனத்தில் ைருத்துவைரன  

பெவிலியர், என் அம்ைா ைற்றும் என் கணவர் ஆகிபயார் என்ரன திருச்சி சுந்தை 

ைருத்துவைரனக்கு அரழத்து பென்றனர். பெல்லும்பொபத என் சுய 

நிரனவுகரள நான் இழந்து விட்படன. ைனம் ெதப்ெரதத்தது, உடலும்  ைனமும் 

வலுவிழந்தது பிறர் என்ரன அரழப்ெரத என்னால் உணை முடியவில்ரல பிறகு 

திருச்சி சுந்தைம் தனியார் ைருத்துவைரனயில் 29.05.24 இைவு 9.31 ைணிக்கு 

அனுைதிக்கப்ெட்டு உள்பநாயாளியாக சிகிச்ரெ பெற்பறன். எனக்கு பெயற்ரக 

சுவாெக் குழாரய பொருத்தி தீவிை சிகிச்ரெ வழங்கப்ெட்டது.  

பைலும் அரனத்து ெரிபொதரனயும் பெய்யப்ெட்டு சிறுநீைக பெயல்ொடு 

மிகவும் குரறவாக உள்ளதால் அதற்கான சிகிச்ரெ முரறயும் பெய்யப்ெட்டனர்.   

சிறுநீைகப்ரெ சுருங்கி விட்ட காைணத்தினால் சிறுநீைகம் பவளிபயறவில்ரல 

ஆரகயால் டயாலிசிஸ் என்ற சிகிச்ரெ முரறரய பெய்யப்ெட்டனர். பைலும் 

திருச்சி சுந்தைம் ைருத்துவைரனயில் அதிதீவிை சிகிச்ரெ வழங்கப்ெட்டு வந்தது. 12 

நாட்கள் எனக்கு முரறயான தீவிை சிகிச்ரெ வழங்கப்ெட்டது. என் வாழ்வில் 

கரடசி நிமிடங்கரள பநாக்கி ெயணித்துக் பகாண்டிருந்த நான் திருச்சி சுந்தைர் 

ைருத்துவைரனயில் 9:06:24 இைவு 10:30 ைணி அளவில் எனது குடும்ெத்தினரையும் 

மீளா  துயைத்தில் ஆழ்த்தி இரறவனடி பெர்ந்பதன்.  

“இரறவா ஏன் இந்த பகாெம் என் மீது”. எனினும் என்  குடும்ெத்ரத 

ொதுகாப்ொய் என்ற நம்பிக்ரகயில்  இவ் ைண்ணுலகில் இருந்து 

விண்ணுலகத்திற்கு விரடபெறுகிபறன். 

                ைருத்துவர்களின் அறிவுரைகரள ஏற்க ைறுத்த எனக்கு கிரடத்த 

இழப்பு, ஈடு பெய்ய முடியாதது, விரல ைதிப்ெற்றது. 

நான் இழந்தது என் உயிர் ைட்டுைல்ல  என் குடும்ெத்தின் ெந்பதாஷம் ,நான் 

இறந்தும் பவதரன அரடகிபறன்.  
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12. என் குழந்ரத இன்று அனாரத  

என் பெயர் நித்தியா  .வயது 21 . நான் திரு தீனா குைார் என்ெவரை திருைணம் 

பெய்து ையிலாடுதுரற ைாவட்டத்தில் பகாள்ளிடம் வட்டாைத்தில் உள்ள ஆர்ொக்கம்  

திருநாவுக்கைெநல்லூர் கிைாைத்தில் வசித்து வந்பதன்  . எனது திருைணம் காதல் 

திருைணம் .எங்களுக்கு திருைணம் ஆகி இைண்டு ஆண்டுகள் வரை குழந்ரத 

இல்ரல.  எனது கர்ப்ெம் அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம் குன்னத்தில் உறுதி 

பெய்யப்ெட்டது.  மிகவும்  ெந்பதாெைாக இருந்பதன். 

 எங்கள் கிைாைத்திற்கு அருகில் உள்ள துரண சுகாதாை ரையைான அைசூர் 

துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் எனது கர்ப்ெத்ரத ெதிவு பெய்து 

பகாண்படன். .எங்களது கிைாை சுகாதாை பெவிலியர் எனது எதிர்ொர்க்கப்ெடும்  பிரெவ 

நததி கணக்கிட்டு    தாய் பெய் நல அட்ரடயும்வழங்கினார். கர்ப்ெ கால 

ெைாைரிப்புக்கு  உட்ெடுத்தப்ெட்படன்  .குன்னம் PHC ல் 10 முரறயும் , துரண சுகாதாை 

நிரலயத்தில் 5 முரறயும் , சீர்காழி  அைசு ைருத்துவைரனயில் 3 முரறயும் 

ெரிபொதரன  பெய்து பகாண்படன். அன்று ஸ்பகன் பெய்யப்ெட்டு 7 வாை கர்ப்ெம் 

உறுதி பெய்யப்ெட்டது.  .குழந்ரதக்கு இருதய துடிப்பு உள்ளது என்றும் , குழந்ரத 

நன்றாக உள்ளது என்றும் கூறினார்கள். 

 ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம் குன்னத்தில் அரனத்து ஆய்வக 

ெரிபொதரனகளும் பெய்து பகாண்படன்.  பொலிக் அமில ைாத்திரையும், முதல் 

தவரண இைணென்னி தடுப்பூசியும், இைண்டாவது தவரண இைண ென்னி 

தடுப்பூசியும் வழங்கினார்கள்  .எனது கர்ப்ெ காலத்தில் இைத்தத்தில் 

ஹீபைாகுபளாபின் அளவும், இைத்த அழுத்த அளவும், இைத்தத்தில் ெர்க்கரை 

அளவும் கர்ப்ெ காலம் முழுவதும் பிைெவித்த பிறகும் ெரியாகபவ இருந்தது.  எனக்கு 

ெளி, ெுைம் ஏற்ெட்டதால் சீர்காழி GH ல்,  உள் பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்டு, 

சிகிச்ரெ பெற்றுக் பகாண்படன் .பிறகு டிஸ்ொர்ஜ் பெய்யப்ெட்டு வீட்டுக்கு 

வந்பதன். 

  மூன்றாவது முரற ஸ்பகன் ெரிபொதரன பெய்து .அதில் குழந்ரத ெற்று 

ெகுரறவாக இருப் தாக கூறினார்கள். PHC  குன்னத்திலிருந்து GH  சீர்காழிக்கு 

ெரிந்துரை பெய்யப்ெட்படன் உள்பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்டு, சிகிச்ரெ பெற்று,  

நலமுடன் வீடு திரும்பிபனன். அன்று அடிவயிற்று வலியும் பவள்ரளப்ெடுதலும் 

இருந்ததால் GH சீர்காழிக்குச் பென்பறன்  அன்பற சிதம்ெைத்தில் ைாொமுத்ரதயா 

ைருத்துவக் கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு ெரிந்துரைக்கப்ெட்டு 

அனுைதிக்கப்ெட்நடன். அன்று காரல நான்கு ைணிக்கு அறுரவ சிகிச்ரெ மூலம் 

அழகான பெண் ைகரள ஈன்பறடுத்பதன்.  கநானும் என் ைகளும் நலைா  டிஸ்ொர்ஜ் 

பெய்யப்ெட்டு வீட்டிற்கு வந்பதாம் .ைருத்துவைரனயில் இருந்து எனது தாய் வீடான 

ர்காழி பென்று தங்கிபனன்பெத்தடி பதரு சீ . பிைெவித்த நாள்  அன்றும் கிைாை 

சுகாதாை பெவிலியர் எனது வீட்டிற்கு வந்து என்ரன ெரிபொதரன பெய்தார் 

.இைத்த அழுத்தம் ெரிபொதித்து ைற்றும் அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்து ரதயல் 

இடப்ெட்ட ெகுதிரய ெரிபொதித்து நன்றாக உள்ளது என்று எனக்கு அதற்குப் பிறகு 

ைப்பொக்குஉதி  நின்றிருந்தது. 
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 பிைெவித்த 30ஆம்  நாள்  ெபொட்டாக உதிைப்பொக்கும் தாய்ப்ொல் 

கட்டிக்பகாண்டு ைார்ெக வீக்கமும் இருந்ததால், அைசு ைருத்துவைரன சீர்காழிக்கு 

ைாரல 6 வைணிக்கு நானும் என் அம்ைாவும் ைருத்து ரை ெந்தித்து   ெரிபொதரனரய 

முடித்துவிட்டு  உதிைப்பொக்கு  ொதாைணைாக தான் உள்ளது என்று கூறி ைார்ெக 

வீக்கத்திற்கு ஆயின்பைன்ட் ைட்டும் எழுதிக் பகாடுத்தார் அடுத்த நாள் காரல 

அன்று காரல ெற்று உதிைப்பொக்கு அதிகைாக இருந்ததுஎனது தாயும் 

பவரலக்காக பவளியில் பென்று விட்டார். அொதாைணைாக உதிைப்பொக்கு 

ஏற்ெடவில்ரல ஆனால் சிறிதளவு உதிைப்பொக்கு இருந்ததுபநைைாக ஆக ஆக 

எனக்குள் ஏபதா ைாற்றம் நிகழ்வரத உணர்ந்பதன் அப்பொழுதும் எனக்கு 

பதாடர்பு பகாள்ள பவண்டும் என்று ஏபனா   என் தாரயயாவது யாரையாவது

பதான்றவில்ரல.,  கிைாை சுகாதாை பெவிலியரையாவது உடபன அரழத்து  

இருந்திருக்கலாம்... 

 அதுவும் ஏபனா பதான்றவில்ரல... 

 பநைம் ஆக ஆக  ெற்பற மூச்சு விடுவதில் சிைைம் ஏற்ெட்ட பிறகு தான் 

எனக்குள் ெயம் வந்ததுதாயின் நிரனவும் வந்தது.உடபன அரலபெசியில் அவரை 

பதாடர்பு பகாண்படன். என் தாயும் உடபன வந்து விட்டார்கள். மூச்சு விட சிைைைாக 

இருப்ெதாக கூறிபனன் த்து என் அம்ைா உடனடியாக ஒரு ஆட்படாரவ அரழ

அருகிலுள்ள சீர்காழி அைசு ைருத்துவைரனக்கு என்ரன அரழத்துச் 

பென்றார்கள். 

 ஆட்படாவில் ஏறும் பொது நிரனவிருந்ததுபநைம் பெல்லபெல்ல  எனது  

சுயநிரனரவ இழக்க ஆைம்பித்பதன். அைசு ைருத்துவைரனக்குள்   பெல்லும் 

பொழுது மூன்றரை ைணி த்து அப்பொழுது அங்கு ைருத்துவர் என்ரன ெரிபொதி

விட்டு வழியிபலபய நான் இறந்து விட்டதாக  கூறினார்களாம். 

 என் உடல்நிரல ைாற்றத்ரத உணர்ந்துஆைம்ெ நிரலயிபலபய உரிய 

என் தாரயபயா அல்லது கிைாை சுகாதாை பநைத்தில் நான் யாரையாவது  

பெவிலியரைபயா பதாடர்பு பகாண்டு இருந்தால் இன்று நான் உயிபைாடு 

இருந்திருப்பென்  

 ொதாைண ைாதவிடாய் தாபன என்று நிரனத்பதன் 

அதுவும் அதிகைாக இல்ரலபய என்றும் நிரனத்து அலட்சியைாக இருந்து 

விட்படன் 

ைருத்துவர்களும் கிைாை சுகாதாை பெவிலியரும் எனக்கு ஏற்கனபவ 

அறிவுரை கூறியிருந்தெடி ஏதாவது உடலில் அொதாைணைாக சிறிய ைாற்றம் 

பதரிந்தால் கூட அல்லது உணர்ந்தால் கூட உடனடியாக அவர்கரள பதாடர்பு 

பகாள்ளும்ெடி கூறியிருந்த அறிவுரைரய ைறந்ததால் எனக்கு இந்த அவலம் 

பநரிட்டதுஅது இவ்வளவு சிக்கலில் என்ரன  அரழத்துச் பெல்லும் என்று நான் 

சிறிது கூட நிரனக்கவில்ரலஇன்று என் குழந்ரதரய அனாரதயாக விட்டு 

க்கு நான் கூற விரும்புவது விட்டு இறந்து விட்படன் என் அன்பு ெபகாதரிகளு

என்னபவன்றால் 
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யார் விட்ட ொெபைா அல்லது கடவுள்கடவுளின் பகாெபைாஎன்பறல்லாம் 

நிரனக்காைல் கர்ப்ெ காலத்திபலா பிைெவ காலத்திபலா  பிறபகா ஏபதனும் 

அொதாைணைாக நைது உடல் நிரலயில் சிறிய ைாற்றம் பதரிந்தாலும் அலட்சியைாக 

நிரனக்காைல் உடனடியாக கிைாை சுகாதாை பெவிலியைரை அரலபெசியில் பதாடர்பு 

பகாண்படா அல்லது  அருகிலுள்ள ைருத்துவைரனக்கு உடனடியாக பென்று 

ைருத்துவரிடபைா உடல் நலத்ரத ெரிபொதரன பெய்யும்ெடி பகட்டுக்பகாள்கிபறன் 

இந்த தவரற நீங்கள் யாரும் பெய்யாைல் ைருத்துவர்கள் கூறும் 

ஆபலாெரனகரளயும் ஆபலாெரனகளின் ெடி பெவிலியர்கள் ைற்றும் கிைாை 

சுகாதாை பெவிலியர்களின் வழிகாட்டுதலின்ெடி ெைாைரிப்பு பெற்று உரிய பநைத்தில் 

சிகிச்ரெக்கு பென்று உங்கள் உடல் நலத்ரத காத்துக் பகாள்ளுங்கள்  

என்ரனப்பொல் என்னுரடய குழந்ரதரய அனாரதயாக்கி விடாைல் 

இருக்கும்ெடி பகட்டுக்பகாள்கின்பறன். 
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13. இைவிற்குப்பின் விடியல் ஆைம்ெம் 

எனது பெயர் லிடியால் ைாெகுைாரி எனது கணவரின் பெயர் ொக்ென் ஹாரிஸ் 

நான் நம்ெர் 5 கீதம் நகர் வயலூர் பையின் பைாடு திருச்சிைாப்ெள்ளி என்ற முகவரியில் 

வசித்து வந்பதன். என்னுரடய மூன்றாவது கர்ப்ெத்திரன நகர்ப்புற சுகாதாை 

நிரலயம் ைாைலிங்கம் நகரில் உள்ள ொந்தா ஷீலா நகர் பிரிவு 4  நகர்புற சுகாதாை 

நிரலய பெவிலியைால் 11 வாைத்தில் ெதிவு பெய்யப்ெட்டது. எனது கரடசியாக 

ைாதவிலக்கான பததி 17.10.2022 எனபவ எனக்கு பிைெவம் 24.07.2023 அன்று 

நரடபெற வாய்ப்புள்ளதாக எனது கர்ப்ெத்திரன ெதிவு பெய்த நகர்ப்புற துரண 

சுகாதாைபெவிலியர் கூறினார். 

நான் அைசு நகர்புற ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம், அைசு ைருத்துவைரன ைற்றும் 

தனியார் ைருத்துவைரனகளில் 17 முரற எனது கர்ப்ெகால ெரிபொதரனரய 

பெய்து பகாண்படன். 

அதாவது அருண் ைருத்துவைரன திருச்சிைாப்ெள்ளியில் 5 முரறயும், 

நகர்ப்புற ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம் ைாைலிங்கம்  நகரில் 6 முரறயும், அைசு 

ைருத்துவைரன குளித்தரலயில் 3 முரறயும், நியூ ரலப் ஹாஸ்பிடல் 

குளித்தரலயில் 3 முரறயும் எனது கர்ப்ெ கால ெைாைரிப்பிரன பெய்து 

பகாண்படன். 

என்னுரடய முந்ரதய பிைெவம் அறுரவ சிகிச்ரெ மூலம் 

நரடபெற்றதாலும் இது எனக்கு மூன்றாவது கர்ப்ெம் என்ெதாலும் இந்த பிைெவம் 

ஆெத்தாக இருக்கக்கூடும் என்று என்னிடம் ைருத்துவ அலுவலர்கள் ைற்றும் 

நகர்ப்புற துரண சுகாதாை பெவிலியர் கூறினார்கள். 

என்னுரடய முதல் கர்ப்ெ கால ெைாைரிப்பிரன திருச்சிைாப்ெள்ளியில் உள்ள 

அருண் ைருத்துவைரனயில் 28.11.2022 அன்று பெய்து பகாண்படன் அங்பக என் 

என்னுரடய உயைம், எரட, இைத்த அழுத்தம் ைற்றும் ஸ்பகன் ெரிபொதரனகள் 

பெய்தனர் அப்பொழுது என்னுரடய கர்ப்ெகாலம் 6 வாைங்கள் ஆகும். எனக்கு சில 

ைருந்துகளும் பகாடுத்து ஆபலாெரனகள் வழங்கினார்கள். 

என்னுரடய கர்ப்ெகால ெைாைரிப்பிரன 21.12.22 அன்று 

திருச்சிைாப்ெள்ளியில் உள்ள அருண் ைருத்துவைரனயில் பெய்து பகாண்படன் 

அப்பொழுது எனக்கு 10 வாை கர்ப்ெம். எனக்கு எரட, இைத்த அழுத்தம்ைற்றும் 

ஸ்பகன் எடுத்தார்கள் வயிற்றில் குழந்ரத நன்றாக உள்ளது என்று கூறினார்கள். 

என்னுரடய கர்ப்ெகால ெைாைரிப்பிரன திருச்சிைாப்ெள்ளியில் உள்ள அருண் 

ைருத்துவைரனயில் 19.01.2023 அன்று பெய்து பகாண்படன் அங்பக எனக்கு 

இைத்த ெரிபொதரன சிறுநீர் ெரிபொதரன ைற்றும் சில சிறப்பு ெரிபொதரனகளும் 

பெய்தார்கள். 

எனது கர்ப்ெகால ெைாைரிப்பிரன 28.02.2023 அன்று ைாைலிங்கம்  நகரில் 

உள்ள நகர்ப்புறஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் பெய்து பகாண்படன். எனக்கு இைத்த 

அழுத்தம், எரட ைற்றும் குழந்ரதயின் இதயத்துடிப்பு பொன்றவற்ரற 
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ெரிபொதித்தார்கள் ஆபைாக்கியைாக இருப்ெதாக கூறினார்கள் எனது எனக்கு 

அப்பொழுது 20 வாை கர்ப்ெம். 

எனது கர்ப்ெ கால ெைாைரிப்பிரன குளித்தரலயில் உள்ள நகர்ப்புற ஆைம்ெ 

சுகாதாை நிரலயத்தில் 16.06.2023  அன்று பெய்து பகாண்படன் எனக்கு அங்பக 

இைத்த அழுத்தம், எரட, இைத்தப் ெரிபொதரன, சிறுநீர் ெரிபொதரன பெய்தார்கள் 

சிறுநீரில் ெர்க்கரை இருப்ெதாக பதரிவித்தார்கள் பைலும் இைத்த ெர்க்கரை அளவு 

ெற்று கூடுதலாக இருப்ெதாகவும் எனது கர்ப்ெகால வாைம் 30 3என்றும் குழந்ரத 2 

வாைம்  நன்றாக உள்ளது என்றும் பதரிவித்தார்கள் . பைலும் எனது இைத்த ெர்க்கரை 

அளவு ெற்று கூடுதலாக இருப்ெதற்கும்ைற்றும் சிறுநீரில் ெர்க்கரை உள்ளதற்கும் 

சிகிச்ரெ பெற என்ரன குளித்தரல அைசு ைருத்துவைரனக்கு ெரிந்துரை 

பெய்தனர். 

எனது கர்ப்ெகால ெைாைரிப்பிரன 20.06.2023 அன்று குளித்தரலயில் உள்ள 

நியூ ரலப் ைருத்துவைரனயில் பெய்து பகாண்படன் அங்பக எனக்கு இைத்த 

அழுத்தம், எரட, ஸ்பகன் ெரிபொதரன,இைத்தப் ெரிபொதரன பெய்தார்கள். எனது 

கர்ப்ெ வாைம் 35 வாைங்கள். அங்பக என்னுரடய கர்ப்ெகால நீரிழிவு பநாரய 

கட்டுப்ெடுத்த இன்சுலின் ைருந்திரன ஆைம்பித்தார்கள். 

எனது  கர்ப்ெகால ெைாைரிப்பிரன 09.07. 2023 அன்று குளித்தரலயில் 

ரலப் ைருத்துவைரனயில் பெய்து பகாண்படன் என்ரனயும் உள்ள நியூ 

என்னுரடய வயிற்றில் உள்ள குழந்ரதரயயும் காப்ொற்ற ைருத்துவைரனயில் 

அனுைதித்து  சிகிச்ரெ பெற பவண்டும் என்று ைருத்துவர்கள்ஆபலாெரன 

வழங்கினார்கள்ஆனால் நான் அதற்கு விருப்ெம் பதரிவிக்காைல் 

ைருத்துவைரனயில் இருந்து வீட்டிற்கு பென்று விட்படன். 

எனதுொதுகாப்ொன பிைெவத்திற்காக 13.07.2024 அன்றுபிற்ெகல் 12.10 

ைணிக்கு குளித்தரலயில் உள்ள அைசு ைருத்துவைரனயில் அனுைதிக்கப்ெட்டு, 

எனது உடல் நிரலரய கருத்தில் பகாண்டும், முந்ரதய பிைெவம் அறுரவ 

சிகிச்ரெ மூலம் நரடபெற்றதாலும் தற்பொது கர்ப்ெகால நீரிழிவு பநாய் உள்ளதாலும் 

குழந்ரதயின் இதயத்துடிப்பு ைற்றும் கருப்ரெ சுருக்கங்கள் ெரியான அளவில் 

இல்லாததினாலும் 14.07.2023 அன்றுைாரல 06.32 ைணிக்கு மீண்டும் அவெைகால 

பிைெவ அறுரவ சிகிச்ரெயுடன் குடும்ெ நல அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்தார்கள்.  

நான் 18.07.2023 அன்று ைாரல 06.32 ைணிக்கு இைண்டு முரற வாந்தி 

எடுத்பதன். இைத்த அழுத்தம், நாடித்துடிப்பு, உடல் பவப்ெநிரல, SPO2,  ைற்றும் 

இைத்த ெர்க்கரையின் அளரவ ெரிபொதித்தார்கள். ைருந்துகள்பகாடுத்தார்கள். 

பைலும் நான் வாந்தி எடுத்ததற்கான காைணத்ரத கண்டறியவும், கண்காணிக்கவும் 

பைல் சிகிச்ரெ பெறவும்திருச்சிைாப்ெள்ளியில் உள்ள ைகாத்ைா காந்தி ைருத்துவக் 

கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு ெரிந்துரை பெய்து அனுப்ெ அறிவுறுத்தினார்கள். 

ஆனால் ைருத்துவ ஆபலாெரனக்கு எதிைாக எனக்கு விருப்ெம் இல்ரல என்று 

கூறி ைகாத்ைா காந்தி ைருத்துவக் கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு பெல்ல ைறுத்து என் 

பொந்த விருப்ெத்தின் பெரில்வீட்டிற்குபெல்வதாக கூறி ரகபயழுத்திட்டு 

ைருத்துவைரனயில் இருந்து பென்று விட்படன். 
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நான் 18.07.2023 அன்று 08.30 ைணிக்கு எனக்கு இைண்டு நாட்களாக 

வாந்தி இருந்தது அன்று ைதியம் ஒரு முரற தளர்ந்த ைலம் கழித்ததால் 

குளித்தரலயில் உள்ள நியூ ரலப் ைருத்துவைரனயில் அனுைதிக்கப்ெட்படன். 

எனக்கு காய்ச்ெல் இல்ரல, நான் சுயநிரனவுடன் இருந்பதன். வயிறு 

பெருைளவில் வீங்கி இருந்தது. குடல் ெரிபொதரனயில் குடல் அரெவுகளின் 

ெத்தம் எதுவும் பகட்கவில்ரல. அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்த காயம் நன்றாக 

ஆபைாக்கியைாக இருந்தது.  

ைருத்துவைரனயில் இைண்டாவது நாளான 19.07.2023 அன்றும்வயிறு 

வீங்கி காணப்ெட்டது. குடல் அரெவுகள் பைல்ல பகட்டது. ைலம் கழிக்கவில்ரல, 

குடலிலிருந்து வாயு பவளிபயறவில்ரல. அல்ட்ைா ெவுண்ட் ெரிபொதரன 

பெய்யப்ெட்டது அதில் சிறுகுடல் ஓைளவுக்கு விரிந்த நீர் நிரறந்து ைற்றும் 

அரெவுகள் குரறவாக காணப்ெடுவதாக கூறப்ெட்டது. ைருத்துவைரனயில் 

21.07.2023 அன்று எனக்கு வயிறு வீங்கி காணப்ெட்டது. அறுரவ சிகிச்ரெக்குப் 

பின் ஏழாம் நாள் ரதயல்கள் அகற்றப்ெட்டன. நான் நன்றாக இருப்ெதாகவும் 

வீட்டிற்கு பெல்ல பவண்டும் என்றும் வற்புறுத்திபனன். நான் சிகிச்ரெகரள புற 

பநாயாளியாக வந்து எடுத்துக் பகாள்வதாக கூறிபனன். வீட்டிற்கு பெல்வதனால் 

வைக்கூடிய ஆெத்துக்கள் ைற்றும் பின் விரளவுகரள விளக்கைாக 

கூறினார்கள்,பதாடர்ந்து ெரிந்துரைக்கப்ெட்ட ெடி ைருந்துகரள 

உட்பகாள்ளபவண்டுபைன்றும், இைண்டு நாட்களுக்குப் பிறகு மீண்டும் 

23.07.2023 அன்றுெரிபொதரனக்காக வை பவண்டும் என்று அறிவுறுத்தினார்கள். 

 எனபவ என்னுரடய விருப்ெத்தின் பெரில் ைருத்துவைரனயில் இருந்து 

21.07.2023 அன்று 12 ைணிக்கு விடுவிக்கப்ெட்படன். 

ைருத்துவர்கள் கூறியெடி நான்23.07.2023 அன்று ெரிபொதரனக்கு 

பெல்லவில்ரல. 

26.07.2023 அன்று ைலம் கழித்பதன், 4 நாட்களாக வாந்தி இருந்தது, வயிறு 

வீங்கி இருந்தது, வயிற்றில் வலி இருந்தது, இைண்டு கால்களும் வீங்கி இருந்தது 

எனபவ ைாரல 05.44 ைணிக்கு Front line  ைருத்துவைரனயில் 

அனுைதிக்கப்ெட்படன். குடல்கள் ஒன்றுடன் ஒன்று ஒட்டி  இருப்ெதனால் குடலில் 

அரடப்பு ஏற்ெட்டுசிறுகுடல் முழுவதும் விரிவரடந்து பைலும் சிறு குடலுக்கு 

இைத்தம் பெல்லாைல் சுருங்கி காணப்ெட்டது ஜிஜினத்தின்  ெல இடங்களில் 

துரளகளும் உள்ளது கண்டறியப்ெட்டது எனபவ உடனடியாக எனக்கு 

28.07.2024 அன்று பலப் பைாட்டமி அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்து டிபயாடினம் 

ஜிஜினத்துடன் இரணக்கப்ெட்டது. 

அன்று ைாரல 4:00 ைணிக்கு வயிற்றில் அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்த 

இடத்திலிருந்து பித்த நீர் வருவது கண்டறியப்ெட்டது அன்று இைவு 08.30 ைணிக்கு 

மீண்டும் அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்த இடம் பிரித்து ொர்க்கப்ெட்டது. பதாற்றிரன 

கட்டுப்ெடுத்த சிரை வழியாக அதிக வீரியமிக்க ஆன்ட்டிெயாட்டிக் ைருந்துகள், 

பதரவயான திைவம் ைற்றும் புைதம் அளித்தார்கள், பெயற்ரக சுவாெக் கருவி 

பொருத்தப்ெட்டு பதரவயான சிகிச்ரெ அளித்தார்கள். 
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09.07.2023 அன்று எனக்கு Bilateral pneumonia இருப்ெது கண்டறியப்ெட்டது 

உடனடியாக பெயற்ரக சுவாெ கருவி பொருத்தப்ெட்டு உயிர்ப்பிக்கும் ைருந்துகள் 

ைற்றும் பதரவயான சிகிச்ரெகளும் அளித்தார்கள். 

 இது பொன்ற அரனத்து சிகிச்ரெகளுக்கு பின்னரும் எனக்கு 

இதயத்துடிப்பு ஒரு நிமிடத்திற்கு40 இருந்தது. அன்று ைாரல 6 ைணிக்கு எனது 

நிரல மிகவும் பைாெைரடந்தது ைருந்துகள் ைற்றும் உயிர்ப்பிக்கும் முரறகள் 

பெய்யப்ெட்டது இருந்தும் முயற்சிகள் ெல ெலனளிக்காைல் 09.08.2023 அன்று 

ைாரல 6:35 ைணிக்கு நான் இறந்து விட்படன். 

எனது இறப்பிற்கு காைணம் என்னுரடய அொக்கிைதியான நடத்ரத, 

ைருத்துவர்களின் அறிவுரைகரள ஏற்கொதது என்னுரடய சுய விருப்ெத்தின்ெடி 

நடந்து பகாண்டதினால் எனக்கு இறப்பு ஏற்ெட்டது. 

நான் என்னுரடய இறப்பு காைணத்ரத உங்களுக்கு எழுதி 

ெைர்ப்பிப்ெதற்கான காைணம் என்னுரடய இறப்பு ைற்ற கர்ப்பிணிகளுக்கு ஒரு 

ொடைாக அரைய பவண்டும் என்ற பநாக்கத்துடன் நான் இரத கூறி இருக்கிபறன் 

கர்ப்பிணிகள் அரனவரும் ைருத்துவர்கள் கூறும் அறிவுரைகள், 

ஆபலாெரனகரள கரடப்பிடித்து நலமுடன் உங்கள் குழந்ரதகள் ைற்றும் 

குடும்ெத்தினருடன் வாழ பவண்டும் என்ெபத எனது விருப்ெம். நாபன சுயைாக 

முடிவு எடுத்ததன் விரளவாக என்னுரடய இறப்பு நிகழ்ந்தது இந்த தவரற பவறு 

யாரும் பெய்ய பவண்டாம். 

உங்களுக்கான விடியல் ஆைம்ெம் ஆகட்டும் 
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14. என் சுவாெக் காற்பற!! 

என்னுரடய பெயர் ெங்கீதா ெதீஷ்குைார், பொந்த ஊர் சீயைங்கலம்.  

எங்களுககு திருைணைாகி 3 ஆண்டுகள் ஆகிறது.  எனக்கு ஏற்பகனபவ 2 முரற 

கருக்கரலந்த நிரலயில் நான் மூன்றாவது முரறயாக கர்ப்ெம் தரித்துள்பளன். 

இந்தக்குழந்ரதரய நல்லமுரறயில் பெற்பறடுத்து வளர்க்க கூடுதல் 

கவனத்துடன் இருக்கும்ெடி குடும்ெத்தினரை அறிவுறுத்தப்ெட்படன்.  எனபவ, 

அருகிலுள்ள ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம், பதவூர் பென்று பதரவயான கர்ப்ெகால 

கவனிப்பு ைற்றும் ெரிபொதரனகள் பெய்துபகாண்படன்.  ைருத்துவர் ைற்றும் 

பெவிலியர்கள் பதரவயான ெரிபொதரனகரள பைற்பகாண்டு குழந்ரத 

நல்லெடியாக வளை பதரவயான ைருந்து ைாத்திரைகரள பகாடுத்து அனுப்பினர்.    

பைலும், அடுத்தடுத்த கர்ப்ெகால ெரிபொதரனகரள ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்தில் பைற்பகாண்படன்.  பைலும், ஏழாவது ைாதத்தில் கால்வீக்கம் 

இருந்ததால் ைகப்பெறு ைருத்துவரின் ஆபலாெரனக்காக அனுப்பினர்.  அங்கு 

அவர் கால்கரள உயைைாக ரவத்து உறங்கும்ெடியும்,  ஓய்பவடுக்கும்ெடியும். 

கடினைான பவரலகரள பெய்யக்கூடாது என்றும் அறிவுறுத்தினர்.  பின்பு, 

08.05.23 அன்று இைத்தபொரக ைற்றும் கால்வீக்கம் காைணைாக பெங்கல்ெட்டு 

அைசு ைருத்துவக்கல்லூரி ைற்றும் ைருத்துவைரனக்கு அனுப்பி ரவக்கப்ெட்படன். 

   09.05.23 அன்று பெங்கல்ெட்டு அைசு ைருத்துவைரனயில் 

உள்பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்படன்.  அங்கு இைத்தபொரக காைணைாக 1 

யூனிட் இைத்தம் ஏற்றினர். குழந்ரதக்கு மூச்சுத்திணறல் காைணைாக 15.05.23 

அன்று இைவு 9.52 ைணிக்கு ஆெபைஷன் மூலைாக அழகான ஆண் குழந்ரத 

பிறந்தது. 

16.05.23 அன்று காரல என்னுரடய வயிறு வீக்கம் அரடய ஆைம்பித்தது.  

எனபவ, அதற்கான ெரிபொதரனகரள பெய்து மீண்டும் 16.05.23 அன்று 

ஆெபைஷன் திபயட்டருக்கு பகாண்டு பென்று மீண்டும் அறுரவ சிகிச்ரெ 

பெய்தனர்.  ஆனாலும் சிகிச்ரெ ெலனின்றி நான் இறந்துவிட்படன். 

நான் என்னுரடய ைகரன நல்லெடியாக பெற்பறடுத்து வளர்க்க 

ஆரெப்ெட்படன்.  ஆனால், அது நடக்காைல் பொனது.  என்னுரடய குழந்ரதரய 

தனியாக விட்டு வந்துவிட்படன். 
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15. இன்னுயிரை இழந்த தாயின் தவிப்பு 

நான் ைாணி என் வயது 32 திரு ெைண்ைாஜ் என்ெவரை திருைணம் பெய்து 

பகாண்படன். எங்களுக்கு இைண்டு வயதில் ஆண் குழந்ரத உள்ளது. 

ைாணிப்பெட்ரட ைாவட்டம் ஓட்படரியல் நாங்கள் வசித்து வந்பதாம், நிரறவாக 

பென்ற  என் வாழ்வில் பைலும் ைகிழ்ச்சியூட்டும் விதைாக இைண்டாவதாக கர்ப்ெம் 

அரடந்பதன். 14.08.2023 அன்று பெயைாம் நகர் துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் 

இைண்டாவது கர்ப்ெத்ரத ெதிவு பெய்பதன், எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததி என்று 

கூறினார்கள் அன்பற ைாணிப்பெட்ரட நகர்ப்புற ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திலும் 

ெரிபொதரன பெய்து பகாண்படன். பைலும் அபத பததியில் ைாபெஸ்வரி என்ற 

தனியார் ைருத்துவைரனயில் ஸ்பகன் ெரிபொதரன பெய்து கர்ப்ெப்ரெயில் கர்ப்ெம் 

உறுதி பெய்யப்ெட்டது. மூன்றாவது ைாதத்தில் இைண்டு முரற ைாணிப்பெட்ரட 

நகர்ப்புற ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் கர்ப்ெகால ெரிபொதரனகள் பெய்து 

பகாண்படன். பைலும் அங்கு ெரிபொதரன பெய்த சிறப்பு ைகப்பெறு ைருத்துவர் 

என்ரன பவலூர். 

அைசு ைருத்துவக் கல்லூரி ைருத்துவைரனயில் இதய பெயல்ொடுகளுக்கான 

ெரிபொதரனரய பெய்து பகாள்ளும் ெடி அறிவுறுத்தினர். ெத்து ைாத்திரைகரள 

வழங்கினார்கள். எல்லாம் நல்ல விதைாக நடக்க பவண்டும் என்று எண்ணம் என் 

ைனதில் ஓடிக்பகாண்டிருந்தது. 

4-வது ைாதத்தில் சிஎம்சி ைருத்துவைரனயிலும் ஒரு ெரிபொதரனரய 

பெய்து பகாண்படன். குழந்ரத வளர்ச்சிக்கான ஸ்பகன்  பெய்ய பொன்னார். 

ைறுெடியும் அதிலும் நன்றாக இருந்தது. 

5-வது ைாதத்தில் என்ரன இசிஜி எடுக்கும்ெடியும் ரதைாய்டு படஸ்ட் 

பெய்யும்ெடியும் அறிவுறுத்தினார்கள் அரதயும் பெய்து பகாண்படன். குழந்ரதயின் 

வளர்ச்சிக்கான ஸ்பகன் ெரிபொதரன இசிஜி எக்பகா என அரனத்து 

ெரிபொதரனகரளயும் பெய்து பகாண்படன். அதில் எல்லாம் ொதாைணைாக 

உள்ளதாக கூறினார்கள். என் கர்ப்ெ காலமும் பிைெவ காலமும் நல்லெடியாக இருக்க 

பவண்டும் என்று என் ைனதில் இரறவரன பவண்டிக் பகாண்பட இருந்பதன். 

6-வது ைாத ெரிபொதரனகளும் நல்லெடியாக நடந்தது. இதுவரை எந்தவித 

சிக்கலும் இன்றி நல்லெடியாக பென்றது. ஆனால் 7-வது ைாத ெரிபொதரனயில் 

ைத்த ெக்கரை அளவு ெற்று அதிகரித்து காணப்ெட்டது. அதற்கான சிகிச்ரெயும் 

அறிவுரையும் வழங்கினார். இதுவரை என் ைனதில் இருந்த பலொன பநருடல் ெற்று 

அதிகரித்தது. 

8-வது ைாதம் சிஎம்சி ைருத்துவைரனயிலும் ைாணிப்பெட்ரட நகர்ப்புற ஆைம்ெ 

சுகாதாை நிரலயத்திலும் ெரிபொதரனரய பெய்து பகாண்படன் அதிகரித்த 

ெர்க்கரை அளவு கட்டுக்குள் இருப்ெதாக கூறினார்கள். 

9-வது ைாத கர்ப்ெ காலமும் எந்தவித புதிய சிக்கலும் இன்றி நல்லெடியாக  

கடந்தது. ஆனால் 10-வது ைாதத் பதாடக்கத்தில் 23.02.2024 அன்று பலொன 

அடிவயிற்று வலி ைற்றும் நான்கு முரற வயிற்றுப்பொக்கு ஆகிய 

பிைச்ெரனகபளாடு சிஎம்சி ைருத்துவைரனக்கு பென்பறன். அப்பொது 

பைற்பகாள்ளப்ெட்ட ெரிபொதரனயில் குழந்ரத நன்றாக உள்ளது என்றும் எனக்கு 

வாய்வழி உப்புச் ெர்க்கரை திைவ சிகிச்ரெ ைட்டும் பதரவ என்று கூறினார்கள் 

அடுத்த நாள் திரும்ெ வரும்ெடி அறிவுறுத்தினார்கள். இரதக் பகட்டு ைனம் ெற்று 
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ஆறுதல் அரடந்தது. அடுத்த இைண்டு வாைங்களில் பெய்யப்ெட்ட 

ெரிபொதரனகளில் எந்தவித  பிைச்ெரனயும் இல்ரல. 

ஆனால் கரடசி வாைத்தில் பைற்பகாள்ளப்ெட்ட சிறுநீர் ெரிபொதரனயில் 

கிருமி பதாற்று உள்ளதாக கூறி ஐந்து நாட்களுக்கான சிகிச்ரெரய 

வழங்கினார்கள். என்ன இது கரடசி பநைத்தில் பிைச்சிரன ஏற்ெடுகின்றபதா என 

ெதட்டம் இருந்தது. 

பைலும் 18 ஆம் பததி எனக்கு தூண்டுதல் மூலம் பிைெவிக்கலாம் என்று 

முடிவு பெய்து என்னிடம் எடுத்துரைத்தார்கள். நகர்ப்புற பெவிலியரும் எனக்கு 

முன்கூட்டிபய ஞாெகப்ெடுத்தினார்கள். பைலும் அொய அறிகுறிகள் ெற்றியும் 

கூறினார்கள். இரறவனிடம் என் ைனம் அரனத்ரதயும் நன்றாக நடத்திக் பகாடு 

என்று ைன்றாடியது. 

18.03.2024 அன்று பிைெவித்திற்காக சிஎம்சி ைருத்துவைரனயில் 

அனுைதிக்கப்ெட்படன் இதுவரை 26 முரற கர்ப்ெகால ெரிபொதரனகரள 

பைற்பகாண்படன். எனபவ கடவுள் என்ரன ரகவிட ைாட்டார் என்ற நம்பிக்ரக 

இருந்தாலும் ெயமும் இருந்தது. 

19.03.2023 அன்று அதிகாரல 3 ைணி அளவில் ெனிக்குடம் உரடந்தது. 

அப்பொழுது பெய்த ெரிபொதரனயில் குழந்ரதயின் இதயத்துடிப்பு குரறவாக 

உள்ளதாக கூறினார்கள் என் இதயத்துடிப்பு அதிகரித்தது. அறுரவ சிகிச்ரெ 

மூலம் எனக்கு இைண்டாவதாக ஆண் குழந்ரத பிறந்தது. ஆனால் என்னால் என் 

குழந்ரதரய ொர்க்க முடியவில்ரல ையங்கிய நிரலயில் இருந்பதன். என் 

ைனக்கண்களால் ொர்த்து ைசித்த என் குழந்ரதரய என் நிெ கண்களால் காண 

முடியவில்ரலபய. என் குழந்ரத பிறந்த நாள் என் வாழ்வில் கரடசி நாளாக 

அரையும் என்று நிரனக்கவில்ரல. 

பிைெவத்திற்குப் பிறகு அதிகைாக உதிைப்பொக்கு ஏற்ெட்டதால் அதரன ெரி 

பெய்ய கர்ப்ெப்ரெரய அறுரவ  சிகிச்ரெயில் எடுத்துவிட்டார்கள். அபதாடு என் 

பிைச்ெரனரய ெரியாகவில்ரல ஆனால் பைலும் பைாெம் அரடந்தது என் 

இதயத்துடிப்பு நின்றுவிட்டது ைருத்துவர்கள் எவ்வளபவா முயற்சி பெய்தும் என் 

இதயம் துடிக்க ைறுத்துவிட்டது. 

இரறவா உன் கணக்கு தான் என்ன? எதற்காக என்ரன என் இரு 

பிள்ரளகளிடமிருந்து பிரித்தாய் எனக்கு அநியாயம் பெய்து விட்டாய் என்ரன 

ரகவிட்ட நீ என் குழந்ரதகரள காத்திட பவண்டும் என்று ைன்றாடி பவண்டிக் 

பகாள்கின்பறன். 
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16.  காற்றினிபல கலந்த ஜீவன் 

என் பெயர் ைஞ்சிதா. வயது 22 நான் ெத்யைாஜ் என்ெவரை திருைணம் 

பெய்துபகாண்டு கரியலூர் தாலுகா பெத்தூர் கிைாைத்தில் ெந்பதாஷைாக வாழ்ந்து 

வந்பதன்.  எங்களுக்கு திருைணம் முடிந்து ஆறு வருடங்கள் ஆயின நாட்கள் 

கடந்தது ஆனால் எங்களுக்கு குழந்ரத இல்ரலபய என்ற வருத்தம் ைட்டும் 

இருந்து பகாண்பட இருந்தன.  பொந்தக்காைர்கள் அரனவரும் ஏதாவது சிகிச்ரெ 

எடுத்துக்பகாள்ளலாம் என்று பொன்னார்கள். 

கடவுள் புண்ணியத்தால் எனது ைாதவிடாய் நாட்கள் தள்ளிப்பொனது.  அறம் 

பூண்டி ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் ைருத்துவர்கள் கர்ப்ெத்ரத உறுதி பெய்தனர் 

அளவில்லா ஆனந்தம் அரடந்பதன் அங்கு என் கர்ப்ெத்ரத ெதிவும்   பெய்து 

பகாண்படன். 

நான் பைாத்தைாக கரியலூர் பைம்ெடுத்தப்ெட்ட ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் 

மூன்று முரற பென்று ெரிபொதரன பெய்துக்பகாண்படன்.  ஐந்து முரற அறம் 

மூண்டி ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் ெரிபொதரன பெய்துக்பகாண்படன். 

என்னுரடய கரடசி ைாதவிடாய் நாள் 10.09.22 என்ெதால் எதிர்ொர்க்கப்ெடும் 

பிைெவ பததி 17.6.23 என்று கணக்கிட்டு எனக்கு பதரிவித்தனர். எனக்கு அங்கு 

ஆய்வக ெரிபொதரனகள் பைற்பகாள்ளப்ெட்டது  ைற்றும் எனது எரட உயைம் 

ொர்க்கப்ெட்டது. எனது எரட 37.5 கிபலா கிைாம் என்ெதால் என்ரன சிக்கலான 

கர்ப்பிணி என்று ெதிவு பெய்தனர். 

மூன்றாவது ைாதத்தில் ெரிபொதரனக்காக அறம் பூண்டி ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்திற்கு பென்பறன் அங்கு ஆய்வக ெரிபொதரனகள் பெய்யப்ெட்டது. 

ஆய்வக முடிவில் ஹீபைாகுபளாபின் அளவு 10.5g/dl இருந்ததால் எனக்கு மிதைான 

ைத்தபொரக உள்ளதாக பெவிலியர்கள் பொன்னார்கள் ைற்றும் ஊட்டச்ெத்து 

இரும்புச்ெத்து நிரறந்த உணவுகரள உட்பகாள்ளுைாறு அறிவுறுத்தினார்கள் 

நான்காவது ைாதத்தில் அறம் பூண்டி ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு 

ெரிபொதரனக்காக பென்றபொது எனக்கு ஆய்வக ெரிபொதரனகள் 

பைற்பகாள்ளப்ெட்டது. அதில் எனக்கு ரதைாய்டு இருப்ெதாக ைருத்துவர்கள் 

பொன்னார்கள் அதற்கான ைருந்து ைாத்திரைகரள உட்பகாள்ளுைாறு 

அறிவுறுத்தினார்கள். ஸ்பகன் ெரிபொதரனயும் பெய்யப்ெட்டது. எனது குழந்ரத 

நன்றாக உள்ளது என்ெரத அறிந்து ைகிழ்ச்சி அரடந்பதன். பைலும் 

ஹீபைாகுபளாபின் அளவு 10.5 g/dl கிைாமிலிருந்து 8.5g/dl குறைந்து இருந்ததால் 

எனக்கு இரும்புச்ெத்து ஊசிரய நாலு தவரணகளாக பொடுைாறு ைருத்துவர்கள் 

ைற்றும் பெவிலியர்கள் ெரிந்துரை பெய்தார்கள் அதன்ெடி நான் அவர்கள் பொன்ன 

பததியில் வந்து இரும்புச்ெத்து ஊசிகரள பொட்டுக்பகாண்படன்.  பைலும், 

கால்சியம் ைற்றும் இரும்புெத்து ைாத்திரைகரளயும் உட்பகாள்ளுைாறு எனக்கு 

அறிவுறுத்தினார்கள். 

ஆறாவது ைாதத்தில் கரியலூர் பைம்ெடுத்தப்ெட்ட அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்திற்கு ெரிபொதரனக்காக பென்பறன். ஸ்பகன் ெரிபொதரன ைற்றும் 
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ஆய்வக ெரிபொதரனகள் பெய்யப்ெட்டது.  இரும்புச்ெத்து ைாத்திரை ைற்றும் 

கால்சியம் ெத்து ைாத்திரைகரள பகாடுத்தார்கள் 

ஏழாவது ைாதத்தில் அறம்பூண்டி ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு, 

ெரிபொதரனக்காக பென்றபொது, எனது எரட மீண்டும் ொர்க்கப்ெட்டது. ெற்று 

எரட (37.5 கிபலாவில் இருந்து 42 கிபலா ஆக) கூடியதாக பெவிலியர்கள் 

பொன்னார்கள். அரத நிரனத்து மிகவும் ெந்பதாஷப்ெட்படன்.  ஆய்வக 

ெரிபொதரன பைற்பகாள்ளப்ெட்டு, அரனத்து ரிப்பொர்ட்டுகளும் ெரியாக உள்ளது 

என்று சுகாதாை பெவிலியர் பொன்னார்கள். இரும்புச்ெத்து ைற்றும் ைாத்திரைகரள 

பதாடர்ந்து உட்பகாள்ளுைாறு அறிவுறுத்தினார்கள் 

எட்டாவது ைாதத்தில் கரியலூர் பைம்ெடுத்தப்ெட்ட ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்தில் சிக்கல் உள்ள கர்ப்பிணிகரள ெரிபொதிக்கும் முகாமிற்கு பென்பறன். 

ஸ்பகன் ெரிபொதரன ைற்றும் ஆய்வக ெரிபொதரனகளும் பெய்தனர் ரதைாய்டு 

ைாத்திரை கால்சியம் ைாத்திரை இரும்புெத்து ைாத்திரைகரள பதாடர்ந்து 

உட்பகாள்ளுைாறு ைருத்துவர்கள் பொன்னார்கள். 

ஒன்ெதாவது ைாதத்தில் அறமூண்டி ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு 

ெரிபொதரனக்கு பென்பறன், அங்கு எனக்கு குழந்ரதயின் வளர்ச்சி நிரலரய 

காண ஸ்பகன் ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்டது.  குழந்ரதக்கு எவ்வித சிக்கல்களும் 

இல்ரல என்று ைருத்துவர்கள் பொன்னார்கள் அரத நிரனத்து அளவில்லா 

ஆனந்தம் அரடந்பதன்.  

15.06.23 அன்று ைதியம் 2 ைணி அளவில் எனக்கு பிைெவவலி ஏற்ெட்டது.  

நான் அருகிலுள்ள சிட்லிங் ெழங்குடியினர் ைருத்துவைரனயில் இைவு 9:30 

ைணிக்கு அனுைதிக்கப்ெட்படன். பின்பு 16. 6. 23 அன்று அதிகாரல சுகபிைெவத்தில் 

காரல 3:20 ைணிஅளவில் எனக்கு ஒரு அழகான பெண்குழந்ரத பிறந்தது, அரத 

நிரனத்து ைட்டற்ற ைகிழ்ச்சியுற்பறன். மூன்று நாட்கள் கண்காணிப்பில் 

ரவத்துவிட்டு 19.6.23 அன்று தான்  என்ரன வீட்டிற்கு அனுப்பிரவத்தார்கள். 

ைருத்துவர்கள் என்ரன பதாடர்ந்து ைருந்து ைாத்திரைகரள உட்பகாள்ளுைாறு 

பொன்னார்கள். கிைாை சுகாதாை பெவிலியர் என்ரன கள்ளக்குறிச்சி 

ைருத்துவைரனக்குதான்  பிைெவத்திற்கு பெல்ல பவண்டும், என்று பொன்னார்கள்.  

ஆனால் எனது வீட்டில் இருந்து அதாவது பெத்தூர் கிைாைத்தில் இருந்து சிட்லிங் 

ைருத்துவைரன (18KM) அருகில் உள்ளதால், அங்கு பென்று பிைெவத்ரத 

பைற்பகாண்படன். ஆனால் அது எவ்வளவு பெரிய தப்பு என்று பின்பு உணர்ந்பதன். 

வீட்டிற்கு பென்று இைண்டு நாட்கள் கழிந்து 20.06.2023 அன்று எனக்கு 

குளிருடன் கூடிய காய்ச்ெல் ைற்றும் முதுகுவலி ஏற்ெட்டு ைாரல 6:30 

ைணிஅளவில் சிட்லிங் ைருத்துவைரனயில் உள்பநாயாளியாக 

அனுைதிக்கப்ெட்படன்.  அங்கு ைருத்துவர்கள் ைற்றும் பெவிலியர்கள் என்ரன 

ெரிபொதித்து விட்டு பதாடர் கண்காணிப்பில் இருக்குைாறு பொன்னார்கள் 

அதற்கான ைருந்து ைாத்திரைகளும் வழங்கப்ெட்டது.  நிரறய தண்ணீர் 

அருந்துைாறும் பொன்னார்கள் 

21.6.23 அன்று காரல 9:30 ைணிஅளவில் மீண்டும் எனக்கு குளிர்காய்ச்ெல் 

பநஞ்பெரிச்ெல் ஐந்து முரற வயிற்றுப்பொக்கு ஏற்ெட்டது. ஒருபவரள நான் 
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ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்த்தடுப்பு மருந்துத்துறை, பென்றை – 06. 

 

இைண்டு நாட்கள் முன்னதாக பவளியில் உணவு வாங்கி ொப்பிட்டதால் 

வயிற்றுப்பொக்கு ஏற்ெட்டிருக்கலாம் என நான் நிரனத்துக்பகாண்படன். 

என்ரன ெரிபொதித்த ைருத்துவர்கள் எனக்கு ரவைஸ் காய்ச்ெல் ைற்றும் 

அலர்ஜி இருக்கலாம் என ெந்பதகித்து எந்த ைாத்திரைரயயும் 

உட்பகாள்ளபவண்டாம் என அறிவுறுத்தினார்கள். 

21. 6 .23 அன்று ைதியம் 2:30 ைணிக்கு மீண்டும் பைல்வயிறு வலி ைற்றும் 

வயிற்றுப்பொக்கு பதாடர்ந்து ஏற்ெட்டு பகாண்டிருந்தது.  எனக்கு குளுக்பகாஸ் 

ஏற்றினார்கள். அபத நாளன்று ைதியம் 2:45 ைணிக்கு தாங்கமுடியாத வயிற்று வலி 

ஏற்ெட்டதால் ைருத்துவர்கள் என்ரன ெரிபொதித்தபொது வயிறு சிறிது உப்பிெைாக 

உள்ளது என்றும் குடல் ஒலி பகட்கவில்ரல என்றும் கூறினார்கள். 

ஆனால், எனக்கு முன்பனாக்கி உட்கார்ந்தால் ைட்டும் வலி சிறிது குரறந்த 

ைாதிரி இருந்தது.  மீண்டும் வலி பதாடர்ந்து இருந்து பகாண்பட இருந்தது. எனக்கு 

கரணயத்தில் ொதிப்பு இருக்கலாம் என்று ெந்பதகிக்கப்ெட்டு என்ரன பெலம் அைசு 

ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு பைற்ெரிந்துரை பெய்தனர்.  நான் 108 

ஆம்புலன்ஸ் மூலம் இைவு ஆறுமுப்ெது ைணிக்கு பெலம் அைசு ைருத்துவக்கல்லூரி 

ைருத்துவைரனக்கு பென்பறன். 

எனக்கு அதிக காய்ச்ெல், மூச்சுத்திணறல் ைற்றும் இதயத் துடிப்பு 

அதிகரித்தது பொன்ற ெல பிைச்ெரனகளும் இருந்ததால் எனக்கு ஆக்சிென் 

ரவத்தார்கள். சிறுநீர் பொகவில்ரல, அதனால் சிறுநீர் டியூப்பொட்டு சிறுநீரை 

பவளிபயற்ற முயற்சி பெய்தார்கள். அப்ெடி இருந்தும் சிறுநீர் பவளிபயறவில்ரல.  

ஆய்வக ெரிபொதரனகள் பைற்பகாள்ளப்ெட்டது. அதில் எனக்கு உப்புச்ெத்து 

அதிகைாக இருப்ெதாக ைருத்துவர்கள் பொன்னார்கள் ைற்றும் அரனத்து ஆய்வக 

முடிவுகளும் ெரியாக இருந்தது. 

ையக்கவியல் ைருத்துவர், இருதய ைருத்துவர் ைற்றும் சிறுநீைக சிறப்பு 

ைருத்துவர் அரனவரும் என்ரன ெரிபொதித்து அரனத்து பிைச்ெரனகளுக்கும் 

ைருந்துகரள அளித்தனர்.  ஆனால், எனக்கு மூச்சுதிணறலும், இதயப் ெடெடப்பும், 

சிறிது கூட குரறயவில்ரல. அதனால் 22.06.23 அன்று எட்டு ைணிக்கு எனக்கு 

பெயற்ரக சுவாெம் பெலுத்தினார்கள். ஒருைணி பநைத்திற்கு சிறுநீர் அளவு 5மி.லி 

தான் பொயிருந்தது. இருப்பினும் சிறிது சிறிதாக என் நிரலரை பைாெைாக 

பென்றுபகாண்டிருந்தது,    கடுரையான சிறுநீைக ொதிப்பு இருக்கலாம் என்று 

ைருத்துவர்கள் என்ரன ெரிபொதித்து சிகிச்ரெயும் பெய்தார்கள். பகாஞ்ெம் 

பகாஞ்ெைாக சுயநிரனவு இழந்த நான் எனக்கு ைாைரடப்பும் பெர்த்து வந்துவிட்டது, 

என்று ைருத்துவர்கள் கூறினார்கள். ைருத்துவர்கள் அரனத்து உயிர்காக்கும் 

சிகிச்ரெகரள, அளித்தும் அரனத்து  முயற்சிகளும் பதால்வி அரடந்தன. என் 

வாழ்வு இவ்வளவு சீக்கிைம் முடிவரடயும் என்று நான் எதிர்ொர்க்கவில்ரல. ஆறு 

வருடம் கழித்து பிறந்த என் பெல்ல ைகளுடன் எப்ெடிபயல்லாம் வாழபவண்டும் 

என்று ஆரெப்ெட்படன். எனது ஆரெகள் அரனத்தும் நிைாரெயாகிவிட்டன. 

22.06.23 அன்று ைதியம் 2 ைணி அளவில் என் குழந்ரதரய விட்டு விட்டு 

குடும்ெத்தினரை மீளாதுயைத்தில், ஆழ்த்தி இரறவனடி பெர்ந்பதன்.  

இரறவா நான் என்ன ொவம் பெய்பதன் என்ரன இப்ெடி தண்டித்து 

விட்டாபய, எனினும் என் குழந்ரத ைற்றும் என் குடும்ெத்தாரை நீ ொதுகாப்ொய் 
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என்ற நம்பிக்ரகயில் இம்ைண்ணுலரக விட்டு நான் விண்ணுலகிற்கு 

விரடபெறுகிபறன்.  

ைருத்துவரின் அறிவுரையின்ெடி நான் கள்ளக்குறிச்சி ைருத்துவைரனக்கு 

அன்பற பென்று இருந்தால் எனது உயிரை காப்ொற்றி இருக்கலாம்.  எவ்வளபவா 

ைருத்துவத்தில் நிரறய புதிய முயற்சிகள் வந்து உயிர்காக்கும் சிகிச்ரெகளும் 

நிரறய இருந்தும் அரத நான் ெயன்ெடுத்திக்பகாள்ளாைல், தவறவிட்படன். நான் 

இழந்தது,  என் உயிரை ைட்டுைல்ல என் குழந்ரதரயயும், குடும்ெத்தினரையும் 

கூட. எப்ெடி எல்லாம் என் குழந்ரத கஷ்டப்ெட பொகிறபதா அரத நிரனத்தால் 

என் ைனது மிகவும் பவதரனப்ெடுகிறது. 

தைைான முரறயில் ைக்களுக்கு வழங்கப்ெடும் சுகாதாை பெரவகரள, 

ஏற்பொம், ெங்களிப்பொம், ெயனரடபவாம். 
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17. ொரத ைாறிய ெயணம் 

”இைண்டாவதும் பொட்ட புள்ரளய பெத்து எடுத்தினா… பநைா அப்ெடிபய 

உங்கம்ைா வீட்டுக்கு பொய்டு… எங்களுக்கு  ஆம்பிள பிள்ரளதான் நவணும். 

ைனசுல வச்சுக்பகா.  எனக்கு பகாள்ளிரவக்க என் ரெயன் இருக்கான்.  

அவனுக்கும் ஒரு ஆண் புள்ள வாரிொ பவணும் புரிஞ்சுதா ! அதட்டலான  

ைாமியாரின் குைல், நிரனத்துப் ொர்த்தபல எப்ெவும் அப்ெடிபய ஒலிக்கும் சுந்தரியின் 

காதுகளில்.   

அபதாடு வெனம் நின்றுவிடவில்ரல.  முதல்ல பொட்ட புள்ரளரயத் தான் 

பகாஞ்ெம் கலர் கம்மியா பெத்துட்பட.  பொறக்கப்பொற பெைரனயாவது நல்லா 

சிவப்ொ பெத்து குடு” இது ைாமியாரின் அடுத்த ஆரண.  

அம்ைா பொல்றத பகாஞ்ெம் புரிஞ்சிக்க.  எங்க ெைம்ெரையிபலபய ஆம்ெள 

புள்ள பொறக்காத குடும்ெபை கிரடயாது.  என்ரன நீ விதி விலக்கு ஆக்காபத,  இது 

சுந்தரியின் கணவன் கிபஷாரின் பகஞ்ெல் வார்த்ரதகள்.  அம்ைாவுக்கு தப்ொை 

பிறந்த ைகன்.   

ைாைனார் சுப்ைைணி ைாறுெட்டவர்.  கல்லூரிப் பெைாசிரியைாக இருந்து ஓய்வு 

பெற்றவர்.  தனது இைண்டு ைகள்களுக்கும்,  தான் பவரலயில் இருக்கும் பொபத 

திருைணத்ரத முடித்துவிட்டார்.  ஓய்வு பெற்றவுடன் ஒபை ைகன் கிபஷாருக்கு 

திருைணத்ரத முடித்து கடரைரய நிரறபவற்றியவர்.  அவர் எப்பொதும் ைருைகள் 

ெக்கம்.  ஆனால், அந்த குடும்ெ ைாஜ்யத்திற்கு அவர் அதிெதியில்பல, அவள் ைரனவி 

பதவகிதான் அரனத்தும்.   

சுந்தரியின் குடும்ெமும் வெதியான குடும்ெம் தான்.  தூைத்து பொந்தைான 

கிபஷாரும், அவனது ரக நிரறய ெம்ொத்தியமும், குடும்ெ அந்தஸ்தும், சுந்தரிரய 

இந்த வீட்டு ைருைகளாக்கி விட்டது.  ” இவள் எங்க வீட்டு ைருைகளல்ல… எங்கள் 

ைகள்” … என்ற வாெகத்பதாடு, வலதுகால் எடுத்து ரவக்கச் பொல்லி, கூட்டிட்டு 

வந்து விட்டார்கள்.   

திருைணைாகி ஒன்றரை வருடம் ஆனவுடபன, ”என்ன இன்னும் நல்ல 

பெய்தி பொல்லல” என்று ொரடைாரடயாக பெெ ஆைம்பித்தவள் தான் சுந்தரியின் 

ைாமியார் பதவகி.  சுந்தரியின் நல்ல பநைம்,  அவள் வாய் திறந்த ைறு ைாதபை 

கர்ப்ெைாகி விட்டாள்.  குல வழக்கப்ெடி முதல் பிைெவம் தாய் வீட்டில் நல்லெடியாக 

பெண் குழந்ரத பிறந்தது.  ைகாலட்சிமிய பெத்து குடுத்துட்ட என்றாள் ைாமியார்.  

இைண்டு வருடங்கள் கழித்து, இப்பொது இைண்டாவது கர்ப்ெம்.  ஆனால் இந்த 

பிைெவத்தில் ைகாலட்சுமி பவண்டாம்.  ைகாலட்சுைணன் தான் பவண்டுைாம்.  

ைாமியாரின் ஆரண.  அதுவும், நல்ல சிகப்ொன ைகாலட்சுைணன்.   

இைண்டாவது கர்ப்ெத்தின் பொது சுந்தரிக்கு 29 வயது.  உடல் ைட்டும் 

ைாறிப்பொயிடவில்ரல.  ைனமும் ைாறிப்பொயிருக்கிறது.  முதல் கர்ப்ெத்தில் 

ைகிழ்ச்சிபய உச்ெம்.   இைண்டாவது கர்ப்ெத்தில் குழப்ெபை மிச்ெம். பூவா தரலயா 

சுண்டி விடுவது பொல, ஆணா பெண்ணா… ெதற ஆைம்பித்தது ைனம்.  
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அருகிலுள்ள அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் ெதிவு பெய்து பகாண்டாள்.  

உயைம், எரட, ெர்க்கரை, இைத்த அழுத்தம் என அரனத்ரதயும் அளவிட்டு ொர்த்த 

பின் கிைாை சுகாதாை பெவிலியர் எல்லாம் நல்லாத்தான் இருக்கு.  ஆனா ைாெம் ஏற 

ஏற எல்லாமுபை ைாறலாம்.  ெரியா ொப்பிடரலனா உடம்புல இைத்தம் குரறந்து பொய் 

பெரிய பிைச்ெரன வந்துவிடும் கவனைாக இரு என்று கூறியவர் ெத்தான உணவு 

என்னபவல்லாம் ொப்பிட பவண்டும்,  அடுத்தடுத்து எப்பொது மீண்டும் 

ெரிபொதரனக்கு வைபவண்டும் என்ெரத விளக்கைாக எடுத்துரைத்தாள்.  பைலும், 

டாக்டர் முத்துலட்சுமி பைட்டி ைகப்பெறு நிதி உதவி திட்டத்தின் கீழ் 14 ஆயிைம் 

ரூொய் ெல தவரணகளாக எப்ெடி கிரடக்கும் என்ெரத விளக்கியபதாடு, 

இைண்டுமுரற ஊட்டச்ெத்து பெட்டகத்ரதயும் அதற்கான தவரனகளில் 

சுந்தரியிடம் பகாடுத்துவிட்டனர்.   

 சுந்தரி இரும்பு ெத்து டானிக்ரகயும்,  ஊட்டச்ெத்து பெட்டகத்திலுள்ள 

பெரீட்ெம் ெழத்ரதயும் ஓரிரு நாள்தான் ொப்பிட்டாள்.  குழந்ரத சிகப்ொக 

பிறக்கனும்னு ைாமியார் பொன்னது நிரனவுக்கு வை, இைண்ரடயும் ொப்பிடுவரத 

நிறுத்தினாள்.  இதற்கு விரத பொட்டவள், ெக்கத்து வீட்டு பதாழி பொப்னா, 

கருப்ொக இருக்கிற ெழங்கரளபயா ைாத்திரை ைருந்ரதபயா, ொப்பிட்டால் குழந்ரத 

கருப்ொக பிறக்கும் என விரதத்தாள்.  ஊட்டச்ெத்து பெட்டகத்திலுள்ள புபைாட்டின் 

ெவுடர், தனது 4 வயது ைகளுக்கு பிடித்து பொக, அவளுக்கு அரத தாரை வார்த்தாள்.   

சுந்தரி ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு ெரிபொதரனக்கு 

பொகும்பொழுபதல்லாம், எல்லாவற்ரறயும் ொப்பிடுகிபறன், என்று ஏைாற்றுவாள்.  

ைாதங்கள் நகர்ந்தன.  கால்கள் வீங்க பதாடங்கின.  நடந்தால் மூச்சு வாங்கியது.   

அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலய ைருத்துவர் மூலம் சுந்தரிரய ைாவட்ட அைசு 

தரலரை ைருத்துவைரனக்கு அனுப்பிரவத்தாள்.  அங்கு அவளுக்கு ஊசி 

ைருந்து ஏற்றினர்.  இருந்தாலும், தனது உணவு ெழக்கத்ரத ைாற்றபவ இல்ரல.  

சுந்தரி கருப்பு திைாட்ரெரய கூட தள்ளி விடுவாள், குழந்ரத சிகப்ொக 

பிறக்கபவண்டுபை.   

பிைெவ காலமும் பநருங்கியது.  ெல்பவறு உொரதகளுடன் அைசு 

ைருத்துவைரனயில் அனுைதிக்கப்ெட்டாள்.  குழந்ரத எரட கூடவில்ரல. 

ெனிக்குடத்தில், நீர்ச்ெத்து குரறவு, கடுரையான இைத்தச்பொரக, இருதய 

ெலவீனம் என ெல பிைச்சிரனகரள முன் ரவத்தார்கள் ைருத்துவர்கள்.  அவர்கள், 

முழு முயற்சியுடன் சிகிச்ரெ அளித்தனர்.  சுந்தரியும் அவர் கணவர் குடும்ெமும்  

பிைார்த்தரன பைற்பகாண்டு ெதட்டைாக இருந்தனர்.  ஒவ்பவாரு நிமிடமும் 

ெதைச்பெய்தது.  ஆெபைென் பெய்துதான் குழந்ரத பிறக்கரவக்க முடியும் என்றார் 

ைருத்துவர்.  நல்லெடியாக குழந்ரத பிறந்தா பொதும் டாக்டர், உங்க முடிவுதான்.  

அம்ைாவும் குழந்ரதயும் நல்லெடியாக உயிருடன் பவண்டும் என்றனர் 

குடும்ெத்தினர்.   

அறுரவ சிகிச்ரெ பவற்றிகைைாக முடிந்தது.  ஆண் குழந்ரத பிறந்தது.  

ஆனால், எரட 2 கிபலா தான் இருந்தது. ெச்சிளம் குழந்ரதக்கான சிறப்பு ெைாைரிப்பு 

ெகுதியில் குழந்ரத அனுைதிக்கப்ெட்டு, ெைாைரிக்கப்ெட்டது.  சுந்தரிக்கு ெல்பவறு 

உடல் உொரதகள் பதாடர்ந்து பகாண்டுதான் இருந்தது.  அத்தரன 
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கஷ்டங்களுக்கிரடபயயும்,  ”ஆண் குழந்ரதரய”    பெற்றுவிட்படன் 

என்ெரதப்பொல ொர்ரவயாளபலபய தகவல் ெரிைாரிக்பகாண்டிருந்தாள், 

மூச்சிரைப்பும் வலிப்பும் கூட அவ்வப்பொது வைத்பதாடங்கியது.  பொர்கால 

அடிப்ெரடயில் ைருத்துவப்ெரடயும் சிகிச்ரெ அளித்தனர்.  ஆனாலும், சிகிச்ரெ 

ெலனின்றி அன்று ைாரலபய இவ்வுலரகவிட்டு விரடபெற்றுவிட்டாள்.   

நிரலக்குத்தி திறந்திருந்த அவளது விழிகள்” அவளது ைாமியாரையும் 

ைற்றவர்கரளயும் ொர்த்து இதற்குத்தான் ஆரெப்ெட்டீர்களா? என்று 

பகட்டுக்பகாண்டிருந்தது.  ”அக்கா! நீ எனக்கு பொன்ன ைருத்துவ அறிவுரைகள் 

எரதயும் நான் பகட்கவில்ரல.  என் மூடத்தனைான நம்பிக்ரககரள பகாண்டு 

நாபன என்ரனக் பகான்று விட்படன்.  இத்தரனக்கும் நான் 12 -வது ெடித்தவள்.  

ெடித்த முட்டாளாக இருந்துவிட்படபன! என்று கண்ணீர் சிந்தாைல் கதறின அந்த 

விழிகள்.  தனது 4 வயது ைகளிடம் ைகபள! நான் எனக்கும் என் வயிற்றில் வளரும் 

குழந்ரதக்கும் என வாழாைல் இந்த ெமூகத்தின் அத்தரன முட்டாள்தனைாக 

கருத்துக்களுக்கும் ெயந்து பெயல்ெட்டுவிட்படன்.   

பெவிலியர்களும், ைருத்துவர்களும் ெரியாகத்தான் எனக்கு வழி காட்டினர்.. 

நான்தான் ொரத ைாறி ெயணம் பெய்துவிட்படன்.  என்ரனப் பிடித்திருந்த உன் 

ரககரள விட்டுவிட்டு ொதியிபலபய ெயணிக்கிபறன்.  திரெயற்ற ொரதயில் 

உன்ரன அனாரத ஆக்கி பெல்லும் என்ரன ைன்னிப்ொயா?  என்று ைன்றாடி 

பகாண்டிருந்தன. அந்த நிரலக்குத்திய விழிகள்.    
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18. உதிைபை- உயிபை!! 

நாபனா பெயைாணி. என்னுரடய கணவர் பெயர் ைபகஸ்வைன் எனக்கு வயது 

34 ஆகுது. 

எனக்கு 19 வயதில் ஒரு கல்யாணம் ஆச்சு. இப்பொ எனக்கு 14 வயதில் ஒரு 

பெண்குழந்ரத இருக்குது. இந்த குழந்ரத சுகப்பிைெவம் மூலம் பிறந்தது. ைறுெடியும் 

30 வயசுல இைண்டாவது கல்யாணம் பெஞ்ொங்க. 

 எனக்கு இது இைண்டாவது கர்ப்ெம்.  என் கிைாைத்தில் உள்ள நர்ஸ் 

அக்காவிடம் கூறி கர்ப்ெத்ரத உறுதி பெய்து, பிக்மி இரணயதளத்தில் ெதிவு 

பெய்துபகாண்படன்.  பதாடர்ந்து, கர்ப்ெகால ெரிபொதரன எல்லாவற்ரறயும் 

பெய்துபகாண்படன்.  இதுவரை பைாத்தைாக 22 முரற கர்ப்ெகால ெரிபொதரன 

பெய்துள்பளன்.  ொணர்ொரளயம் துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் 3 முரறயும், 

திருச்பெங்பகாடு தைம் உயர்த்தப்ெட்ட அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் 2 

முரறயும் திருச்பெங்பகாடு அைசு ைருத்துவ ைரனயில் 2 முரறயும், SPM தனியார் 

ைருத்துவைரனயில் 13 முரறயும் ெரிபொதரன ைற்றும் சிகிச்ரெ 

எடுத்துக்பகாண்படன்.   04.12.23 அன்று இைவு சுைார் 11:30 ைணியளவில் எனக்கு 

பிைெவவலி வந்ததால் SPM தனியார் ைருத்துவைரனயில் பெர்ந்பதன். 

அங்கு எனக்கு இைத்த அழுத்தம், நாடித்துடிப்பு, கர்ப்ெப்ரெ சுருக்கம் ைற்றும் 

கருவில் உள்ள குழந்ரதயின் இதயத்துடிப்பு ஆகியவற்ரற 2 ைணி பநைத்திற்கு 

ஒருமுரறயும் பிறகு 1 ைணி பநைத்திற்கு ஒருமுரறயும் இைவு 10 நிமிடத்திற்கு 

ஒருமுரறயும் ெரிபொதரன பெஞ்ொங்க. 

05.12.23 அன்று 12:15 AM க்கு என்ரன அவெைகால அறுரவ சிகிச்ரெ 

பிரிவில் பெர்த்தார்கள். அன்று இைவு சுைார் 9 ைணி அளவில் எனக்கு அதிகைான 

நாடி துடிப்பும் குழந்ரதக்கு குரறவான இதயதுடிப்பும் இருந்ததால் சுைார் 9.15 

ைணியளவில் அறுரவ சிகிச்ரெ மூலம் பெண் குழந்ரதரய பவளிபய 

எடுத்தார்கள் குழந்ரதயின் எரட 2.600 கி.கி. குழந்ரத பிறந்தவுடன் அழவில்ரல. 

குழந்ரத அழுவதற்காக ஏபதபதா பெஞ்ொங்க. ஆனாலும், குழந்ரத அழவில்ரல. 

அப்புறம் ைருத்துவர் குழந்ரத இறந்பத பிறந்தது என்று பொல்லிட்டாங்க. 

குழந்ரத இறந்து பிறந்த அபத பநைத்தில் எனக்கும் அதிகைான 

உதிைப்பொக்கு ஏற்ெட ஆைம்பித்தது. ொதாைணைாக 500ml இைத்தம் தான் 

பவளிபயறுைாம். ஆனால், எனக்கு அதிகைாகபவ உதிைப்பொக்கு இருந்தது. 

இதரன கவனித்த ைருத்துவர் உடபன உதவிக்கு இன்னும் இைண்டு 

ைருத்துவர்கரள கூப்பிட்டாங்க. உதிைப்பொக்கு குரறய ஏபதபதா பெஞ்ொங்க. 

ஆனாலும் நிக்கல. அந்தெையத்தில் எனக்கு இைத்த அழுத்தம் குரறந்து பகாண்பட 

பொனது ைருத்துவர்கள் கலந்தாபலாசித்து கர்ப்ெப்ரெரய எடுத்துடனும்னு 

பொன்னாங்க அப்புறம் 10.45 PM ைணியளவில் கர்ப்ெப்ரெரய பவளிபய 

எடுத்துட்டாங்க. 

பதாடர்ந்து இைத்தம் ஏத்திகிட்பட இருந்தாங்க. சுைார் 1:30 ைணிஅளவில் 

இைத்தப்பொக்கு நின்னுடுச்சு.  
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இபதல்லாம் நடந்துட்டு இருக்கும்பொது பதாடர்ந்து என்னுரடய நிரல 

பைாெைாக இருந்ததால் உயிரைக் காக்கும் பொருட்டு பைல் சிகிச்ரெக்காக ஈபைாடு 

அவெைகால பெரவ ைருத்துவைரனக்கு சுைார் 2 ைணி அளவில் ெரிந்துரை 

பெய்தார்கள். 

ஈபைாடு அவெை சிகிச்ரெ ைருத்துவைரனயில் விடியற்காரல 2.50 ைணிக்கு 

தீவிை சிகிச்ரெ பிரிவில் பெர்த்தாங்க. அப்ெ எனக்கு ெரிபொதரன ெண்ணும்பொது 

நாடிதுடிப்பு ெரியாக இல்ரல. இைத்த அழுத்தத்ரத ெதிவுபெய்ய இயலவில்ரல. 

ெரியாக காரல 3:25 ைணிக்கு எல்லாம் எனக்கு சுயநிரனபவ இல்ரல. 

நாடித்துடிப்பு மிகவும் குரறவாகபவ உள்ளது என்று பெசிக்கிட்டாங்க. 

என்னுரடய கழுத்துல ரகரய ரவத்து ொர்த்தாங்க. கழுத்திலும் நாடித்துடிப்பு 

உணைமுடியவில்ரல. உடபன உயிர்காக்கும் சிகிச்ரெக்காக அவெைகால 

ைருந்துகரள எல்லாம் பொட்டாங்க. அப்பொழுதும் இதயதுடிப்பு 

குரறந்துபகாண்பட பொனதால் என்னுரடய ைார்பு ெகுதியில் ரகரய ரவத்து 

அழுத்தினாங்க. ஆனாலும் எந்த ெலனும் இல்ரல. காரல 3.45 ைணிக்கு 

இறந்துவிட்படன். 

நான் இறந்ததற்கு காைணம் கர்ப்ெப்ரெ கிழிவு ைற்றும் அதனால் ஏற்ெட்ட 

அதிர்ச்சி ைற்றும் அதிக  உதிைப்பொக்கு. 

  



49 
 

ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்த்தடுப்பு மருந்துத்துறை, பென்றை – 06. 

 

19. அறிந்தும் அறியொததும்! 

29 வயது நிைம்பிய எனது பெயர் திருைதி.கஸ்தூரி. நான் திரு.அபொக் 

என்ெவரை திருைணம் முடித்து திண்டுக்கல் ைாவட்டத்தில், ைரலப்ெட்டி ெகுதியில் 

ொய்ொொ காலனியில் வசித்து வந்பதன். 

திண்டுக்கல் ைாவட்டத்தில் தாடிக்பகாம்பு வட்டாைத்தில், பதாட்டநூத்து அைசு 

ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்குட்ெட்ட ொலகிருஷ்ணாபுைம் துரணசுகாதாை 

நிரலயத்தில் எனது மூன்றாவது கர்ப்ெத்ரத உறுதி பெய்து கிைாை சுகாதாை 

பெவிலியர் மூலம் எனது கர்ப்ெம் ெதிவு பெய்யப்ெட்டது. 

எனது கரடசி ைாதவிடாய் ஆன பததி 08.11.2022 என்ெதால் 

எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததி 15.08.2023 என கணக்கிடப்ெட்டு பதரிவித்தனர். 

என் முதல் கர்ப்ெத்தில் குழந்ரதக்கு இதயதுடிப்பு இல்லாத காைணத்தால் தனியார் 

ைருத்துவைரனயில் கருக்கரலப்பு பெய்யப்ெட்டது. இைண்டாவது கர்ப்ெம் 

முத்துப்பிள்ரள கர்ப்ெம் என்ெதால் ைருத்துவ ரீதியில் தனியார் ைருத்துவைரனயில் 

கருக்கரலப்பு பெய்யப்ெட்டது. ஆகபவ பைாெைான முந்ரதய ைகப்பெறு வைலாறு 

ைற்றும் ரதைாய்டு சுைப்பு குரறொடு பொன்ற காைணத்தால் என்ரன சிக்கல் உள்ள 

கர்ப்பிணிகளின் ெட்டியலில் ரவத்திருந்தார்கள்.  

நான் பைாத்தைாக 21 முரற மருத்துவமறைகளுக்கு பென்று 

 ரிநெொதறைகள் பெய்து வந்துள்நைன். எனக்கு 23.01.2023 அன்று ைரலப்ெட்டி 

ெமுதாய சுகொதொர நிரலயத்தில் UPT கார்டு மூலம் கர்ப்ெம் உறுதி பெய்யப்ெட்டு 

எனக்கு பொலிக் அமில ைாத்திரைகள் ஒருநாரளக்கு ஒரு பவரளக்கு 

எடுத்துக்பகாள்ள  பவண்டுபைன அறிவுரை  வழங்கப்ெட்டது. 

எனது மூன்றாவது ைாதம் முடிவில் 31.01.2023 அன்று பதாட்டனூத்தூர் 

அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு பென்று எனக்கு கர்ப்ெகால ஆய்வக 

ெரிபொதரனகள் பெய்யப்ெட்டது. அங்கு நான் ரதைாய்டு குரறொட்டிற்காக 

ஏற்கனபவ Eltroxin ைாத்திரை 50 ரைக்கிபைாகிைாம் அளவு ஒருபவரளக்கு எடுத்துக் 

பகாண்டு வந்ததாலும், 13 ஆம் வாைத்தில் எடுக்கப்ெட்ட NT ஸ்பகனில் மூரளயில் 

பகாைாய்டு பிளக்ஸ்ஸிஸ் 2.2 மி.மீ அளவு கட்டி இருந்ததாலும் என்ரன திண்டுக்கல் 

அைசு  ைருத்துவ ைருத்துவைரனக்கு, ைகப்பெறு ைருத்துவரின் அறிவுரைக்காக 

பைற்ெரிந்துரை பெய்யப்ெட்படன்.  

எனது 15 வது வாை கர்ப்ெத்தின் பொது ைரலப்ெட்டி ெமுதாய ரையத்தில் 

எனக்கு ெரிபொதரனகள் பெய்யப்ெட்டு முதல் தவரண டிடி தடுப்பூசி 

வழங்கப்ெட்டது. அரனத்து அளவிடுகளும் ெரியான நிரலயில் இருப்ெதாக 

கூறினர். ரதைாய்டு குரறப்ொட்டிற்கு Eltroxin ைாத்திரையும் ைற்றெடி இரும்புச்ெத்து 

ஃபொலிக் அமில ைாத்திரை, கால்சியம் ைாத்திரை, பிகாம்ளக்ஸ் ைாத்திரை எடுத்துக் 

பகாள்ள அறிவுறுத்தப்ெட்டது. என்னுரடய ஸ்பகன் முடிவிரன 

எடுத்துக்பகாண்டு திண்டுக்கல் அைசு ைருத்துவைரனயில் ெரிபொதிக்குைாறு 

கூறினர். 
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ைரலப்ெட்டி ெமுதாய சுகொதொர நிரலயத்தில், எனது 23 வாை கர்ப்ெகாலத்தில் 

எட்டாம் ொர்ரவயின் பொது எரட, இைத்த அழுத்த ெரிபொதரன, வயிறு 

ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்டு பைற்கூறிய ைாத்திரைகரளபய பதாடருைாறு கூறினர். 

எனது 28 வது வாை கர்ப்ெகாலத்தில் பதாட்டனூத்தூர் அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்தில் எரட, இைத்த அழுத்தம், வயிறு ெரிபொதரன, ஸ்பகன் ெரிபொதரன, 

ஹீபைாகுபளாபின் ஆகியரவ ெரிபொதிக்கப்ெட்டது. அன்று பெய்யப்ெட்ட 

ெரிபொதரனயின் பொது எனது ஹீபைாகுபளாபின் 9.9 கிைாம் ஆக இருந்ததால் 

இைத்தபொரக கண்டறியப்ெட்டு 4 தவரண இன்பெக்ஷன் அயன்சுக்பைாஸ் 

ஒருநாள் விட்டு ஒரு நாளாக வழங்கப்ெட்டது. 

சிக்கல் உள்ள கர்ப்பிணி என்ெதாலும் பைலும் இசிஜி, எக்பகா ெரிபொதரன 

பெய்வதற்காக திண்டுக்கல் அைசு ைருத்துவைரனக்கு பெல்லுைாறு பைற்ெரிந்துரை 

பெய்யப்ெட்டது. பைலும் நான் எனது அம்ைாவீட்டிற்கு பென்ற காைணத்தினால் 

பகாெவம்ெட்டி அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்ரத ொர்ந்த 

கூவனூத்துகுரும்ெப்ெட்டி துரண சுகாதாை நிரலயத்திற்கு அங்குள்ள கிைாை 

சுகாதாை பெவிலியர் பதாடர் கவனிப்பு வழங்க என்ரன குறித்த தகவல் ெரிைாற்றம் 

பெய்யப்ெட்டது. 

எனது 37 வது வாை கர்ப்ெகாலத்தில் 25.07.2023 அன்று பகாெவப்ெட்டி அைசு 

ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் எனது எரட, இைத்த அழுத்தம், குழந்ரதயின் இதயத் 

துடிப்பு, ஸ்பகன் ஆகியரவ ெரிபொதிக்கப்ெட்டது. பைலும் முன்னர் கூறிய 

ைாத்திரைகரளபய எடுத்துக் பகாள்ளுைாறு கூறினர். இங்கும் என்ரன இசிஜி, 

எக்பகா ெரிபொதரனகரள திண்டுக்கல் அைசு ைருத்துவைரனயில் ெரிபொதரன 

பெய்யுைாறு அறிவுறுத்தினர்.  

எப்ெடிபயா முதலாவதாக கூறப்ெட்ட நாளிலிருந்து 1 ைாதம் 7 நாட்கள் கழித்து 

பின்னர் திண்டுக்கல் அைசு ைருத்துவைரனயில் எக்பகா ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்ட 

பொது மூவிதல் வால்வில் மிதைான ைத்த பின்பனற்றம் இருப்ெதாகவும், 

இதயத்திலிருந்து பவளிபயறும் இைத்தத்தின் அளவு 66 % ைட்டுபை இருக்கின்றது 

என்றும் கண்டறியப்ெட்டது.  

எனக்கு அடி வயிற்றில் வலி ஏற்ெட்டதால் 08.08.2023 அன்று இைவு 

பகாெவெட்டி அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு காண்பிக்க பென்றிருந்பதன். 

பைலும் பிைெவ முன்பனற்றத்ரத கண்காணிப்ெதற்காக அங்கு உள் பநாயாளியாக 

அனுைதிக்கப்ெட்படன். அங்கு 09.09.2023 அன்று காரல 11 ைணிக்கு கர்ப்ெவாய் 2 

பென்டிமீட்டர் அளவு திறந்து இருப்ெதாகவும் (இதில் கர்ப்ெவாய் ெல பிள்ரள 

பெற்றவருக்கு இருப்ெது பொலவும்) கர்ப்ெவாய் 10% மிருது தன்ரையுடன் 

இருப்ெதாகவும் பைலும் இைத்தமும் ெளியும் கலந்த கசிவு இருப்ெதாகவும் கூறினர்.  1 

ைணிக்கு வயிறு ெரிபொதரன, குழந்ரதயின் இதயத் துடிப்பு, பயானி ெரிபொதரன 

பெய்தபொதும் முன்னர் இருந்தது பொலபவ இருப்ெதாக கூறினர்.  

எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததியான 15.08.2023 அன்று ைதியம் 2.10 ைணி 

அளவில் திண்டுக்கல் அைசு ைருத்துவைரனயில் அனுைதிக்கப்ெட்படன். எனக்கு 

பிைெவத்ரத தூண்டுதல் பதால்வி அரடந்த காைணத்தினால் 18.08.2023 அன்று 
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அவெைைாக சிபெரியன் அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்து எனக்கு பிைெவம் ொர்க்கப்ெட்டது 

எனக்கு காரல 11.17 அளவில் பிறப்பு எரட 3.580 Kgயில் அழகிய பெண் குழந்ரத 

பிறந்தது.  

அன்பற எனக்கு தீடீபைன சீைற்ற கருப்ரெ சுருக்கத்தினால் பிைெவ பிற்கால 

உதிைப்பொக்கு ஏற்ெட்டதால் தீவிை சிகிச்ரெ பிரிவில் ைதியம் 12.45 ைணி அளவில் 

அனுைதிக்கப்ெட்டு சிகிச்ரெ வழங்கினர். அதன் பின் ைதியம் 1.20 ைணியளவில் 

பயானி ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்ட பொதும் இைத்தக்கசிவு இருந்ததால் உதிைப் 

பொக்ரக கட்டுப்ெடுத்துவதற்காக உடபன NASG Bag ரய பொருத்தினர்.  

ைதியம் 3.30 க்கு எனக்கு அதிகைாக வியர்த்தது. ைார்பிற்கான சி.டிஸ்பகன் 

ெரிபொதரனயின் பொது அதில் இதய வீக்கமும், வலது மூச்சுக்குழல் சுருங்கியும் 

இடது மூச்சுக்கிரளக்குழல் அமுங்கியும் நுரையீைலில் நீர் பகார்த்தும், 

அலர்சியுடனும் காணப்ெட்டதாம். வயிறு ைற்றும் கூெகத்திற்கான சி.டி ஸ்பகன் 

ெரிபொதரனயின் பொது கர்ப்ெப்ரெ வீங்கியும் கூெகத்ரத சுற்றி நீர் பகார்த்தும், 

வயிற்ரற சுற்றி நீர்க் பகார்த்தும் காணப்ெட்டதாக கண்டறிந்தனர்.  திண்டுக்கல் 

அைசு ைருத்துவைரன முதன்ரை ைருத்துவரின் ஆபலாெரனரய பெற்றபொது 

அவர் எனக்கு ஹீபைாரலடிக் யூரிமிக் சிண்ட்பைாம் என்றும் அதற்கு 

பிளாஸ்ைாஃப்ைசிஸ் என்ற சிகிச்ரெ அளிக்கப்ெட பவண்டும் என்றும் கூறி என்ரன  

23.08.2023 அன்று ைதியம் 12:00 ைணி அளவில் ைதுரை ைருத்துவக்கல்லூரி 

ைருத்துவைரனக்கு ெரிந்துரை பெய்தனர்.  

23.08.2023 அன்பற குழந்ரத பிறந்து ஐந்து நாட்கள் கழித்து என்ரன 

ைதுரை அைசு ைருத்துவைரனயில் ைதியம் 2:20 ைணி அளவில் அனுைதித்தனர். 

அப்பொழுது பநாயின் விெைம் பிைெவ பிற்கால உதிைப்பொக்கினால் ஏற்ெட்ட 

அதிர்ச்சி/ தீவிை சிறுநீைகொதிப்பு / கல்லீைல் ொதிப்புகள் இருந்தது. அனுைதிக்கப்ெட்ட 

பின் அங்கும் எனக்கு பெயற்ரக சுவாெம் வழங்கப்ெட்டது. சிபெரியன் 

பெய்யப்ெட்டபின், பயானியில் ைத்தக்கசிவு ஆகியரவ நல்ல நிரலயில் 

காணப்ெட்டது. பவளிபயறிய சிறுநீரின் அளவு 200மி.லி ஆக இருந்தது.  

23.08.2023 அன்று ைாரல 4.30 ைணி அளவில் எனக்கு திடீபைன 

ைாைரடப்பு ஏற்ெட்டது. உடனடியாக எனக்கு பைம்ெடுத்தப்ெட்ட உயிர்ப்பிப்பு 

முரறப்ெடி அரனத்து முயற்சிகளுடன் கூடிய மீட்பிற்கான பெயல்ொடுகள் 

அரனத்தும்  ைருத்துவர்களாலும் பெவிலியர்களாலும் வழங்கப்ெட்டது. ஆனால் 

ெயனின்றி அன்பற  ைாரல 4.55 ைணி அளவில் எனது உயிர் என் உடரல விட்டுப் 

என் குழந்ரதரய ொர்க்க முடியாத பொகத்துடன் பிரிந்தது. 

”நான் ஒரு பெவிலியைாக இருந்த பொதும் எனக்கு இருமுரற கருக்கரலப்பு 

நடந்தரத கருத்தில் பகாண்டு முன்னபை முரறயாக அரனத்து ெரிபொதரனயும் 

பெய்து, ைருத்துவ ஆபலாெரனகரளயும் பெற்ற பின்னர் தற்பொரதய கர்ப்ெத்ரத 

பதாடர்ந்திருந்தால் நான் எனக்கு கிரடத்த பொக்கிஷைான எனது குழந்ரதரய 

தனிபய விட்டு பென்றிருக்க ைாட்படன்”. 
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20. சிறு அலட்சியம் பெரிழப்பு 

 எனது பெயர் திருைதி. ஷாலினி 28 வயது, நான்  திரு. சிவபனஸ்வைன் 

என்ெவரை திருைணம் முடித்து பவலூர் ைாவட்டத்தில் உள்ள லட்சுமிபுைம் 

பைம்ெடுத்தப்ெட்ட அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு உட்ெட்ட பூந்பதாட்டம் 

துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் எனது முதல் கர்ப்ெத்ரத உறுதி பெய்து கிைாை 

சுகாதாை பெவிலியர் மூலம் ெதிவு பெய்யப்ெட்டது. எனது கரடசி ைாதவிடாய் நாள் 

18.04.2023 என்ெதால், எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததி 25.01.2024 என்று 

கணக்கிடப்ெட்டு பதரிவித்தனர். 

 நான் பைாத்தைாக 14 முரற ொர்ரவயிடெட்டுள்பளன். அதாவது பூந்பதாட்டம் 

துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் 5 முரறயும், லட்சுமிபுைம் அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்தில்  2 முரறயும், தனியார் கிறிஸ்தவ மிஷன் ைருத்துவைரன பவலூரில் 

7 முரறயும் ொர்ரவயிடப்ெட்டு அங்கு எனக்கு ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்டு 

அவர்கள் கூறிய சிகிச்ரெகரள பைற்பகாண்படன். 

 நான் 26.06.2023 அன்று பூந்பதாட்டம் துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் ஆய்வக 

ெரிபொதரன பெய்த பொது UPT கார்டு  ைற்றும் ஸ்பகன் ெரிபொதரன பெய்து  எனது  

கர்ப்ெம்  உறுதி  பெய்யப்ெட்டது. அதன்  பின்னர் எனக்கு  இரும்பு ெத்து  ைற்றும்  

பொலிக் அமில ைாத்திரைகள்  ஒரு  நாரளக்கு  ஒரு  பவரள  ொப்பிடுைாறு 

அறிவுறுத்தப்ெட்டது.. 

 மூன்றாவது  ைாதம்  அன்று  லட்சுமிபுைம்  அைசு  ஆைம்ெ  சுகாதாை  

நிரலயத்திற்கு  ெரிபொதரனக்கு பெல்லும்பொது  மீண்டும்  இரும்பு ெத்து  ைற்றும்  

பொலிக்  அமில  ைாத்திரை  60-ம், கால்சியம்  ைாத்திரை  60-ம் வழங்கினார்கள். 

மூன்றாவது  ைாதம்  ஸ்பகன்  ெரிபொதரன பெய்து  எல்லாம்  ொதாைணைாக  

உள்ளது என  கூறினர். 

 நான்காவது  ைாதம்  தனியார்  கிறிஸ்தவ  மிஷன்  ைருத்துவைரன பவலூரில்  

ெரிபொதரனகள் பைற்பகாள்ளப்ெட்டு  அரனத்தும்  ொதாைணைாக  உள்ளது  என 

கூறினார்கள். 

 நான்காவது  ைாதம் முடிவில்  லட்சுமிபுைம்  அைசு  ஆைம்ெ  சுகாதாை நிரலயத்தில்  

ெரிபொதரனகள் பைற்பகாள்ளப்ெட்டு  குடற்புழு  நீக்க  ைாத்திரை  ஒன்றும்,  

இரும்புச்ெத்து  ைற்றும்  பொலிக்  அமில ைாத்திரை, கால்சியம் ெத்து ைாத்திரைகள்    

வழங்கினார்கள். 

  ஐந்தாவது  ைற்றும்  ஆறாவது  ைாதம்  ெரிபொதரனயில்  எந்த வித  சிக்கலும்  

இன்றி  என்  குழந்ரத வளர்வரத  அறிந்து  நிம்ைதி  அரடந்பதன்.  குழந்ரதயின்  

அரெவுகரள  உணர்ந்து உற்றாகைரடந்பதன். 

  ஏழாவது  ைாதம்  தனியார்  கிறிஸ்தவ  மிஷன்  ைருத்துவைரன  பவலூரில்  

ஆய்வக ெரிபொதரனகளும், ஸ்பகன்  ெரிபொதரனயும்  பைற்பகாள்ளப்ெட்டது.  

அதில்  குழந்ரதயின்  வளர்ச்சி  நன்றாக  உள்ளரத அறிந்து  பகாண்படன். 

ஆனால்  ைத்த  ெரிபொதரனயில்  குளுக்பகாஸின்  அளவு  -  118,  இைத்த அழுத்தம் 

120/70 mmHg  உள்ளதாக  பதரிவித்தார்கள். 

 13.11.2023  அன்று  பூந்பதாட்டம்  துரண  சுகாதாை  நிரலயத்தில்  கர்ப்ெ கால  

ெரிபொதரனகரள பைற்பகாண்படன். எல்லாம்  ொதாைணைாக  உள்ளது   என  

கூறினர். 
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 20.12.2023  அன்று  வரை  தனியார்  கிறிஸ்தவ   மிஷன்  ைருத்துவைரன  

பவலூரில்  வழக்கைான  கர்ப்ெகால ெரிபொதரனகரள  பைற்பகாண்படன். 

அரனத்தும்  ொதாைணைாக  உள்ளது  என  கூறினர்.  

 28.12.2023  அன்று  எனக்கு  வரளகாப்பு  நிகழ்ச்சி  நடந்தது. அன்று  ைாரல  

5 ைணிக்கு  எனக்கு  முதுகு வலி  வந்தது. என்ரன  எனது  குடும்ெத்தினர்  

பவலப்ொடியில்  உள்ள  சுப்ரியா  கிளினிக்  அரழத்து பென்றனர். அங்பக  எனக்கு  

ெரிபொதரனகள்  பைற்பகாள்ளப்ெட்டது.  இைத்த அழுத்தம்  ைற்றும்  குழவியின் 

இதயத்துடிப்பு  அரனத்தும்   ொதாைணைாக  உள்ளது  என  கூறினார்கள். 

ெரிபொதரனயின்  முடிவில் ொைசிட்டாைால்   500 mg ைாத்திரை எனக்கு  

வழங்கப்ெட்டது. 

 29.12.2023  அன்று   நள்ளிைவில்  ஒரு  ைணிக்கு  எனக்கு  தரலவலி  ைற்றும்  

வாந்தி  ஒரு  முரற  வந்தது. பின்னர்   நான்   காபி அருந்திய பொது    நான்  நன்றாக   

இருப்ெதாக  உணர்ந்பதன். பின்னர்  வீட்டில் ெடுத்து பகாண்படன்.  மீண்டும்  

அதிகாரல  5.30 ைணி  அளவில்  எனக்கு  வீட்டில்  ரவத்து  வலிப்பு பநாய் 

ஏற்ெட்டது . உடனடியாக  என்ரன  அருகில்  உள்ள  ெதுவபெரியில்  உள்ள  

சிவகுைார் ைருத்துவைரனக்கு  எனது  குடும்ெத்தினர்கள்  அரழத்துச்  பென்றனர்.  

எனக்கு  வாயிலிருந்து  உமிழ் நீர் வடிதல்  ைற்றும்  எனது  கண்கள்  பைல்பநாக்கி  

உயர்ந்து  இருந்தது. 

 நான்  29.12.2023 அன்று அதிகாரல  6.36  ைணியளவில்  

ைருத்துவைரனயில்  அனுைதிக்கப்ெட்படன்.  அப்பொழுது  எனக்கு இைத்த 

அழுத்தம்  220/110 mm Hg,  எனது  நாடித்துடிப்பு  ஒரு நிமிடத்திற்கு 120- ம்,  

இைத்தத்தில்  ஆக்சிென்  அளவு  Spo2 - 76% இருந்தது.  நான்  சுயநிரனவுடன்  

தான்  இருந்பதன்.  ஆனால்  மூச்சு  திணறலுடனும்  ரக  கால்கள் ைைத்துப்பொன  

நிரலயிலும்  காணப்ெட்படன். 

ெரிபொரதயின் பொது  குழவியின்  இதயத்துடிப்ரெ  உணை  முடியவில்ரல என்று 

கூறினார்கள்.  எனக்கு  வலிப்பு பநாய்க்கான  ைருந்தும்  இைத்த அழுத்தத்ரத  

குரறப்ெதற்கான  ைருந்தும்  சிரை வழியாக  உடனடியாக பெலுத்தப்ெட்டு  சிகிச்ரெ  

ஆைம்பிக்கப்ெட்டது.  ஆக்சிென் ஒருநிமிடத்திற்கு 4 லிட்டர் என  முக ைாஸ்க்  

வழியாக பெலுத்தப்ெட்டது.  காரல  7 ைணி  அளவில்  எனக்கு  ைறு ைதிப்பீடு  

பெய்யப்ெட்ட பொது  உணர்திறன் குரறவாக உள்ளது  எனவும், வலிப்புக்கான  

ைருந்து  பகாடுத்த  பின்னர்  எனக்கு  வலிப்பு  வைவில்ரல எனவும் 

கண்டறியப்ெட்டது.  அதன் பின்னர்  இைத்த அழுத்தம்   180/100 mm Hg , ஆக்சிென் 

ஒருநிமிடத்திற்கு 6 லிட்டர் வழங்கப்ெட்டு இைத்தத்தில்  ஆக்சிென்  அளவு  Spo2 – 

90  முதல்  94 %  வரை   ெைாைரிக்கப்ெட்டது. 

 காரல  7.15  ைணி  அளவில்  எனக்கு  ைறுைதிப்பீடு  பெய்த பொது உணர்திறன்  

இல்ரல,  பெயற்ரக  சுவாெம்  அளிக்க  அறிவுறுத்தப்ெட்டது.  ஆனால்  எனது  

உறவினர்களுக்கு  இங்கு  சிகிச்ரெ பைற்பகாள்ள  ைனமில்ரல.  ஆதலால்   

பொந்த விருப்ெத்தின் பெரில் என்ரன  தனியார்  கிறிஸ்தவ  மிஷன்  

ைருத்துவைரன பவலூருக்கு  என்ரன    எடுத்து பென்றனர். 

 29.12.2023  அன்று  காரல  7.30  ைணி  அளவில்  தனியார்  கிறிஸ்தவ  மிஷன்  

ைருத்துவைரன பவலூரில் அனுைதிக்கப்ெடும்  பொது  என்னிடமிருந்து எந்த 

பிைதிெலித்தலும் இல்ரல  ைற்றும்  இைத்த அழுத்தபைா  ைற்றும்  நாடித்துடிப்பொ 

அவர்களால் ெதிவு பெய்ய முடியவில்ரல.  எனக்கு  பெயற்ரக  சுவாெம்  ைற்றும்  
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உயிர்ப்பித்தல்  ஒரு முரற  பகாடுத்து என்ரன  காப்ொற்ற பொைாடினார்கள் எனக்கு  

கர்ப்ெ கால  வலிப்பு பநாய்  இருந்ததால்  கருப்ரெயிபல  கரு  இறந்தரத  ஸ்பகன்  

ெரிபொதரன  மூலம்  உறுதி  பெய்யப்ெட்டு, உடனடியாக  அறுரவ சிகிச்ரெ  

பிரிவில் அனுைதிக்கப்ெட்படன். அங்கு  நான்  சுயநிரனவின்றி இருந்பதன். 

 காரல  9.45  ைணி  அளவில்  எனக்கு  அறுரவ  சிகிச்ரெ  முடிந்து  தீவிை  

அறுரவ  சிகிச்ரெ  பிரிவுக்கு ைாற்றப்ெட்படன்.   

 எனது இைத்த அழுத்தம் 2 ைருந்துகளின் உதவிபயாடு 78/56 mmHg ஆக 

ெைாைரிக்கப்ெட்ட்து. மூரளக்கான  CT  ஸ்பகன்  ெரிபொதரனயும் எடுக்கப்ெட்டது.  

மூரளயில் மூரளயில் ைத்த கசிவு இருப்ெதாகவும் உடனடியாக மூரள அறுரவ 

சிகிச்ரெ நிபுணர் வைவரழக்கப்ெட்டு உரிய நடவடிக்ரககள் பைற்பகாண்டனர்.   

 ஆய்வக ெரிபொதரனயில்  எனது  ைத்தம்  உரறயும்  தன்ரை  

கண்டுபிடிக்கப்ெட்டு,  பின்பு  ெரிபொதரனயின்  மூலம் எனது  மூரளச் ொவு  உறுதி  

பெய்யப்ெட்டது. 

 30.12.2023 அன்று  மூரள பவரல பெய்யவில்ரல என்ெரத EEG 

ெரிபொதரன மூலம் உறுதி பெய்தனர். ைருத்துவ  உெகைணங்கள்  இல்லாைல்  

உயிர்  வாழ்வது  ொத்தியம்  இல்ரல என்ெரத  எனது  குடும்ெத்தாரிடம்  

பதரிவிக்கப்ெட்டது. என்ரன மீட்க எடுக்கப்ெட்ட அரனத்து  ைருத்துவர்களின்  

முயற்சி  ெற்றி  எனது  குடும்ெத்தாரிடம் எடுத்துரைக்கப்ெட்டது. எனது  குடும்ெத்தார்  

ைருத்துவ  உெகைணங்கரள அகற்றுவதற்கு  ெம்ைதம்  பதரிவித்தனர்.  உயிர் 

காக்கும்  கருவிகரள  நீக்கியவுடன்  ைதியம் 1.30  ைணி அளவில்  எனது  உயிர்  

என்  உடரல  விட்டு  பிரிந்தது. 

 கர்ப்ெ காலத்தில்  ஏற்ெடும்  எந்த  ஒரு  அபெௌகரியங்கரளயும்     உடபன   உரிய   

ைருத்துவைரனக்கு பென்று சிகிச்ரெ பைற்பகாள்ள பவண்டும். எனக்கு  முதுகு  

வலி  ஏற்ெட்ட  உடபன  அருகில்  இருந்த சிறிய  ைருத்துவைரனக்குச்  பெல்லாைல்  

எல்லா  வெதிகளும்  உள்ள  உயர்  ைருத்துவைரனக்கு  பென்று இருந்தால்  

ைருத்துவர்கள்  உடபன  காைணத்ரத  கண்டறிந்து  சிகிச்ரெ  பெய்து  என்ரனயும்  

என் குழந்ரதரயயும்  இவ்வுலகில்  வாழ   ரவத்திருப்ொர்கள். எங்களது  

அறியாரையினால்  நான்  இன்று  என்  குழந்ரதரயயும், என்ரனயும்  இழந்து 

விட்படன். 
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21. என் இன்ெ வொழ்வின் எைன் 

 

என்  பெயர்  திருைதி ொர்மினா தங்கைாஜ். நான் தூத்துக்குடி ைாவட்டத்தில். 

உள்ள ொத்தான்குளம் வட்டம், கருங்கடல்  துரண சுகாதாை நிரலயத்திற்கு  

உட்ெட்ட   பெம்ைண் குடியிருப்பு  என்னும்  கிைாைத்தில் வசித்து  வந்பதன் 

எனது  முதல்  கர்ப்ெம்  ொந்தி  ைருத்துவைரனயில்  ஸ்பகன் மூலம் உறுதி 

பெய்யப்ெட்டது. எனக்கு பொலிக் அமிலம் ைாத்திரைகள் அளிக்கப்ெட்டது. 

என்னுரடய கரடசி ைாதவிடாய் நாள் 19.8 .2023, எதிர்ொர்க்கப்ெடும்  பிைெவ பததி   

26.05.2024  என்று  கணக்கிட்டு  பதரிவிக்கப்ெட்டது . 

எனக்கு 16 வயதிலிருந்து முதல் வரக நீைழிவு பநாய் உள்ளது . ஆனால்  

நான் இரத அலட்சியைாக கருதி முரறயான சிகிச்ரெ எடுத்துக் பகாள்ளவில்ரல 

. 

நான் எனது கர்ப்ெ கால ெரிபொதரனகரள ொந்தி  ைருத்துவைரனயில்  6 

முரறயும், ொரலப்புதூர் ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில்  3 முரறயும்  கருங்கடல் 

துரண சுகாதாை நிலத்தில்  3 முரறயும், திருபநல்பவலி ைருத்துவக் கல்லூரியில் 1  

முரறயும் பைற்பகாண்படன். 

17.10.2023 அன்று ொரலப்புதூர் ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில்  

பெய்யப்ெட்ட ெரிபொதரனயின்  பொது என்னுரடய  இைத்த அழுத்தம்  அதிகைாக  

இருந்ததால் Tab.Labetalal 100mg  ைாத்திரைகள் ஆைம்பிக்கப்ெட்டது  பைலும்  எனக்கு  

இைத்தம்  ைற்றும்  சிறுநீரில்  ெர்க்கரையின் அளவு அதிகைாக இருந்ததால்  பொது 

ைருத்துவர்  ைற்றும்  ைகப்பெறு ைருத்துவரின்  ஆபலாெரனகளுக்காக TVMCH –க்கு 

பெல்லுைாறு  அறிவுறுத்தப்ெட்படன். ஆனால்  நான்  எனது  பிடிவாதத்தாலும் 

அலட்சியத்தாலும் பெல்லவில்ரல. 

19.10.2023  அன்றும்  ொரலப்புதூர் ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு  பென்ற 

பொது  ெரிபொதரன பைற்பகாள்ளப்ெட்டது .  மீண்டும்  என்ரன TVMCH –க்கு 

பெல்ல அறிவுறுத்தப்ெட்டது  ஆனால் நான் பெல்லவில்ரல . 

25.10.2023  அன்று  எனக்கு  வாந்தி  ைற்றும்  வயிற்றுப்பொக்கு  

ஏற்ெட்டதால் ொந்தி  ைருத்துவைரனயில் அனுைதிக்கப்ெட்படன்.  அங்கு 

Tab.Loperamide  ைாத்திரை  பகாடுக்கப்ெட்டு இைண்டு நாட்களில் வயிற்றுப்பொக்கு  

கட்டுப்ெடுத்தப்ெட்டது. 

மீண்டும்  16.12.2023  அன்று  ொரலப்புதூர் ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில்  

ெரிபொதரன பைற்பகாண்ட பொது இைத்தத்தில்  ெர்க்கரை  அளவு 284 மில்லி 

கிைாம்  இருந்ததால்   Human Mixtard Insulin 15u -0 -15u எடுத்துக்பகாள்ள   

ெரிந்துரைக்கப்ெட்படன். மீண்டும்  TVMCH –க்கு  பைல்  சிகிச்ரெக்காக 

ெரிந்துரைக்கப்ெட்படன் . 

19.12.23 அன்று  TVMCH –க்கு   ெரிபொதரனக்காக  பென்பறன். எனது  

பிைெவத்தில்  சிக்கல்கள் அதிகைாக  இருப்ெதால்  உள் பநாயாளியாக  பெர்ந்து  

சிகிச்ரெ  பெற  அறிவுறுத்தப்ெட்படன்.  ஆனால் நான்எனது அலட்சியத்தால்  

அதற்கு  ெம்ைதம் இல்ரல என கூறி   ைறுத்து விட்படன் . 

நான் மீண்டும் ொந்தி  ைருத்துவைரனக்கு பென்று ெரிபொதரன பெய்து 

பகாண்படன். 23.12.2023  அன்று எனக்கு  ையக்கம்  ஏற்ெட்டதால்  சிதம்ெைம்  

ைருத்துவைரனக்கு அரழத்துச் பெல்லப்ெட்படன்.  இைத்தத்தில்  ெர்க்கரை அளவு 
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50 மில்லி கிைாம் ஆக குரறந்து இருந்ததால் இன்சுலின் அளவு 10u—0—10u  யூனிட் 

ஆக எடுக்க,  வாய்பைாழியாக அறிவுறுத்தப்ெட்படன் 

31.12.2023 அன்று காரல 2 ைணிக்கு நான் கழிப்ெரறயில்  விழுந்து  

விட்டதால்  என்ரன சிதம்ெைம் ைருத்துவைரனக்கு எடுத்துச் பென்றனர் 

’அங்கிருந்து  திரெயன்விரள ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு எடுத்துச் 

பென்றனர் மீண்டும் அங்கிருந்து TVMCH –க்கு   பைல்சிகிச்ரெக்கு  

ெரிந்துரைக்கப்ெட்படன் 

TVMCH இல்  எனக்கு  அரனத்து  சிகிச்ரெகளும்  துரிதைாக  நரடபெற்றது. 

நான் ையக்க நிரலயிபலபய  இருந்பதன். நைம்பியல் ைருத்துவர், இருதயவியல்  

ைருத்துவர், பொது ைருத்துவர்,  ைனநல ைருத்துவர் ைற்றும்  ைகப்பெறு   ைருத்துவரின்   

ஆபலாெரனகரளயும்  உடனுக்குடன்  பெற்று சிகிச்ரெ நரடபெற்றது 

01.01.2024  அன்று  எனக்கு  இைத்தம்  1 யூனிட் ஏற்றப்ெட்டது. 01.01.2024  

அன்று  என் வயிற்றில்  சிசுவின்  இதயத்துடிப்பு   இல்லாததால்   பிைெவம்   

தூண்டப்ெட்டது. 

02.01.2024 , அன்று  காரல  5 ைணிக்கு  ஆண்  குழந்ரத  இறந்பத  

பிறந்தது.  02.01.2024 , அன்று  இைவு 10 ைணிக்கு  எனக்கு திடீபைன ைாைரடப்பு 

ஏற்ெட்டது. அரனத்து ைருத்துவர்களும் பெர்ந்து  என்ரன காப்ொற்ற  எடுத்துக் 

பகாண்ட அரனத்து முயற்சிகளும்  என் ொரவ நிறுத்த முடியவில்ரல. 

  நான் என்னுரடய அலட்சியத்தாலும் பிடிவாதத்தாலும் என்ரன  

எத்தரனபயா  முரற அரனத்து  சிகிச்ரெ வெதிகளும் உள்ள  மருத்துவக்கல்லூரி 

மருத்துவமறைக்கு   பைல் சிகிச்ரெக்காக பெல்ல அறிவுறுத்தப்ெட்டும் என்  

குழந்ரத  வயிற்றிபலபய  இறப்ெதற்கு காைணைாகவும், எனது இறப்பிற்கு 

காைணைாகவும் இருந்து விட்படன் . 

நான்  பிடிவாதம்  இல்லாைலும், அலட்சியம்  இல்லாைலும்  என்  குழந்ரத  

பைல்  அக்கரற எடுத்துக்பகாண்டு   அரனவரும்   ெரிந்துரைத்த  

பைல்சிகிச்ரெக்காக  எல்லா வெதிகளும்   உள்ள உயர் ைருத்துவைரனக்கு  

பென்றிருந்தால்   நான்   என்ரனயும்  என்   குழந்ரதரயயும்    காப்ொற்றி 

இவ்வுலகில்    இன்ெைாக    வாழ்ந்து    இருப்பென்.   என்னுரடய    அலட்சியத்தால்    

என்ரனயும்    என் குழந்ரதயும்   நான்    இழந்துவிட்படன்.   இந்த   நிரல    

யாருக்கும்    வைக்கூடாது   என வருத்தத்துடன் பதரிவித்துக்  பகாள்கிபறன். 
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22. சிப்பிக்குள் முத்து 

என் பெயர் திருைதி ஆனந்தி, எனக்கு 21 வயது ஆகிறது. நான் திரு ெதீஷ் 

என்ெவரை திருைணம் பெய்து பெங்கல்ெட்டு ைாவட்டம், ைதுைாந்தகம் என்னும் 

ஊரில் உள்ள பெல்லம்ைாள் பகாவில் பதருவில்   வசித்து வந்பதன். 

என் வாழ்க்ரகயில் ெந்பதாெைான ஒரு தருணத்ரத எதிர்ொர்த்து 

காத்திருந்பதன். ஆம் நான் எதிர்ொர்த்தது பொல் அந்த தருணம் எனக்கு விரைவாக 

நடந்து விட்டது. நான் கருவுற்றிருந்பதன். 

கடவுள் எனக்கு இைட்டிப்ொன ெந்பதாஷத்ரத பகாடுத்தார். நான் 

ெரிபொதரன பெய்வதற்காக அருகில் உள்ள ெமீன் இடத்துர் பைம்ெடுத்தப்ெட்ட 

ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் எனது கர்ப்ெத்ரத உறுதி பெய்பதன். பின்னர் 

ெரிபொதரன பெய்து பகாண்படன். 

என்னுரடய கரடசி ைாதவிடாய் நாள் 19-3-2023 என்ெதால் 

எதிர்ொர்க்கப்ெட்ட பிைெவ பததி 26-12-2023 என்று கணக்கிட்டு எனக்கு 

பதரிவித்தனர். நான் பைாத்தைாக 10 முரற ெரிபொதரனக்கு பென்பறன். 

அதாவது பைம்ெடுத்தப்ெட்ட ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் நான்கு முரறயும், 

ைதுைாந்தகத்தில் உள்ள அைசூர் ைருத்துவைரனயில் ஐந்து முரறயும், ஒரு முரற 

வீட்டு ொர்ரவயில் ஒரு முரறயும் ொர்ரவயிடப்ெட்டு ெரிபொதரனரய 

பைற்பகாண்படன். 

எனது இைண்டாவது ைாதம் முடிவில் ெமீன் என்ற ஊரில் பைம்ெடுத்தப்ெட்ட 

ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் எனது முதல் கர்ப்ெகால ெரிபொதரனரய 

பைற்பகாண்டு 5-6-2023 அன்று ஸ்பகன் பெய்யப்ெட்டு கர்ப்ெத்ரத உறுதி 

பெய்யும்பொது என் கர்ப்ெப்ரெயில் இைண்டு சிசுக்கள் இருப்ெது உறுதி 

பெய்யப்ெட்டது. பைலும் கர்ப்ெகால ஆய்வக ெரிபொதரனகள் பைற்பகாள்ளப்ெட்டு 

முப்ெது நாட்களுக்கு இைண்டு பவரள பொலிக் அமில ைாத்திரைகள் 

வழங்கப்ெட்டது. 

எனது ஐந்தாவது ைாதம், ைதுைாந்தக அைசு ைருத்துவைரனயில் மீண்டும் 

ெரிபொதித்து ஸ்பகன் பெய்து குழந்ரதயின் வளர்ச்சிரய ெரிபொதித்து 

குழந்ரதயின் இதயத்துடிப்ரெ பகட்டு இைட்டிப்பு ெந்பதாஷம் அரடந்பதன். 

ஸ்பகன் ரிப்பொர்ட்டில் என் கர்ப்ெப்ரெயில் ஒரு  நஞ்சு பகாடியில் இைண்டு 

சிசுக்கள் 16 வாைங்கள் வரை உள்ளது என்றும். கருவில் சிசுக்களின் இதயத்துடிப்பு 

நன்றாக உள்ளது என்றும் ைருத்துவர்கள் கூறினார்கள். 

29-9-2003 அன்று நான் எனது ஏழாவது ொர்ரவயின் பொது ைதுைாந்தகம் 

அைசு ைருத்துவைரனயில் ெரிபொதரனக்கு பென்பறன். அப்பொது எனக்கு பலொக 

காய்ச்ெல் இருந்தது அப்பொழுது எனக்கு இைத்த ெரிபொதரனகள் பெய்யெட்டது 

அதில் இைத்த பவள்ரள அணுக்களின் அளவு 100000 cells/cumm ஆக இருந்தது. 

அப்பொது, அங்கு உள்ள பெவிலியர்கள் என்ரன இங்கு உள் பநாயாளியாக 

அனுைதிக்க பவண்டும் என்று பொன்னார்கள். அப்பொது நான் என்னுடன் கூட 

இருப்ெதற்கு என் அம்ைா, பெண் உதவியாளர்கள் யாரும் இல்லாததால் நான் 
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உள்பநாயாளியாக இருப்ெதற்கு எனக்கு விருப்ெம் இல்லாைல் ைருத்துவைரனரய 

விட்டு பவளிபய வந்து வீட்டிற்கு பென்று விட்படன்.  மீண்டும் இைண்டு நாட்கள் 

கழித்து எனக்கு கடுரையான காய்ச்ெல், தரலவலி, முகம் வீக்கம் ைற்றும் ொத 

வீக்கம் ஏற்ெட்டு மீண்டும் ைதுைாந்தகம் அைசு ைருத்துவைரனக்கு அரழத்துச் 

பெல்லப்ெட்படன். அங்கு மீண்டும் CBC ெரிபொதிக்கப்ெட்ட பொது பவள்ரள 

அணுக்களின் அளவு 87 ஆயிைம் ஆக குரறந்து இருந்தது. என்ரன பைல் 

ெரிபொதரனக்காக பெங்கல்ெட்டு அைசு ைருத்துவைரனக்கு அனுப்பி ரவத்தார்கள். 

அங்கு எனக்கு காய்ச்ெல் ெரிபொதரன பெய்தார்கள். 

IgM படங்கு ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்டு படங்கு உறுதி பெய்யப்ெட்டது. 30-

9-2023 அங்கு எனக்கு உள் பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்படன். அங்கு எனக்கு 

எல்லா ெரிபொதரனகளும் விரைவாக பெய்யப்ெட்டது. நான் தீவிை சிகிச்ரெ 

பிரிவில் அனுைதிக்கப்ெட்படன். பிைெவத்திற்கு முந்ரதய, கருவின் கண்காணிப்பு, 

கர்ப்ெகாலத்தில் உண்டான காய்ச்ெல் நிரலரய கண்காணிப்ெதற்காகவும், முன் 

நச்சூட்டு வியாதிரய கண்காணிப்ெதற்காகவும் எபனனில் எனக்கு உயர் இைத்த 

அழுத்தமும், சிறுநீரில் கணிெைான அளவு புைதமும் இருந்தது எனபவ சிறுநீைக 

சிக்கல்கள், வலிப்பு வருவதற்கான அறிகுறியும் இருந்ததால் தீவிைைாக 

கண்காணிக்கப்ெட்படன். இது தாய் பெய் இருவரையும் தாக்கும் எனவும் 

எச்ெரிக்கப்ெட்படன். 

 

பைலும் என் இைண்டு குழந்ரதகளும் மிகவும் குரறவான பிறப்பு எரடயில் 

உள்ளதாகவும், எனக்கு  குரறைாத பிைெவம் நரடபெறலாம் என்றும் அறிந்து 

பகாண்படன். அதன் பின்னர் மிகவும் பவதரன அரடந்பதன். 

நான் இந்த தருணத்தில் என்னுறடய உடல் நிறை மிகவும் பைாெைான 

நிரலயில் இருப்ெரத பெவிலியர்கள் என்னுடன் இருக்கும் என் 

உறவினர்களுக்கு பதரிவித்து அவர்களிடம் ரகபயழுத்து வாங்கிக் 

பகாண்டார்கள். 

எனக்கு அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்து குழந்ரதகரள பவளிபய எடுத்தார்கள். 

அப்பொது எனக்கு இைண்டு அழகான ஆண் குழந்ரதகள் பிறந்தார்கள். அவர்களின்  

எரடயில் முதல் குழந்ரதயின் எரட 1.21 Kg இைண்டாவது குழந்ரதயின் எரட 

1.15 Kg இருந்தது. குழந்ரதகள் இருவரும் எரட குரறவான ெச்சிளம் 

குழந்ரதகள். அதனால்  தீவிை சிகிச்ரெ பிரிவில் அனுைதிக்கப்ெட்டு பதாடர்ந்து 

கண்காணிக்கப்ெட்டனர். 

அப்பொது தான் திடீர் என்று என் பிறப்பு ொரத வழியாக அதிகைான 

இைத்தப்பொக்கு பவளிபயறுகிறது என்று ைருத்துவர்கள் பெவிலியர்களும் மிகவும் 

ெதட்டைான சூழலில் எனக்கு தீவிை சிகிச்ரெ அளித்தனர். 

இைத்தப்பொக்ரக கட்டுப்ெடுத்த ைருந்துகள் என் உடல் நைம்புகள் வழியாக 

எனக்கு பெலுத்தப்ெட்டது. இைத்தப்பொக்கு அதிகைாக இருப்ெதால் அதிகைான 

திைவங்களும் உடனடியாக இைத்தமும் ஏற்றப்ெட்டது. மீண்டும் ைருத்துவர்கள் 

எனக்கு அறுரவ சிகிச்ரெ மூலம் என் கர்ப்ெப்ரெரய அகற்றுவதற்கு 
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என்னுரடய உறவினர்களுக்கும் பெய்தி பதரிவிக்கப்ெட்டு ரகபயழுத்து 

வாங்கப்ெட்டது. 

என்ரன மீண்டும் பெவிலியர்கள் அறுரவ சிகிச்ரெ அைங்கிற்கு 

அரழத்துச் பென்றனர். நான் அப்பொது ொதி சுயநிரனவுகரள இழந்து விட்படன். 

எனக்கு அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்து என் கர்ப்ெப்ரெரய அகற்றி விட்டார்கள். 

  எனக்கு மீண்டும் தீவிை சிகிச்ரெ அளிக்கப்ெட்டு தீவிைைாக 

கண்காணிக்கப்ெட்படன். எனக்கு மூச்சு விடுவதில் சிைைம் ஏற்ெட்டதால் பெயற்ரக 

சுவாெ கருவியின் உதவியுடன் சுவாெம் வழங்கப்ெட்டது. 

என்ரன எப்ெடியாவது காப்ொற்றி விட துடித்தார்கள். என் இரு 

ஜீவன்களுக்கும் என் தாய்ப்ொல் என்னும் அமுதத்ரத ஊட்டி ைகிழ்ந்திட என் 

ைனம் மிகவும் ஆரெப்ெட்டது. 

ஆனால், என்னால் ைனது ஆரெப்ெட்டது பொல் என் உடல் ஒத்துரழப்பு 

வைாதெடியால் என் உடல்நிரல மிகவும் பைாெைான கட்டத்தில் பென்று 

பகாண்டிருந்தது. 4-10-2023 அன்று காரல 7 ைணி அளவில் என் இதயம் 

பெயலிழந்தது நான் எனது கரடசி மூச்சு நின்று விட்டது. எனது இைண்டு பிஞ்சு 

முகங்கரளயும் ொர்க்காைல் தவிப்பொடு இரறவனடி பெர்ந்பதன். 

என் ஆழ் ைனது ஒன்று பொல்ல விரும்புகிறது, அது என்னபவன்றால் 

ஆைம்ெ நிரலயிபலபய எனது உடல்நிரல ெற்றி அறிந்து என்ரன 

ைருத்துவர்களும் பெவிலியர்களும் என்றை உள் பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்டு 

தீவிை சிகிச்ரெ அளிக்க அறிவுறுத்தப்ெட்படன்.  

அவர்கள் அறிவுறரகறை பகளாது இருந்ததினால் என் இைண்டு 

பெல்வங்கரளயும் இன்னுயிர் தந்தவர்கரளயும் விட்டுவிட்டு விண் உலகிற்கு 

பென்று விட்படன். ைன்னிக்கவும் இது பொல் யாரும் ைருத்துவர்களின், 

பெவிலியர்களின் அறிவுரைகரள அலட்சியப்ெடுத்தாதீர்கள். 

‘’பவட்ெத்தாஞ் பொல்லிப் பிறர்பொல் ெயன்பகாடல் 

   ைாட்சியின் ைாெற்றார் பகாள்’' 
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23. பொர்க்கத்திலிருந்து தாய்!  

 என் பெயர் திருைதி.ைாணி, 32 வயது. நான் திரு.ைாபெஷ் கண்ணன் 

என்ெவரை திருைணம் பெய்து ைாைநாதபுைம் ைாவட்டத்தில் உள்ள வண்ணன்குண்டு 

கிைாைத்தில் வசித்து வந்பதன். 

 ைாைநாதபுைத்தில் உள்ள சிவானி ைருத்துவைரனயில் 04.06.2023 அன்று 

எனது கர்ப்ெத்ரத உறுதி பெய்பதன். 

 என்னுரடய கரடசி ைாதவிடாய் நாள் 24.4.2023 என்ெதால் 

எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததி 01.02.2024 என்று கணக்கிட்டு எனக்கு 

பதரிவித்தனர். 

 இைாைநாதபுைத்தில் உள்ள சிவானி ைருத்துவைரனயில் நான் பைாத்தைாக 17 

முரற ொர்ரவயிடப்ெட்படன்  மூன்றாம் ைாதம் சிவானி 

ைருத்துவைரனக்கு ெரிபொதரனக்கு பென்றபொது அரனத்து 

ெரிபொதரனகரளயும் பெய்பதன்.   

ஐந்தாவது ைாதம் 18.08.2023 அன்று சிவானி ைருத்துவைரனயில் மீண்டும் 

குழந்ரதயின் வளர்ச்சிரய ெரிபொதித்தார்கள். என் குழந்ரத இதயத் துடிப்ரெ 

பகட்டு ஆனந்தம் அரடந்பதன். அங்கு எனக்கு முதல் தவரண Inj.Td 

பொட்டார்கள்.  

  ஆறாவது ைாதம் 18.09.2023 அன்று வழக்கைான ஆய்வக 

ெரிபொதரனகளும் ஸ்பகன் ெரிபொதரனயும் பைற்பகாள்ளப்ெட்டது. ஆனால் 

இைத்த ெரிபொதரனயில் இைத்தத்தின் அளவு குரறவாக உள்ளதாக 

பதரிவித்தார்கள் அபதாடு ஏழாவது ைாதம் சிவானி ைருத்துவைரனக்கு 15.10.2023 

அன்று ொர்ரவயிடச் பென்பறன். எனக்கு இதய ெரிபொதரன ECHO 

பெய்யப்ெட்டது, அதுவும் நன்றாக இருப்ெதாக கூறினார்கள் என் குழந்ரதயின் 

இதயத்துடிப்பு நன்றாக எனக்கு பகட்டது. 

 ஆனால் 24/10/23 அன்று எனக்கு திடீபைன்று இருைலும் ெளியும் இருந்தது 

இருைல் ெளியினால் அவஸ்ரதப்ெட்டதால் நான் அபத சிவானி ைருத்துவைரனக்கு 

மீண்டும் பென்பறன் 

அங்கு எனக்கு காய்ச்ெல் ைாத்திரைகளும், பநாய் பதாற்ரற குரறப்ெதற்கு 

ைாத்திரைகளும், இருைலுக்கு டானிக்கும் அளிக்கப்ெட்டது. நான் ைாத்திரை 

ைருந்துகரள ஒழுங்காக ொப்பிட்படன். 

  எட்டாவது ைாதத்தில் 13.12.2023 அன்று 5 தடரவ திடீபைன்று 

வயிற்றுப்பொக்கு இருந்தது, அதனால் மீண்டும் அபத சிவானி ைருத்துவைரனக்கு 

பென்பறன் ெரிபொதிக்கப்ெட்படன். ஸ்பகன் ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்டது எக்பகா 

ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்டது. அதில் எக்பகாவில் EF 67%ஆக இருந்தது. 

ைருத்துவைரனயில் ஓ.ஆர்.எஸ், பிஃபிலாக், எக்பகாஸ்பிரின் ைாத்திரைகள் 

பகாடுத்தார்கள். 



61 
 

ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்த்தடுப்பு மருந்துத்துறை, பென்றை – 06. 

 

 28.12.2023 அன்று ஸ்பகன் ெரிபொதரனயின் பொது குழந்ரதயின் இதயத் 

துடிப்பு ொர்க்கப்ெட்டது. ெனி நீரின் அளவு ொர்க்கப்ெட்டதில் சிறிது அதிகைாக 

காணப்ெட்டது. ைற்ற அரனத்தும் நார்ைலாக இருக்கிறது.  

 ஆனால் ைறுநாபள எனக்கு காய்ச்ெல் ஆைம்பித்துவிட்டது அதனால் அன்பற 

05.01.2024 அன்று அபத சிவானி ைருத்துவைரனக்கு பென்பறன். பவப்ெநிரல 

அளவு 101 டிகிரி ஃொைன்ஹீட், ைத்த அழுத்தம் 130/80 mmhg, எரட 70.2 kg, 

ஆக்ஸிென் அளவு 92% ஆக இருந்தது. குழந்ரத வளர்ச்சியும் குழந்ரதயின் 

இதயத்துடிப்பும் நன்றாக இருந்தது. ெரிபொதரனரய முடித்துவிட்டு காய்ச்ெல் 

இருந்ததால் காய்ச்ெலுக்கான அரனத்து ெரிபொதரனகளும் பெய்யப்ெட்டது. 

பவளி பநாயாளியாகபவ சிகிச்ரெ எடுத்பதன். 

 இைண்டு நாட்களில் காய்ச்ெல் ெரியாகிவிட்டது அதனால் நான் வீட்டிபலபய 

இருந்துவிட்படன். இைண்டு நாட்கள் கழித்து வயிற்றில் கடுரையான வலி 

ஏற்ெட்டது. எனக்கு முதல் குழந்ரத அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்து எடுக்கப்ெட்டதால் 

ைாைநாதபுைம் ைருத்துவ கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு 08.01.2024 அன்று 10.30 ைணி 

அளவில் பென்பறன். அங்கு பென்றவுடன் என்ரன ைருத்துவைரனயில் உடபன 

உள்பநாயாளியாக பெர்த்தார்கள். அதற்கு அவர்கள் பொன்ன காைணம் படங்கு 

காய்ச்ெல் இருக்கிறதாகவும் பிைெவவலி ஏற்ெட்டுவிட்டது என்றும் கூறினார்கள். 

அனுைதித்த பொது காய்ச்ெல் இல்ரல ஆனால் படங்கு காய்ச்ெல் இருப்ப்ெதற்கான 

NS1 ொசிடிவ் ஆக இருந்தது , ைற்றெடி இைத்த அழுத்தம், நாடித்துடிப்பு, சுவாெம், 

ஆக்ஸிென் அளவு எல்லாம் நார்ைலாக உள்ளது. குழந்ரத இதயத்துடிப்பு நன்றாக 

இருந்தது, ெனிக்குடம் உரடயவில்ரல. 

 பின் நான்கு ைணி பநைம் கழித்து எனக்கு நாடித்துடிப்பு அதிகைானது, என் 

வயிற்றில் முன்னாடி அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்த இடத்தில் மிகவும் பதாய்வு 

அரடந்து கிழியக்கூடிய நிரல பதரிவதாக கூறி அவெைைாக அறுரவ சிகிச்ரெ 

பெய்து என் குழந்ரதரய பவளிபய எடுத்தார்கள். எனக்கு 08.01.2024  ைாரல 5 

ைணி அளவில் அழகான பெண் குழந்ரத 2.750 கிபலாவில் பிறந்தது. உடபன 

குழந்ரத அழுதது. அறுரவ சிகிச்ரெயில் தரெகள் அரனத்தும் ஒன்றுடன் 

ஒன்று ஒட்டி இருந்தது என்று கூறினார்கள். நாடித்துடிப்பு பவகைாக இருந்தது, 

இைத்த அழுத்தம் நார்ைலாக இருந்தது. என்னுரடய வயிறு பகாஞ்ெம் வீக்கைாகபவ 

இருந்தது. அபத நிரலயில் 10.01.2024 அன்று எனக்கு மூச்சு வாங்க 

ஆைம்பித்துவிட்டது, என்னுரடய வயிறு பைாம்ெ வீங்கி விட்டது, இைத்த அழுத்தம் 

ஒரு நிரலயாக நார்ைலா தான் இருந்தது. என்னுரடய சுவாெம் அதிகரித்து எனக்கு 

மூச்சு விட மிக மிக கஷ்டைான நிரலயில் இருந்பதன். 

 என்னுரடய நம்பிக்ரகரய இழக்க ஆைம்பித்பதன் என் புதிய வைவு 

குழந்ரதரய என்னால் வளர்க்க முடியாபதா என்ற ெயம் என்ரன பதாற்றிக் 

பகாண்டது. ைருத்துவர்கள் பெவிலியர்கள் என் ெக்கத்திபலபய இருந்து 

கவனிக்கிறார்கள். பெரிய டாக்டரை அரழத்து ஒப்புதல் பகட்கிறார்கள், அவர்களின் 

ஒப்புதலின்ெடி எனக்கு அதிக வீரியம் உள்ள பநாய் பதாற்று தடுப்பு ைருந்து 

பகாடுக்கப்ெடுகிறது. மூச்சு வித்தியாெைாக விடுகிபறன். பெயற்ரக சுவாெம் 

பகாடுக்க ஏற்ொடு பெய்யப்ெடுகிறது, ையக்க ைருந்து ைருத்துவர் 

வைவரழக்கப்ெடுகிறார். படங்கு காய்ச்ெலின் பின் விரளவுகள் இருப்ெதாக 
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கூறுகிறார்கள். என்னுரடய நிரலரை மிகவும் பைாெைான நிரலக்கு பெல்வரத 

கவனித்த என் உறவினர்கள் என்ரன எப்ெடியாவது காப்ொற்றி விட பவண்டும் 

என்ற பநாக்கத்தில் அவர்கள் என்ரன பெரிய வெதிகள் உள்ள ைருத்துவைரனக்கு 

கூட்டிச் பென்று என்ரன காப்ொற்றி விட பவண்டும் என்று அந்த பநைத்தில் தப்பு 

கணக்கு பொட்டு இைாைநாதபுைத்தில் எனக்கு பெயற்ரக சுவாெம் பகாடுக்க 

அனுைதிக்கவில்ரல. ஒரு பவரள அந்த பநைத்தில் கடவுள் எனக்கு தரய கூர்ந்து 

ைாைநாதபுைத்தில் எனது உறவினர்கள் அறியாரையால் என்ரன அந்த சிக்கலான 

பநைத்தில் ைதுரை ைருத்துவக் கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு அவெை ஊர்தியில் ஒரு 

VHN உடன் பெல்கிபறாம் என வற்புறுத்தி என்ரன அரழத்து பெல்கிறார்கள். 

எனது சுவாெம் பகாஞ்ெம் பகாஞ்ெைாக குரறகிறது. நான் பொகும் வழியிபலபய 

ஆத்ைா பகாஞ்ெம் பகாஞ்ெைாக பவளிபய பென்று பகாண்டிருக்கிறது. ”நான் 

என்ன பெய்பவன் என் குழந்ரதகள் என் பெய்யும்” . என் ஆன்ைா என்ரன விட்டு 

பிரிகிறது. கடவுபள! 10.01.2024 காரல 8 ைணி அளவில் எனது உடல் ைதுரை 

ைருத்துவக் கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு பெல்கிறது. அவர்கள் என்ரன 

ெரிபொதித்து விட்டு இவர் வரும் வழியிபலபய இறந்து விட்டார் என்று 

கூறுகிறார்கள். என் ஆன்ைா அடங்கி விட்டது. ஆம் நான் இழந்தது “என் உயிர் 

ைட்டுைல்ல என் குழந்ரதகளின் எதிர்காலம், என் குடும்ெத்தினரின் ெந்பதாெம் 

நான் இறந்தும் பவதரன அரடகிபறன்”. 

குறிப்பு  

 எனக்கு காய்ச்ெல் ஏற்ெட்டவுடன் நான் ஒரு எல்லா வெதிகளுடன் கூடிய 

ைருத்துவைரனயில் பெர்ந்து காய்ச்ெலுக்கான காைணத்ரத அறிந்து அரத 

அப்பொழுபத ெரி பெய்திருந்தால் அதன் பின் விரளவுகளில் இருந்து நான் 

காப்ொற்றப்ெட்டு இருப்பென். என் பொதாத காலம் என் அொக்கிைரதயால் நான் 

படங்கு காய்ச்ெலுக்கான பின் விரளவுகளுக்கு ெலியாகிபனன் என்ற 

வருத்தத்துடன் இந்த உலகத்ரத விட்டு பெல்கிபறன். 
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24. காற்றில் கரைந்த கீதம்! 

 என் பெயர் திருைதி.ெந்தியா 22 வயது நான் திரு.சிவக்குைார் என்ெவரை 

திருைணம் பெய்து லட்சுமி நகர் பதாட்டத்துப்ொரளயம், திருப்பூர் என்ற 

முகவரியில் வசித்து வந்பதன். எனக்கு 19 வயதில் திருைணம் இனிதாக 

நரடபெற்றது. 

 எனக்கு முதல் குழந்ரத அறுரவ சிகிச்ரெயின் மூலம் பிறந்தது. இனிபத 

எனது நாட்கரள குழந்ரதயுடன் ைகிழ்ச்சியாக கழித்து வந்பதன். எனது ைாதவிடாய் 

நாட்கள் தள்ளிப் பொனரத அறிந்து, எனது இைண்டாவது ைாதத்தில் 

ைாக்ரகயகவுண்டன் புதூர் துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் இைண்டாவது கர்ப்ெத்ரத 

உறுதி பெய்பதன். 

 அத்துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் எனக்கு கர்ப்ெகால ெரிபொதரனகள் 

பைற்பகாள்ளப்ெட்டு முதல் தவரண தடுப்பூசி பொடப்ெட்டது. 

 எனது மூன்றாவது ைாதத்தில் பநருப்பெரிச்ெல் ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் 

ஸ்பகன் பெய்து கர்ப்ெத்ரத உறுதி பெய்து, எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததி நவம்ெர் 

ைாதம் 11-ஆம் பததி என்று (11.11.2023) பதரிவித்தார்கள். 

 பைலும் அங்பக எனக்கு கர்ப்ெகால ஆய்வக ெரிபொதரனகள் 

பைற்பகாண்டனர். ஆய்வக முடிவில் இைத்தபொரக இருப்ெதனால் இரும்புச்ெத்து 

நிரறந்த உணவு பொருட்கரள உட்பகாள்ள அறிவுறுத்தினார்கள். ஒரு 

ைாதத்திற்கு இரு பவரள இரும்புச்ெத்து ைாத்திரை ைற்றும் கால்சியம் ைாத்திரைகள் 

வழங்கப்ெட்டது. 

 பைலும் இைத்தத்தில் ெர்க்கரையின் அளவு அதிகைாக இருப்ெதினால் திருப்பூர் 

ைருத்துவக் கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு பைற்ெரிந்துரை பெய்தார்கள். 

  ொன் திருப்பூர் ைருத்துவக் கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு ஆய்வக 

ெரிபொதரனக்கு பென்பறன். இைத்தத்தில் ெர்க்கரையின் அளவு சிறிது அதிகைாக 

இருப்ெதனால் உணவுக்கட்டுப்ொடு திட்டத்ரத பைற்பகாள்ள அறிவுறுத்தினார்கள். 

  ொன் பநருப்பெரிச்ெல் நகர்ப்புற ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் வழக்கைான 

ஆய்வக ெரிபொதரனகரள பைற்பகாண்படன். சிறுநீரில் ெர்க்கரையின் அளவும், 

புைதத்தின் அளவும் அதிகைாக இருந்ததால் ைறுெடியும் திருப்பூர் ைருத்துவக் கல்லூரி 

ைருத்துவைரனக்கு பைற்ெரிந்துரை பெய்தனர். அம்ைருத்துவைரனயில் என்ரன 

ெரிபொதரன பெய்து, உணவுக்கட்டுப்ொடு திட்டத்ரத அறிவுறுத்தினார்கள். 

 அதன்பிறகு நான் எந்தவித ெரிபொதரனக்கும் பெல்லாைல் வீட்டிபலபய 

தங்கிவிட்படன். என்ரன ெதிவு பெய்த பெவிலியர் என்ரன அரலபெசியில் 

அடிக்கடி பதாடர்பு பகாண்டு ெரிபொதரனக்கு  வை பொன்னார்கள். நான் பெல்ல 

ைறுத்துவிட்படன். திரும்ெவும் என்ரன பதாடர்பு பகாண்டதால் நான் 9-வது ைாதம் 

திருப்பூர் ைருத்துவக் கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு பென்பறன். அங்கு ஆய்வக 

ெரிபொதரனகள் பைற்பகாள்ளப்ெட்டு எனக்கு கடுரையான இைத்த பொரக 

இருப்ெதினால் 18.10.23 அன்று உள்பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்படன். எனக்கு 
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மூன்று ொட்டில் இைத்தம் ஏற்றினார்கள். இைத்த அழுத்தம் அதிகைாக இருந்ததினால் 

அதற்கான ைருந்துகள் வழங்கப்ெட்டது. 

 நான் பதாடர் ைருத்துவ ெரிபொதரனக்கு பெல்லத் தவறியதால் இத்தரகய 

ைருத்துவ சிக்கல்கள் எனக்கு ஏற்ெட்டது. 26.10.23 அன்று பிைெவ வலி ஏற்ெட்டது. 

அறுரவ சிகிச்ரெயின் மூலம் எனக்கு 01. 01 pm  ைணி அளவில் 3.5கிபலா எரட 

பகாண்ட ஆண் குழந்ரத பிறந்தது. பிறந்த எனது குழந்ரதக்கு மூச்சுத் திணறல் 

இருந்ததினால் உடனடியாக தீவிை சிகிச்ரெ கண்காணிப்பு பிரிவிற்கு பகாண்டு 

பென்றார்கள். அதனால் நான் மிகவும் கவரல அரடந்பதன். திடீபைன்று எனக்கு 

வயிறு உப்புெம் ஏற்ெட்டது. அதிக வயிறு வலியும்,  மூச்சுத்திணறலும் ஏற்ெட்டது. 

உடபன என்ரன தீவிை சிகிச்ரெ பிரிவில் அனுைதித்தனர். உயிர் காக்கும் சிகிச்ரெ 

ைற்றும் ைருந்துகள் அளிக்கப்ெட்டது. நான் சுயநிரனரவ இழந்பதன். 

இம்ைண்ணுலரக விட்டு விண்ணுலகத்திற்கு இரு பிஞ்சு குழந்ரதகரளயும் 

தவிக்கவிட்டு 26.10.23 அன்று ைாரல 06.20 ைணிக்கு விரட பெற்பறன். 

 பெவிலியர் ைற்றும் ைருத்துவரின் அறிவுரையின்ெடி பதாடர் 

கண்காணிப்புக்கு பெல்லாததால் தான், இந்த இழப்பு என் கணவருக்கும் என் 

குழந்ரதகளுக்கும் ஈடு பெய்ய இயலாத ஒன்று. ‘தைைான முரறயில் 

ைக்களுக்கு வழங்கப்ெடும் சுகாதாை பெரவகரள ஏற்பொம் ெயன்பெறுபவாம்.’  
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25. சின்னஞ்சிறு கூட்டுக்குள்பள பொர்க்கம் இருக்கு!! 

 எனது பெயர் திருைதி.ஆறுமுகம், 33 வயதாகிய நான் அருந்ததியபுைம் என்ற 

கிைாைத்தில் வசித்து வந்பதன். இது எனது மூன்றாவது பிைெவைாகும். நான் இைத்த 

பொரக ைற்றும் ெலபிள்ரளபெறு பகாண்ட சிக்கலான கர்ப்பிணி ஆபவன். 

 06.06.2023 அன்று கரடசியாக ைாதவிலக்கு ஆபனன். பின்பு 08.08.2023 

அன்று பதன்காசி அைசு ைருத்துவைரனயில் கர்ப்ெம் உறுதி பெய்யப்ெட்டு, நான் 10-

வது வாைம் கர்ப்ெம் என்று  பதரிந்துபகாண்படன். அன்பற எனக்கு இைத்த 

ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்டு, மிதைான இைத்தபொரக என கூறி, ைறுநாள் ஸ்பகன் 

ெரிபொதரனக்கு வை பொன்னார்கள். நானும் பென்பறன். பொதித்து ொர்த்துவிட்டு 

8 வாை குழந்ரத வளர்ச்சி அரடந்துள்ளதாக கூறினார்கள். 

 14.08.2023 அன்று பைல்பைய்ஞானபுைத்தில் உள்ள துரண சுகாதாை 

நிரலயத்தில் கர்ப்ெத்ரத ெதிவு பெய்து பகாண்படன். அங்கு முதல் தவரன 

தடுப்பூசியும் பொட்டு பகாண்படன். இரும்புெத்து ைாத்திரையும் குடற்புழு நீக்க 

ைாத்திரையும் வழங்கினார்கள். 

 06.09.2023 அன்று பதன்காசி அைசு ைருத்துவைரனக்கு ெரிபொதரனக்கு 

பென்பறன். அங்கு என்னுரடய இைத்த அழுத்தம் 110/70 என்று ெைாெரியாக 

உள்ளது என்று கூறினார்கள். 

 13.09.2023 அன்று பைல்பைய்ஞானபுைத்தில் உள்ள துரண சுகாதாை 

நிரலயத்தில் என்னுரடய 14-வது வாை கர்ப்ெத்தில் 2-ஆம் தவரன தடுப்பூசி 

பொட்டுக் பகாண்படன். இரும்புெத்து ைாத்திரையும் பெற்றுக்பகாண்படன். 

 சுகைாகபவ எல்லா நாட்களும் பெல்லும் என பொல்ல முடியாது. அன்றும் 

அப்ெடிதான். எனது கர்ப்ெரெயில் 2.4x1.7 பெ.மீ அளவில் கட்டி உள்ளதாக ஸ்பகன் 

ொர்த்து பொன்னார்கள்.  மிகவும் ெயந்துவிட்படன்.  

 25.10.2023 அன்று பதன்காசி அைசு ைருத்துவைரனயில் எனது 20-வது 

வாை கர்ப்ெத்தில் ஸ்பகன் ெரிபொதரனக்கு பென்பறன். குழந்ரதயின் வளர்ச்சி 19-

வாைங்கள் உள்ளது எனவும், குழந்ரதயின் இதய துடிப்ெ நன்றாக  உள்ளது என 

கூறினார்கள், நானும் ைகிழ்ச்சிபயாடு வீடு பென்பறன். 

 எனது 21-வது வாைம், 22-வது வாைம், 23-வது வாைம், 24-வது வாைம். 26-

வது வாைம், 27-வது வாைம் என பதாடர்ச்சியாக நான் பதன்காசி 

ைருத்துவைரனக்கும், துரண சுகாதாை நிரலயத்திற்கும், அரியொபுைம் சுகாதாை 

நிரலயத்திற்கும் பென்பறன். அங்கு ஸ்பகன், ECG ைற்றம் இைத்த அழுத்தம் என 

அரனத்து ெரிபொதரனகளம் ெைாெரியாகபவ உள்ளது என பதரிவித்தார்கள். எனது 

ஹீபைாகுபளாபின் அளவு 10-ஐ பதாட்டு இருந்ததாகச் பொன்னார்கள். 

 12.12.2023 அன்று அரியொபுைம் சுகாதாை நிரலயத்திற்கு பென்பறன். அங்கு 

எனக்கு 4 இரும்புெத்து ஊசி சிரை வழியாக ஒரு நாள் விட்டு ஒரு நாள் பகாடுத்தார். 

எனது ஹீபைாகுபளாபின் அளவு 9.4 ஆக இருந்தது. 10.01.2024 அன்று பதன்காசி 

அைசு ைருத்துவைரனக்கு பென்று ெரிபொதித்து வந்பதன். 
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 06.02.2024 அன்று காரல 7 ைணி அளவில் உதிைப்பொக்கு ஏற்ெட்டது. 

உடபன பதன்காசி அைசு ைருத்துவைரனக்கு காரல 8 ைணியளவில் பென்று 

ெரிபொதித்பதாம். அங்கு எனக்கு குரறைாத பிைெவைாக பொகிறது எனகூறி 

அவெைகால அறுரவ சிகிச்ரெக்கு என்ரன ெரிந்துரைத்தனர். 10.30 ைணிக்கு 

அறுரவ சிகிச்ரெ முடிந்தது அழகான பெண் குழந்ரத பிறந்தது. 1.9 கிபலா 

எரடயில் என் ைகள் இருந்தாள். 

 அறுரவ சிகிச்ரெக்கு பின் எனது நிரல ெைாெரியாக இருந்தது. பின் ைாரல 

4 ைணி அளவில் உதிைப்பொக்கு அதிகைாக ஏற்ெட்டது. எனது கருப்ரெ 

ொதாைணைாக சுருங்கி விரிவரடயவில்ரல என கூறினார்கள். எனது இைத்த 

அளவு 7 கிைைாக இருந்தது. இைத்தப்பொக்கு நின்றொடில்ரல உடபன ஒரு ொட்டில் 

அடர் இைத்தம் பகாடுக்கப்ெட்டது. 6.15 ைணியளவில் அறுரவ சிகிச்ரெ மூலம் என் 

கருப்ரெ நீக்கம் பெய்யப்ெட்டது. பின்பு 5 ொட்டில் இைத்தம் பெலுத்தப்ெட்டது. எனது 

இைத்த அணுக்கள் குரறவதாக கூறினர். எனது சிறுநீைகம் பெயல்ொட்ரட இழக்க 

ஆைம்பித்தது. டயாலிசிஸ் பெய்ய ெரிந்துரைத்தனர். சிறுநீர் அளவு குரறய 

துவங்கியது. உயர் ைருத்துவ கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு ைாற்றினர். 

 07.02.2024 அன்று 12 ைணியளவில் இருந்து 11.02.2024 அன்று காரல 6 

ைணி வரை அங்கு எனக்கு பெயற்ரக சுவாெம் பகாடுத்தனர். இைத்தம் ஏற்றினர். 

உயிர் காக்கும் ைருந்துகள் பகாடுத்தனர். சுயநிரனவற்ற நிரலயில் நான் 

இருந்பதன். 

 11.02.2024 அன்று காரல 6.50 ைணிக்கு இவ்வளவு சிகிச்ரெரயயும் கடந்து 

என் உயிர் பிரிந்தது. 

 என் குழந்ரதகள், என் கணவர், உறவுகள் என அரனவரையும் விட்டு 

விண்ணுலகம் பென்பறன். சிறு குடும்ெைாக வாழ்ந்திருந்தால் வாழ்ந்திருப்பென் 

நன்றாக இருக்கம் அதிக பிள்ரளப்பெறுக்கு ஆரெ பகாண்டு உயிரை 

இழந்துவிட்படன். 
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26. அைட்சியம் – குடும் ம் – தவிப்பு 

என் பெயர் திருைதி சுதா வயது 28. நான் திரு. ஸ்டீென் ைாஜ் என்ெவரை, 

திருைணம் பெய்து பெ. பெ. ஆர். நகர் வியாெர்ொடி பென்ரனயில் இனிரையாக 

வசித்து வந்பதன், எங்களுக்கு, ஒன்ரற வயதில் ஒரு பெண் குழந்ரத உள்ளது. 

அவள் பிறக்கும் தருவாயில் எனக்கு, நீர் இழிவு பநாய் இருப்ெரத கண்டுபிடித்து 

அரத, ொப்ொட்டு கட்டுப்ொட்டின் மூலம் ெரி பெய்து, அறுரவ சிகிச்ரெ மூலம் 

பிறந்தாள். பென்ரன வடக்கு வியாெர்ொடி நகர் புற சுகாதாை ரையத்தில் , சுகாதாை 

பெவிலியர் அவர்களால் என்னுரடய இைண்டாவது, கர்ப்ெம் உறுதி பெய்து ெதிவு 

பெய்யப்ெட்டது.                                                                             

என்னுரடய கரடசி ைாதவிடாய் நாள் 17.11 2022 என்ெதால் 

எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததி, 24. 8. 2023 என்று கணக்கிட்டு பதரிவித்தனர். 

28.02.2023 நகர் புற சுகாதாை ரையத்தில் வயிறு ஸ்பகன், முதல் தவரண ைணெனி 

தடுப்பூசி பொட்டு ரகபயாடு இரும்பு ெத்து ைாத்திரைகள் தந்தார்கள்.  நான் 

பைாத்தைாக ஐந்து முரற ெரிபொதரனக்கு பென்பறன். 

 அதில் வியாெர்ொடி நகர்ப்புற சுகாதாை நிரலயத்தில்  4 முரறயும், ஒரு முரற 

ஸ்டான்லி அைசு பொது ைருத்துவைரனயில் ெரிபொதரன பைற்பகாண்படன்.  

27.3.2023.  

எனது இைண்டாவது கர்ப்ெ ெரிபொதரன வியாெர்ொடி நகர் புற ரையத்தில் 

பைற்பகாண்டு அரனத்து ைத்தம் ைற்றும் சிறுநீர் ெரிபொதரன ைற்றும் ஸ்பகன் 

எடுத்து, வாய்வழி குளுக்பகாஸ் திைன் தாங்கும் ெரிபொதரனயும் 

பைற்பகாண்டார்கள். அதில் ெர்க்கரை அளவு 135 மில்லி கிைாம் ,சிறுநீரில் ெர்க்கரை 

அளவு அதிகம் உள்ளது என்ெரத பதரிவித்தார்கள். குடற்புழு ைாத்திரை ஒன்றும், 

இரும்பு ெத்து, எலும்பு ெத்து ைாத்திரை பகாடுத்து, ொப்ொட்டு கட்டுப்ொட்டு 

முரறகரள எடுத்துரைத்து, பின்ெற்றுைாறு எனக்கு கூறினார்கள்.   

 எனது ஐந்தாவது ைாத ெரிபொதரனக்கு பென்பறன், அன்று குழந்ரதக்கு 

ஐந்தாம் ைாத ஸ்பகன், Hb level அரனத்ரதயும் ரிப்பீட் பெய்யுைாறு பொன்னார்கள். 

 நான் UPHC பென்று ெரிபொதரன பெய்தபொது எனக்கு ைத்த அழுத்தம் 

மிகவும் குரறந்துள்ளது 88/68 mmhg  என கணக்கிட்டு ெர்க்கரை திறன் தாங்கும் 

ெரிபொதரனள் 186 அதிகரித்து சிறுநீரில் ெர்க்கரை ஒன் பிளஸ் அளவும் 

அதிகரித்து உள்ளது என பதரிவித்தனர் உடபன அைசு ஸ்டாலின் ைருத்துவைரன 

ெரிந்துரைக்க ெட்படன். எனது ைனம் சிறிது ெதட்டம் ஏற்ெட்டது எனினும் 

ெரிந்துரையின் பெரில் 22.6.23  ஸ்டான்லி ைருத்துவைரனக்கு கர்ப்ெகால நீரிழிவு 

பநாய்க்கான சிகிச்ரெ க்காக உள்பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்டு மூன்று நாட்கள் 

இன்சுலின் ைருந்தும், ெர்க்கரை உணவு கட்டுப்ொடு மூலம் சிகிச்ரெ அளிக்கப்ெட்டு 

24.06.2023  ைருத்துவ ைரனயிலிருந்து வீட்டிற்கு பென்பறன்.  

பிறகு, kGH ைருத்துவைரனயில், உள்பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்டு 

ெர்க்கரை கட்டுப்ொட்டு பைலாண்ரை சிகிச்ரெ அளித்து அதில் இன்சுலின் அளவு 

R 5 என மூன்று பவரலயும் பதாடங்கி 26.7.24 R4 யூனிட் ஆக குரறத்து 

27.7.2024 வீட்டிற்கு பென்பறன் .                                                                          
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ஆனால் எனது பிைச்சிரனயின் தீவிைத் தன்ரை உணைாத நான் 

உள்பநாயாளியாக பெை ைறுத்து விட்படன். பிறகு ஒரு வாைம் கழித்து 15.8.23 இல் 

உள்பநாயாளியாக KGH ைருத்துவைரனயில் அனுைதிக்கப்ெட்டு இன்சுலின் அளவு 

R13 யூனிட் என அதிகப்ெடுத்தி கர்ப்ெகால பைல் சிகிச்ரெக்காக அனுைதிக்கப்ெட்டு 

இருந்பதன்.   16.8.23 அன்று அவெை கால அறுரவ சிகிச்ரெ உடன் குடும்ெக் 

கட்டுப்ொட்டு பெய்து . 1. 55 ைதியம் அழகான ஆண் குழந்ரத  2.51 கிபலா கிைாமில் 

பிறந்தது. அறுரவ சிகிச்ரெக்கு பிறகு ைருந்து, நைம்பு வழியாக பகாடுக்கப்ெட்டது .   

  அறுரவ    கிச்ரெக்கு முதல் நாள் காய்ச்ெல் 103 டிகிரியும் Hb 9.2 ஆகவும் 

இருந்தது, அதற்கு சிரற வழி திைவம், காய்ச்ெலுக்கு எதிர் ைருந்தும் பகாடுக்கப்ெட்டு 

சிகிச்ரெ அளிக்கப்ெட்டது ஆனாலும் எனக்கு காய்ச்ெல் குரறயவில்ரல, பிறகு 

தீவிை தனி பிரிவு [HDU]க்கு ைாற்றப்ெட்படன் அங்கு காய்ச்ெலுக்கான ைருந்தும் சிரற 

வழிைருந்தும் ,உடல் முழுவதும் நீர் ஒத்தட ம் சிகிச்ரெ அளிக்கப்ெட்டு, இதயத் 

துடிப்பு சீைான ைருந்தும்  பெலுத்தப்ெட்டது. அங்கு ஸ்பகன் பெய்து வயிற்றில் நீர் 

பதக்கமும் நுரையீைலில் பதாற்று நீர் பெர்ந்துள்ளது என கூறினார்கள். என் 

நிரனவும், சுவாெமும் பைதுவாக குரறந்து வருவரத நான் உணர்ந்பதன். 18.8.23.  

அன்று 11.15 ைாரல எனக்கு வாய் வழியாக டியூப் பொறுகி சுவாெ சிகிச்ரெ 

அளித்தார்கள். எனக்கு அதிக வீரியம் உள்ள ைாத்திரைரய பகாடுத்தார்கள், உணவு 

குழாய் மூலம் டியூப் பொட்டு திைவ நீரும் பகாடுத்தார்கள்.             22.8. 2023 ைணி 

ைதியம் SCAN, XRAY எடுத்து அதில் ெளி உள்ளதால் முச்சு தினறல் ைருந்து 

அளிக்கப்ெட்டது பிறகு எக்பைா [ECMO]சிகிச்ரெக்காக ைாஜீவ் காந்தி அைசு பொது 

ைருத்துவைரனக்கு ைாற்றப்ெட்படன்.  24.8.23 எக்பைா  சிகிச்ரெயில் எனக்கு 

நுரையீைலில் பதாற்று அதிகைாகி என் இதயம் துடிப்பு முழுரையாக குரறந்து. 3.40 

ைாரல, முற்றிலும் என் இதயம் பெயலிருந்து நாடித்துடிப்பு நின்று விட்டரத நான் 

முழுரையாக உணர்ந்பதன். இரறவா, என் இைண்டு குழந்ரதகரளயும் நீபய 

காப்ொற்று என்று கூறி , என் சுவாெம், காற்பறாடு காற்றாக கலந்து விட்டது. இந்த 

ைண்ணுலரக விட்டு விரடபெறுகிபறன் என் இரறவா ,இதற்பகல்லாம் காைணம் 

என் அலட்சியம். ”எனது அலட்சியபை எனக்கு எைனாக ஆனது ”ஆதலால் 

     அலட்சியப்பொக்ரக தவிர்த்து தைைான முரறயில் ைக்களுக்கு வழங்கப்ெடும் 

சுகாதாை பெரவகரள ஏற்பொம் ெயனரடபவாம். 
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27. அறமதியின்  யணம் 

எனது பெயர் கவிதா.  23 வயது கணவர் பெயர் ெைத்குைார்.  நான் ொைதிநகர் 

தாைரைொரளயத்தில் வசித்து வருகிபறன்.   

எனக்கு இது இைண்டாவது குழந்ரத முதல் குழந்ரத ஆெபைஷன் பெய்து 

எடுக்கப்ெட்டது.  தற்பொழுது எனக்கு உயர் ைத்த அழுத்தம் இருக்கிறது.  LMP: 

20.5.2023 EDD : 27.2.2024,  நான் 26 முரற கர்ப்ெகால ெரிபொதரனகள் 

பெய்தபகாண்படன்.  

முதல் முரறயாக PHC-ல் 01,08,2023 ெரிபொதரன பெய்து பகாண்படன்.  

அன்று எனது Hb -12.8gms ைருத்துவர் என்ரன  PHC-ல் இைண்டாவது முரற 

ெரிபொதரன பெய்துபகாண்படன். அன்று எனது Hb- 11.7gms,GCT87mg/dl. 

ஸ்பகன்  15.10.2023 அன்று எடுக்கப்ெட்டது.  ஸ்பகன் நார்ைல், ECG, 

ECHO,15.11.2023, அன்று எடுத்துக்பகாண்படன்.  அதுவும் நார்ைலாக உள்ளது.   

PHC-யில் ெரிபொதரன பைற்பகாள்ளும் பொழுது இைண்டு ைாதத்தில் ஆறு 

கிபலா எரட கூடி உள்ளதாக கூறி ைருத்துவர் என்ரன ஈபைாடு அைசு தரலரை 

ைருத்துவைரனக்கு பென்று ைகப்பெறு ைருத்துவரைப் ொர்த்து ெரிபொதரன 

பைற்பகாள்ள அறிவுறுத்தினார்கள். 

நான் ஈபைாடு ைருத்துவைரனயில் ெரிபொதரன பென்பறன். எனக்கு ைத்த 

அழுத்தம் ைற்றும் ெர்க்கரை அளவுகரள ெரிபொதித்து சீைாக உள்ளதாக 

கூறினார்கள்.  

அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம் தாைரைொரளயத்தில் வாைம் ஒருமுரற 

உயர் இைத்த அழுத்தம் ொர்த்துக்பகாண்படன் ைற்றும் இது சீைாக உள்ளதாக 

கூறினார்கள்.  

அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் ெரிபொதரன பைற்பகாண்படன்.  

அன்று எனது உயர் ைத்த அழுத்தம் 120/80 mmHg ைருத்துவர் என்ரன ஈபைாடு அைசு 

ைருத்துவைரனக்கு ெரிபொதரனக்கு பெல்ல அறிவுறுத்தினார். 24.01.2024  

அன்று நான் பகாடுமுடி அைசு ைருத்துவைரனயில் ைகப்பெறு ைருத்துவரை அணுகி 

ெரிபொதரன பைற்பகாண்படன் அன்று எனது உயர்ைத்த அழுத்தம் 130/90 mmHg 

ைருத்துவர் என்ரன உயர் ைத்த அழுத்த ைாத்திரைரய ொப்பிட வழங்கினார்கள்.   

01.02.24 அன்று தாைரைொரளயம் அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்திற்குட்ெட்ட ைருத்துவர் ைற்றும் கிைாை சுகாதாை பெவிலியர் வீட்டில் 

எனக்கு உயர் ைத்த அழுத்த ெரிபொதரன பைற்பகாண்டார்கள்.  மூன்றாவது GCT 

ெரிபொதரன பெய்து பகாள்ள கூறினார்கள், ைற்றும் தினமும் இரத்த அழுத்தம், 

சிறுநீர் (alb /sug) ெரிபொதரன பெய்துபகாள்ள கூறினார்கள். 

06.02.2024 அன்று 06.40 ைணிக்கு எனக்கு அடிவயிறு வலித்ததால் 

தனியொர் ஆஸ்ெத்திரிக்கு பென்று ைருத்துவரை அணுகிபனன்.  ைருத்துவர் எனக்கு 

T.Dolo 650  ைற்றும் T.Nitrobact ைாத்திரைகரள ஐந்து நாட்கள் ொப்பிட 

அறிவுறுத்தினார்கள்.  ைற்றும் உயர் ைத்த அழுத்த ைாத்திரைகரள பதாடர்ந்து 

உட்பகாள்ள அறிவுறுத்தினார்.  08.02,2024 எனக்கு அதிகாரல முதல் காய்ச்ெல் 
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இருந்தது.   03.30pm அளவில் நான் தனியொர் ைருத்துவைரனரய அணுகிபனன்.  

அங்கு எனக்கு காய்ச்ெலுக்கு சிகிச்ரெ அளிக்கப்ெட்டது.  பைலும், என்ரன ஈபைாடு 

அைசு தரலரை ைருத்துவைரன அல்லது கரூர் ைருத்துவக்கல்லூரி 

ைருத்துவைரன பெல்ல அறிவுறுத்தினார்கள்.  கிைாை சுகாதாை பெவிலியர் என்ரன 

அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம் தாைரைொரளயத்திற்கு அரழத்து பென்று அங்க 

இருந்து 108 மூலைாக கரூர் ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைரன பென்பறன்.    

கரூர் அைசு ைருத்துவ கல்லூரி ைருத்துவைரன 08.02.2024 ைாரல 5.45  

ைணிக்கு நான் உள்பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்படன். எனக்கு காய்ச்ெல் 

அதிகைாகிக் பகாண்பட இருந்தது.  எனக்கு IV fluids பொட்டார்கள் ொைாசிட்டைால் 

ைற்றும் ஆன்டிெயாடிக் ைருந்துகரள பகாடுத்தார்கள்.  எனது தட்ரட அணுக்களின் 

அளவானது 1.6 லட்ெம் ஆக இருந்ததது எனக்கு படங்கு சீைாலஜிபடஸ்ட் 

எடுக்கப்ெட்டது.  எனினும், எனக்கு காய்ச்ெல் அதிகைாகபவ இருந்தது 11.02.2024 

எனது தட்ரட அணுக்களின் அளவானது  59 ஆயிைம் ஆக குரறந்தது. 

12.02.2024 காரல 3ைணி அளவில் எனக்கு பிைவெ வலி எடுக்க ஆைம்பித்தது.  

அன்று எனது தட்ரட அணுக்களின் அளவு 53 ஆயிைம் ஆக குரறந்தது. 

அவெைைாக அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்யப்ெட்டு 12.02.24 காரல 4.30 ைணிக்கு ஆண் 

குழந்ரத பிறந்தது. அறுரவ சிகிச்ரெக்கு பின் என்ரன தீவிர சிகிச்றெ பிரிவில் 

அனுைதிக்கப்ெட்டு சிகிச்றெ அளிக்கப்ெட்டது. 

 அறுரவ சிகிச்ரகக்குப்பின் எனது Hb-9.4gms. தட்ரட அணுக்களின் 

அளவு 39 ஆயிைம் ஆக குரறத்ததுTC-24,700. பைலும், எனக்கு எடுக்கப்ெட்ட 

படங்கு ெரிபொதரன ொசிட்டிவாக ஆனது.  13.02.2024 காரல 6 ைணி முதல் 

சிறுநீர் பவளிபயறுவது குரறவாக இருந்தது.  பைலும், எனக்கு ைத்தம் 

பகாடுக்கப்ட்டது. ைத்த அழுத்தைானது குரறந்து பகாண்பட பென்றது.  அதற்கான 

சிகிச்ரெயும், பைற்பகாள்ளப்ெட்டது. ECHO எடுக்கப்ெட்டது ECHO நார்ைல் ஆக 

உள்ளது.  அறைத்து சிைப்பு மருத்துவர்கள் மூைம் சிகிச்றெ அளிக்கப் ட்டது. 

 அதன்பின் காரல  09.45 ைணிக்கு எனக்கு ைாைரடப்பு ஏற்ெட்டது. 

ைருத்துவர்கள் காப்ொற்ற முயன்று 17.02.2024 காரல 10.12 ைணிக்கு நான் 

உயிரிழந்ததாக அறிவிக்கப்ட்டது.  
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28. கண்பகட்ட பிைகு சூரிய  மஸ்கொரம் 

 

என்  பெயர் திருைதி ொந்தி, 23 வயது ஆகிறது. எனக்கு 3 வருடங்களுக்கு 

முன் திருைணம் நடந்தது. திருைணத்தின் பொது எனக்கு வயது 20.  நான் 

தர்ைபுரியில் வசித்து வந்பதன். எனக்கு இைண்டு குழந்ரதகள் உள்ளன. 

இந்நிரலயில் நான் ைறுெடியும் கருவுற்பறன்.   

       எனக்கு கரடசி  ைாதவிலக்கான பததி (LMP)  23.09.2022 ஆகும். எனக்கு 

ஏற்கனபவ LSCS மூலம் குழந்ரத பெற்றதால் நான் அதிக சிக்கலுள்ள கர்ப்பிணி 

ெட்டியலில் பெர்க்கப்ெட்படன்.  

ைருத்துவரின் ொர்ரவக்காக 27.12.2022 அன்று காரிைங்கலம் அரசு 

மருத்துவமறைக்கு பென்பறன்.  எரட - 74 கிபலா இருந்தது. இைத்த அழுத்தம் 

Bp-120/80 mmHg. Hb -10.6 கிைாம் உள்ளது. சிறுநீரில் அல்புமின்/ெர்க்கரை-

இல்ரல என்றும் கூறினார்கள்.  

09.01.2023 அன்று   ஸ்பகன் ெரிபொதரன பெய்தார்கள்.  ஸ்பகனில் 

குழந்ரத நன்றாக இருப்ெதாகவும், கருவின் வளர்ச்சி 11 வாைங்கள் 4 நாட்கள்ஆக 

உள்ளது என்று கூறினார்கள். மிகவும் ைகிழ்ச்சியுற்பறன்.  

Hb -11.00 கிைாம் உள்ளது, ெர்க்கரை அளவு 64 இருப்ெதாக கூறினார்கள். 

உடல் எரட அொதாைணைாக இருப்ெதாக கூறி  அரனத்து ெரிபொதரனகரளயும் 

எடுத்தார்கள். ஒரு ைாதத்தில் 3 கிபலா எரட அதிகரிப்பு  ைற்றும் குழந்ரத வளர்ச்சி 

குரறொடுகள் கண்டறிய  ஸ்பகன் பெய்ய மருத்துவக்கல்லூரி மருத்துவமறைக்கு 

ெரிந்துரைத்தனர்.  

அங்கு என்னுரடய எரட 84 கிபலா, கருவின் இதயத் துடிப்பு  ொர்த்தார்கள். 

இைண்டு கால்களும்  பலொக வீங்கி இருப்ெரத கண்டறிந்தானர். எனபவ கர்ப்ெகால 

இைத்த அழுத்த பநாய்  இருப்ெதால் என்ரன ைருத்துவைரனயில் உள்பநாயாளியாக 

அனுைதியாகும் ெடி அறிவுறுத்தினர். எனக்கு விருப்ெமின்ரையால் நான் 

அனுைதியாகாைல் வீட்டிற்பக திரும்பிவிட்படன்.  

ஒரு வாைத்திற்கு பிறகு கால் வீக்கம் அதிைாக இருந்ததால் அைசு 

ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு மீண்டும் பென்று அனுைதிக்கப்ெட்டு 

சிகிச்ரெ அளிக்கப்ெட்டு மூன்று நாள் கழித்து டிஸ்ொர்ஜ் பெய்யப்ப்ெட்படன்.  

இைத்தெர்க்கரை அளவு இயல்ொக இருப்ெதாகவும், கல்லீைல் பெயல்ொடு 

இயல்ொக இருப்ெதாகவும் கூறினார்கள். இைத்ததில் Hb அளவு 9.8 gm இருப்ெதாக 

கூறினார்கள். இைத்த அழுத்தம் -110/70 mm/hg இருப்ெதாக கூறினார்கள். ஸ்பகன் 

பெய்த பொது அதிகப்ெடியான ெனிக்குட நீர் இருப்ெதாக கூறினார்கள். கருவின் 

வளர்ச்சி -35 வாைங்கள் 3 நாட்கள் இருப்ெதாகவும் இயல்ொக இருப்ெதாகவும் 

கூறினார்கள். மிகவும் ைகிழ்ச்சியுற்பறன். 

10.07.23 அன்று எனக்கு அடி வயிற்று வலி ஏற்ெட்டது. நான் உடனடியாக 

GDMCH இல் 10.07.23 அன்று ைதியம் 01.33 ைணிக்கு அனுைதிக்கப்ெட்படன். 

பெர்க்ரகயின் பொது சுவாெம், இதய துடிப்பு ைற்றும் இைத்த அழுத்தம் இயல்ொக 

இருப்ெதாக கூறினர். இைத்தம் எடுத்து,  Hb ொர்த்தார்கள். Hb -10.6   கிைாம் உள்ளது 

என்று கூறினார்கள். கருவின் இதயத் துடிப்பு  ொர்த்தார்கள்.  இயல்ொக உள்ளதாக 

கூறினார்கள்.    

எனக்கு அன்று ைாரல 5.53 ைணிக்கு அறுரவ சிகிச்ரெ மூலம் அழகான 

பெண் குழந்ரத பிறந்தது. என்  குடும்ெத்தில் உள்ள அரனவரும் மிகவும் 
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ைகிழ்ச்சியாக இருந்தனர். தாய் ைற்றும் குழந்ரத இருவரும் நல்ல நிரலயில் 

உள்ளனர் என்று ைருத்துவர் குடும்ெதாரிடம் பதரிவித்தனர்.  

திடீபைன 14.07.23 அன்று ைாரல 06.00 ைணிக்கு எனக்கு  காய்ச்ெல் 

ஏற்ெட்டது. காய்ச்ெல்  பவப்ெநிரல 99 F இருப்ெதாக கூறினர். ஊசி மூலம் ைருந்து 

பெலுத்தினர்.  அன்று இைவு 11 ைணிக்கு எனக்கு மூச்சுத்திணறல் ஏற்ெட்டது. 

உடனடியாக ைருத்துவர் ொர்த்து  என்ரன தீவிை சிகிச்ரெ பிரிவிற்க்கு 

ைாற்றினார்கள். தீவிை சிகிச்ரெ அளிக்கப்ெட்டது. ஊசி  மூலம் ைருந்துகள் 

பெலுத்தினர். பின்பு எனக்கு பிைாணவாயு பெலுத்தினர். எனக்கு காய்ச்ெல் 

வருவதற்க்கான காைணங்கரள கண்டறிய இைத்த ெரிபொதரனகள் பெய்யெட்டன.   

15.07.23 அன்று இைவு 08.00 ைணிக்கு எனக்கு உடல் முழுவதும்  பவடிப்புத் 

தடிப்புகள் கண்டறியப்ெட்டது. எனக்கு இைத்ததில் பதாற்று கலந்து இருப்ெதாகவும், 

எனது சிறுநீைகம் பெயல்ொட்ரட நிறுத்தியதாகவும் ைருத்துவர்கள் கூறினார்கள்.  

எனக்கு பதாற்று அதிர்ச்சி ஏற்ெட்டதாகவும் கூறினார்கள்.  

எனக்கு 16.07.23 அன்று நள்ளிைவு 12.20 ைணிக்கு   திடீபைன ைாைரடப்பு 

ஏற்ெட்டது. உடனடியாக ைருத்துவர்கள் எனக்கு உயிர் காக்கும் சிகிச்ரெரய 

பைற்பகாண்டனர். தீவிைைாக சிகிச்ரெ அளித்தும் என்ரன ைருத்துவர்களால் 

உயிர்ப்பிக்க முடியவில்ரல, 16.07.23 அன்று அதிகாரல 01.45 ைணிக்கு நான் 

ைைணைரடந்ததாக அறிவிக்கப்ெட்டது. எனக்கு 2 குழந்ரதகள் இருந்தும் குடும்ெக் 

கட்டுப்ொட்டு முரறரய பின்ெற்றாைல் விட்டதால், என்னுரடய 3 

குழந்ரதகரளயும் பிரியும் சூழ்நிரல உருவாகிவிட்டது. 
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29. கூடு விட்டு ஆவி பிரிந்தது ஏன்? 

பெயர்: பெயா , கணவர்பெயர் ெைவணன்.  

வயது : 30 வருடங்கள் 

எங்கள் ஊரில் உள்ள துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் என்னுரடய 

கர்ப்ெத்திரன ெதிவு பெய்துக்பகாண்படன். கரடசி ைாத விலக்கான நாள்: 

15.12.2022. எதிர் ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததி: 22.09.2023. உயைம்: 159 பென்டி 

மீட்டர், எரட: 63 கிபலாகிைாம்.  

இைண்டு தவரண ைணென்னி பதாண்ரட அரடப்ொன் தடுப்பூசி 

அளிக்கப்ெட்டது. கண்டறியப்ெட்ட கர்ப்ெகால சிக்கல்கள் : முந்ரதய அறுரவ 

சிகிச்ரெ/ ைத்தபொரக.  

கர்ப்ெகால ொர்ரவ: ஹீபைாகுபளாபின் அளவு- 11கி/படலி இைத்த அழுத்தம் 

- 100/70 மிமி பைர்குரி எரட - 63 கிபலாகிைாம்.  எச் ஐ வி பதாற்று இல்ரல.  

ைஞ்ெள்காைாரல பதாற்று: இல்ரல. ொல்விரன பதாற்றுகள் :இல்ரல. சிறுநீரில் 

ெர்க்கரை ைற்றும் புைதம்: இல்ரல. ரதைாய்டு ஸ்டிமுபலடிங் ஹார்பைான் 1.1 

20 கர்ப்ெவாைங்களில்: ஹீபைாகுபளாபின் அளவு :8.8 கி/படலிகுளுக்பகாஸ் 

தாங்கும் திறன்அளவு :91 மிகி/ படலி சிறுநீரில் புைதம் ைற்றும் ெர்க்கரை :இல்ரல. 

இைத்தஅழுத்தம் :100/70மிமி பைர்குரி .எரட - 66.5 கிபலாகிைாம். அயன் சுக்பைாஸ் 

ஊசி ஐந்து தவரணகள் தஞ்ொவூர் தனியார் ைருத்துவைரனயில் 

பகாடுக்கப்ெட்டுள்ளது. 

ஒவ்பவாரு ைாதமும் கர்ப்ெகால ெரிபொதரனகரள பெய்துக்பகாண்படன் 

அரனத்தும் ெரியாக உள்ளதாக கூரினார்கள்.  

எனது 35 வாை கர்ப்ெ காலத்தில் காய்ச்ெல் ைற்றும் மூச்சுதிணறல் காைணைாக 

தஞ்ொவூர் ைருத்துவைரனயில் சிகிச்ரெக்காக அனுைதிக்கப்ெட்படன். 

அனுைதிக்கப்ெட்ட பொழுது, உடல் பவப்ெ நிரல 102 டிகிரி ொைன்ஹிட், 

நாடித்துடிப்பு 130/ நிமிடங்கள்,  SPO2 98%, இைத்தஅழுத்தம் : 110/70  

2 ொட்டில்கள் A ொசிடிவ் இைத்த சிவப்ெணுக்கள் பொடப்ெட்டது. இைண்டாவது 

ொட்டில் பெலுத்தப்ெட்டு பகாண்டிருக்கும்பொது, கர்ப்பிணிதாய்க்கு திடீபைன மூச்சு 

திணறல் ஏற்ெட்டது. இைத்தம் உடனடியாக நிறுத்தப்ெட்டு இைத்த வங்கிக்கு தகவல் 

பதரிவிக்கப்ெட்டு, இைத்தவரக மீண்டும் ெரிபொதிக்கப்ெட்டது.  இைத்தம் நிறுத்திய 

பிறகு தாய் இயல்ொக காணப்ெட்டார். 

ைார்பு எக்ஸ்பை ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்டது. ெரிபொதரன முடிவில், 

நுரையீைலின் இடது கீழ்ப்புற ெகுதியில் ெந்பதகத்திற்குரிய திட்டுக்கள் இருப்ெது 

பதரியவந்தது. எனபவ, எம் ஆர் ஐ ஸ்பகன் ெரிபொதரன பெய்ய 

அறிவுறுத்தப்ெட்டது. ஆனால் 13/08/2023 அன்று இைவு 7 ைணி அளவில் 

கர்ப்பிணித்தாய் தனது சுயவிருப்ெத்தின் பெயரில் ைருத்துவைரனயில் இருந்து 

விடுவிக்கப்ெட்டார்.  
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14/08/2023 அன்று- கர்ப்பிணிதாய்க்கு திடீபைன மூச்சுதிணறல் ஏற்ெட்டு அருகில் 

உள்ள அைசு ைருத்துவைரனக்கு அரழத்துச்பெல்லப்ெட்டார்.  

அங்கிருந்து,  108 ஆம்புலன்ஸ் வாகனத்தில் ஆக்சிென் உதவியுடன் 

கர்ப்பிணித்தாய் தஞ்ொவூர் அைசு ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு ெரிந்துரை 

பெய்யப்ெட்டார்.  

ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைரனரய அரடந்தவுடன் கர்ப்பிணி தாய்க்கு 

சுவாெத்ரத சீைாக்க பெயற்ரக சுவாெம் பொருத்தப்ெட்டது. 16/08/2023 அன்று 

ைதியம் 3.33 ைணி அளவில் கர்ப்பிணிதாய்க்கு உயிருள்ள ஆண் குழந்ரத பிறந்தது. 

குழந்ரதயின் எரட 1.9 கிபலா கிைாம். 

19/08/2023 அன்று-தாய்க்கு சுவாெக்குழாய் துரளயிடப்ெட்டு சுவாெம் 

அளிக்கப்ெட்டது.  

20/08/2023 அன்று தாய்க்கு திடீபைன இருதய துடிப்பு நின்று விட்டதால், 

அரனத்து உயிர்ப்பிக்கும் முயற்சிகளும் பைற்பகாள்ளப்ெட்டன. இருப்பினும், 

தாரய உயிர்ப்பிக்க முடியாைல் 20/08/2023 அன்று காரல 9:23 ைணிஅளவில் 

தாய் இறந்து விட்டார் என்ெது உறுதிபெய்யப்ெட்டது.  

ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைரன ைருத்துவர்களின் ஆபலாரன ெடி 

தங்கி உயர் சிகிச்ரெ பெற்றிருந்தால் இன்று நான் உயிபைாடு இருந்திருப்பென். 
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30. கவைக்குறைவு   

 வணக்கம். என் பெயர் பதவி, கணவர் பெயர் ெதிஷ், வயது 24,  எனக்கு இது 

இைண்டாவது பிைெவம்.  எனக்கு ஏற்கனபவ வலிப்பு பநாய் இருக்கிறது.  பைலும், 

முதல் குழந்ரத அறுரவ சிகிச்ரெ மூலம் பிறந்தது.  தற்பொது நான் இைண்டாவது 

முரறயாக கருவுற்றிருக்கிபறன்.  எனது கரடசி ைாதவிலக்கு பததி 09.11.2022 

எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததி 16.08.23.  எனது கர்ப்ெத்ரத எங்கள் கிரொமத்தில் 

உள்ள கிைாை சுகாதாை பெவிலியரிடம் 12 வாைத்தில் ெதிவு பெய்பதன்.   

முதல் கர்ப்ெ ெரிபொதரனரய 03.02.2023 அன்று 12வது வாைத்தில் துரண 

சுகாதாை நிரலயத்தில் சிறுநீர் ெரிபொதரன பெய்து எனது கர்ப்ெத்ரத 

உறுதிபெய்பதன்.  அப்பொழுது எனது இைத்த அழுத்தம் 100/70 ஆக இருந்தது. 

இைண்டாவது ெரிபொதரன 14.02.23 அன்று 14 வாைத்தில் ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரயலத்தில் பைற்பகாண்படன்.  அங்க எனக்கு இைத்த ெரிபொதரன பெய்தார்கள்.  

சிறுநீர் ெரிபொதரனயில் அல்புமின், சுகர் இல்ரல என்ெது பதரியவந்தது.  30 

நாட்களுக்கு ெத்து ைாத்திரை பகாடுத்தனர்.  எனக்கு ஏற்கனபவ வலிப்பு பநாய் 

இருந்த காைணத்தினால் பெலம் அைசு ைருத்துவைரனயில் உள்ள நைம்பியல் 

நிபுணரை ொர்க்க அறிவுறுத்தினர். 

 ஏப்ைல் ைாதம் 2-ம் வாைம் எனது கணவருடன் ெண்ரடபொட்டுக்பகாண்டு 

எனது தாய் வீடான எடுதரல நத்தம் கள்ளக்குறிச்சிக்கு பென்றுவிட்படன்.  எனது 

பொரன சுவிட் ஆப்ஃ-ல் இருந்தது, எனக்கு பதரியவில்ரல.  அதைொல்  ர்ஸ் 

அக்கொவொல் என்றை பதொடர்பு பகொள்ை முடியவில்றை. பிறகு நான் அங்கு 

இல்லாத காைணத்தினால் கள்ளக்குறிச்சி கட்சிைாொரளயத்தில் உள்ள இன்பனாரு 

கர்ப்பிணி மூலம் பதாடர்ப்புபகாண்டார்.  அதன்பிறகு ஆஷா ெணியாளர் மூலம் 

23.05.23 அன்று அருகில் உள்ை ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு அரழத்து 

பெல்லப்ெட்படன்.  இரடப்ெட்ட நாட்களில் ஒரு ைாதகாலைாக வலிப்புக்கான 

ைாத்திரைகரள ொப்பிடவில்ரல. 

  பிைகு அடுத்த  ொள் கள்ளக்குறிச்சி அைசு ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு 

பென்று சிகிச்ரெ பெற்பறன். வலிப்பிக்கான ைாத்திரைகள் ைருந்துகள் 

ஆைம்பிக்கப்ெட்டது.  ஒரு வழியாக என்ரன பதற்றி 29.05.23 அன்று மீண்டும் 

அறுரவ சிகிச்ரெ பைற்பகாள்ளப்ெட்டு 1.13kg , எரடயுள்ள குரறைாத ஆண் 

குழந்ரத பிறந்தது. 

பிறகு தரலயில் CT ஸ்பகன் எடுத்து நைம்பியல் நிபுணரிடம் அறிவுரை பெற்று 

கார்ெைசிபின் ைாத்திரை காரல ைற்றும் இைவும், பிரளட்டாயின் மூன்று பவரளயும் 

எடுக்கும் ெடிகூறி டிஸ்ொர்ஜ் பெய்யப்ெட்படன்.  பிைெவம் முடிந்த 15வது நாளில் 1 

முரற வலிப்புஏற்ெட்டது. அப்பொது உடபன நான் ைருத்துவைரனக்கு பென்று 

காண்பிக்க வில்ரல. இரண்டு  ொட்கள் கழித்து கள்ளக்குறிச்சி அைசு 

ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு பென்று சிகிச்ரெ பெற்பறன்.  

    அன்று ைாரல 6 ைணிக்கு 1 முரற வலிப்பு ஏற்ெட்டது. அதற்கான 

பலவிட்ைசிட்டம் ைற்றும் மிடபொல் ஊசி சிரைவழியாக பெலுத்தப்ெட்டது.   
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இைவு 8 ைணிக்கு மீண்டும் ஒருமுரற வலிப்பு ஏற்ெட்டது. பைற்கூறிய 

சிகிச்ரெகள் பதாடர்ந்து பைற்பகாள்ளப்ெட்டது.   

30.05.23 அன்று காரல 6 ைணியளவில் பெயற்ரக சுவாெத்திலிருந்து 

எடுக்க முடிவு பெய்யப்ெட்டு வலிப்புக்கான ைருந்துகள் நிறுத்தப்ெட்டது.  மீண்டும் 

சுயநிரனவு திரும்ொத காைணத்தினால் மீண்டும் பெயற்ரக சுவாெம் பொருத்தினர்.  

பைலும், வலிப்புக்கான ைாத்திரைகளும் எனக்கு பதாடர்ந்து பகாடுக்கப்ெட்டது.    

நைம்பியல் ைருத்துவர் ொர்த்துவிட்டு பைல் சிகிச்ரெக்காக உயர் 

ைருத்துவைரனக்கு அனுப்ெபவண்டும் என்று கூறினார். 

30.5.23 அன்று ைாரல 5.30 ைணியளவில் பெயற்ரக சுவாெ உதவியுடன் 

பெலம் அைசு ைருத்துவகல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு 108 ஆம்புலன்ஸ் மூலம் 

ைருத்துவர், கிைாை சுகாதாை பெவிலியர், ையக்கவியல் ைருத்துவர் உடன் 

ெரிந்துரைபெய்தனர். 

பிறகு பெலம் ைருத்துவைரனயில் இைவு 8 ைணியளவில் உள்பநாயாளியாக 

அனுைதிக்கப்ெட்டு, அரனத்து இைத்தெரிபொதரனகளும் பைற்பகாள்ளப்ெட்டது.   

பிறகு நான் பதாடர் பெயற்ரக சுவாெ மிஷினிபலபய இருந்தால் பதாற்று 

அதிகைாகும் என்ெதால் பதாண்ரடக்குழியில் ஓட்ரடபொட்டு, பதாற்றுக்கிருமி 

தடுப்பு ைருந்துகள் ைற்றும் வலிப்பு தடுப்பு ைருந்துகள் பெலுத்தினர்.   

   13.06.23 அன்று ைாரல 2.15 ைணியளவில் திடீர் ைாைரடப்பு ஏற்ெட்டது.  

முதலுதவி சிகிச்ரெ பைற்பகாள்ளப்ெட்டது.  எவ்வளபவா முயற்சி பெய்தும் 

என்ரன காப்ொற்ற இயலவில்ரல.  ைாரல 2.45 ைணியளவில் 

நான்இறந்துவிட்படன். மருத்துவரின் அறிவுறரயின்  டி வலிப்புக்கொை 

மொத்திறரறய ெொப்பிடொததொலும் ெரியொை ந ரத்தில் மருத்துவமறைக்கு 

பெல்ைொததொலும் எைக்கு இம்முடிவு ஏற்ப் ட்டது. 
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31. மீளாத்துயைம் 

  வணக்கம், என் பெயர் பைஷ்ைா, எனக்கு வயது 35 ஆகிறது.  திருைனைாகி 17 

வருடம் ஆகிறது.  எங்கள் ெமூகத்தல் சீக்கைபை திருைணம் பெய்வதால் எனக்கும் 

17 வயதிபலபய திருைணம் ஆகிவிட்டது.  எனக்கு 17 வயது ைற்றும் 12 வயதில் 

இைண்டு ைகன்கள் இருக்கிறார்கள்.  இது மூன்றாவது கர்ப்ெம்.  காெர் டி 

பொட்டிருந்பதன், அது விழுந்து விட்டது எனக்கு பதரியவில்ரல.  கர்ப்ெைானபத 

எனக்கு பதரியவில்ரல ைாதவிலக்கு ஒவ்பவாரு ைாதமும் தள்ளிப் பொவதால் இந்த 

முரறயும் தள்ளிப் பொகிறது என்று நிரனத்துவிட்படன்.   

 அதனால், தனியார் ஆஸ்ெத்திரிக்கு பென்று சிறுநீர் ெரிபொதரன பெய்த்தில் 

கைப்ெம் என்று கூறினார்கள். 5-வது வாைத்தில் எரட 60 Kg B.P 138/96mmhg என்று 

பொன்னார்கள். இைத்தம்  ைற்றும் சிறுநீர் வநளவ பெய்தார்கள்.  

ைாத்திரைபகாடுத்தார்கள். நான் அைசுஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு துரண 

சுகாதாை நிரலயத்தில் ெதிந்து, அட்ரட பொட்டு தடுப்புசியும் பொட்டுக்பகாண்படன்.  

HB 10.2 Gms ைற்றும் இைத்தத்தில் ெர்க்கரையின் அளவு 126Mg1/ dl என்று பதரிந்து 

பகாண்படன்.  டாக்டர் ெத்தான காய்கறிகள் ெழங்கள், ொல், முட்ரட ொப்பிடக் 

கூறினார்கள்.    

3-வது ைாத்த்தில் தனியார் ஆஸ்ெத்திரிக்கு பென்று பெக்கப் பெய்து 

பகாண்படன்.  எரட 64 Kg B.P 140/80 mmHg. Tab Labetalol 100mg OD 

பகாடுத்தார்கள்.   

அடுத்த வாைபை அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு வைக்கூறினார்கள்.  

டாக்டர் என்ரன ெரிபொதரன பெய்து ொர்த்துவிட்டு இைத்தம் GCT Test  பெய்ய 

பொன்னார்கள்.  1 ½ டம்ளர் தண்ணீரும், 1 pocket glucose powder-ம் பகாடுத்து 10 

நிமிடத்தில் குடிக்க கூறினார்கள்.  குடிக்கபவ முடியவில்ரல வாந்தி வருவது 

பொலிருந்த்து.  கஷ்டப்ட்டு குடித்துவிட்படன்.  இைண்டு ைணிபநைம் wait ெண்ண 

பொன்னார்கள்.  ரெயன்கள் இைண்டுபெரும் ெள்ளிக்கு பென்றுவிட்டதாலும் 

நானும் என் சித்தியும் 2 ைணி பநைம் காத்திருந்து, இைத்தம் test பகாடுத்பதன்.  

அடுத்த நாள் Test Result  வந்த்து.  இைத்தத்தில் ெர்க்கரையின் அளவு 143 mg/dl 

இருக்கிறது.  சிறிது அதிகைாக இருக்கிறது.  அதனால் ொப்ொட்டில் control 

ஆகிவிடும் என்று என்ன என்ன ொப்பிட பவண்டும் (ைாவுப்பொருட்கள் குரறத்து, 

புைதச்ெத்து அதிகம் எடுத்துக்பகாள்ளபவண்டும்) என்று கூறினார்கள்.   

இப்ெடியாக ைாதந்பதாறும் நானும் ெலிக்காைல் Check-up பெய்ய 

ஆஸ்ெத்திருக்குப் பொய் டாக்டரைப் ொர்த்து பெசிட்டது வந்தால் பகாஞ்ெம் 

நிம்ைதியாக இருக்கும் ஏபனன்றால் 12 வருடம் கழித்து மீண்டும் கர்ப்ெைாகி 

இருந்தால் முதல் இைண்டு பிைெவமும் அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்து தான் பிறந்த்து.   

அதனால் தனியார் ஆஸ்ெத்திரிக்கும் பென்று Check-up பெய்து பகாண்படன்.  B.P 

அதிகம் இருப்ெதாகவும் 3-வது ைாதத்திலிருந்பத Tablet ொப்பிட்டுக் பகாண்டு 

இருந்பதன்.   

5-வது ைாதத்தில் குழந்ரத அரெவு பதரிந்தது.  அப்பொழுது ெளி இருைல் 

இருந்ததால்  PHC-க்கு பென்று  டாக்டரைப் ொர்த்பதன்.  Scan எடுத்தார்கள்.  ெளி 
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இருைலுக்கு, ைாத்திரை பகாடுத்தார்கள். தண்ணீரில் உப்புபொட்டு வாய் 

பகாப்ெளிக்க கூறினார்கள்.  எரட 66 Kg இருந்தது.  எனக்கு B.P-ம், Sugar-ம் 

இருந்ததால் தஞ்ொவூர் பெரிய ஆஸ்ெத்திரிக்கு பொய் பெரிய டாக்டரைப் ொர்க்கும்ெடி 

சீட்டு பகாடுத்தார்கள்.  நான் பெரிய ஆஸ்ெத்திரிக்கு பொகாைல் தனியாரிடபை 

ொர்த்துக்பகாண்படன்.  எரட 68Kg  ைற்றும் B.P 135/78 mmHg  இருந்தது.  RBS-

120mg/dl, Hb 12 gms.  

6-வது ைாத்ததில் தனியார் ஆஸ்ெத்திரிக்கு பென்று check-up  பெய்து 

பகாண்படன்.  குழந்ரத ெரியாக வளருகிறது.  குழந்ரத அரெரவ ைட்டும் 

கவனித்துக்பகாள்ளச் பொன்னார்கள்.  எரட 70kg இருந்பதன்.  B.P 110/70mmHg 

இருந்த்து.  இைண்டு நாட்கள் கழித்து PHC-க்கு பென்பறன்.  சிறுநீரில் ெர்க்கரை 1+ 

இருப்ெதாக கூறினால்கள்.  ொப்பிடுவதற்கு முன், பின் இைத்தம் test 

எடுத்துப்ொர்ப்ெதாக கூறினார்கள்.   

பொங்கல் கழித்து 7 ½  ைாத்த்தில் (30 வாைம்) நான் தனியார் ஆஸ்ெத்திரிக்கு 

பென்பறன்.  wt-71.5kg, B.P 122/76 mmHg இருந்த்து.  ைாத்திரை தவறாைல் 

ொப்பிட்டுக்பகாண்டு இருந்பதன்.  இப்ெடி ைாறி ைாறி 15 நாட்களுக்கு ஒருமுரற 

அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம் ைற்றும் தனியார் ஆஸ்ெத்திரிக்கு Check-up 

பெய்துபகாண்படன். 

8-வது ைாத்த்தில் தனியார் ஆஸ்ெத்திரிக்கு பென்றபொழுது எரட 72kg-ம், 

B.P 146/80mmHg இருந்த்து.  Tab duvadilan ½ BD, Tab Labebet lt DS பகாடுத்தார்கள்.   

35-வது வாைத்தில் தனியார் ஆஸ்ெத்திரிக்கு பென்றபொழுது ெனிநீர் 

குரறவாக உள்ளது.  wr 72.5 Kg, B.P 125//0 mmHg. என்று கூறி, இந்த குழந்ரதயும் 

அறுரவ சிகிச்ரெ பெய்து எடுத்துவிடலாம் என்று கூறி 27.02.2024 அன்று admit 

ஆகி அன்பற LSCS with ST  பெய்து அழகான பெண் குழந்ரத 2.4Kg எரடயில் 

பிறந்த்து. எனக்கு முதல் 2 ஆண்குழந்ரத என்ெதால், இந்தக்குழந்ரத பெண் 

என்ெதால் மிகுந்த ெந்பதாஷைாக இருந்த்து.  02.03.2024 நான்கு நாட்களிபலபய 

discharge ஆகி வீட்டிற்கு பென்றுவிட்படாம்.   Discharge  advise-ல் ைாத்திரை 

எழுதிக் பகாடுத்தார்கள்.  Discharge ஆகி 05.03.2024 3-வது  நாள் எங்கள் ஊர் 

நர்ஸ் வந்து என்ரனப் ொர்த்து,  B.P ைாத்திரை ொப்பிட்டாயொ? என்று பகட்டார்கள். 

டாக்டர் கூறவில்ரல.  அதனால் நான் ொப்பிடவில்ரல என்று கூறிபனன். 

பொன்னால் தாபன பதரியும்.  எழுதியிருப்ெது எனக்கு பதரியவில்ரல.  குழந்ரத 

பிறந்துவிட்டபத என்று நானும் அொல்ட்டாக இருந்து விட்படன். 

4 நாட்கள் கழித்து, அதாவது குழந்ரத பிறந்து 9 நாட்கள் கழித்து எனக்கு 

அதிகப்ெடியாக தரலவலி வந்தது.  அருகில் உள்ள தனியார் ைருத்துவைரனயில் 

(ைகப்பெறு ைருத்துவர் இல்ரல)  பொது ைருத்துவரிடம் ொர்த்த பொழுது எனக்கு B.P 

150/100 mmHg இருப்ெதாக கூறினார்கள்.   

தனியார் ைருத்துவைரனயில்  B.P-க்கு பகாடுத்த ைாத்திரைரய ொப்பிடாைல் 

நான் வீட்டிற்குத் திரும்ெ வந்துவிட்நடன். அடுத்த நாள் காரல 5 ைணிக்கு எனக்கு 

2 முரற வாந்தி ைற்றும் வலிப்பு வந்தது.  உடபன அருகில் உள்ள தனியார் 
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ஆஸ்ெத்திரிக்கு என்ரன கூட்டி பென்றார்கள்.  அங்கு என்ரன தீவிை சிகிச்ரெப் 

பிரிவில் ரவத்து சிகிச்ரெ பகாடுத்தார்கள்.  ஒரு வாைம் அங்கு இருந்பதன்.   

மூச்சுவிடுவதற்காக Ventilator-ல் எனக்கு நிரனவு பொய்விட்டது.  அதனால் 

என் கணவர் உயர்சிகிச்ரெ பவண்டும் என்று டாக்டரிடம் கூறி AMA-ல் தஞ்ொவூர் 

ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைரனயில் admit பெய்தார்கள்.   

அங்கு பெல்லும் பொழுது எனக்கு நிரனவில்ரல.  மூரளயில் பிைச்சிரன 

என்று என் கணவரிடம் கூறி CT brain  எடுத்தபொழுது முன் ொதிப்பு ஏற்ெட்டது 

பதரியவந்த்து.  இங்கு பெரிய பெரிய டாக்டர்கள் சிறப்பு ைருத்துவர்கள் எல்லாம் 

என்ரன வந்து ொர்த்து சிகிச்ரெ அளித்தார்கள்.  எதுவும் ெலன் அளிக்கவில்ரல.  

இைண்டு நாட்கள் கழித்து எனக்கு தீடீபைன ைாைரடப்பு ஏற்ெட்டு நான் இறந்து 

விட்படன்.  என் குழந்ரதகள் 3 பெரும் இப்பொழுது நான் இல்லாைல் 

அனாரதயாக இருக்கிறார்கள்.  ொவம் என் கணவர் பிறந்த பெண்குழந்ரதரய 

எப்ெடி வளர்ப்ொர்.  என் ரெயன்கள் இருவரும் இப்பொழுது தான் பெரிய வகுப்பு 

ெடிக்கிறார்கள்.  என்னுரடய கவனம் முழுவதும் ரெயன்கள் ெடிப்பில் இருந்தது.  

பைலும், பெண்குழந்ரத பிறந்த ெந்பதாஷத்தில் நானும் என் கணவரும் 

இருந்ததில், குழந்ரத பிறந்து விட்டபத என்று ைாத்திரை ெற்றி அலட்சியைாக 

இருந்துவிட்படன்.  நானும் பகட்கவில்ரல, டாக்டரும் கூறவில்ரல.  என்னுரடய 

சிறு தவறு எவ்வளவு பெரிய இழப்பு என் குடும்ெத்திற்கு, இனிபைல் யார் கவனிப்ொர் 

என் குழந்ரதகரள? 

பெண்கபள இனிபைல் இதுைாதிரி தவரற நீங்கள் பெய்யாதீர்கள்.   

தனியார் ைருத்துவர்கள்,  என்ரனப்பொல் இருப்ெவர்களுக்கு சிகிச்ரெ 

அளித்து discharge பெய்தரத அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலய ைருத்துவர்களுக்கு 

பதரிவிக்கபவண்டும்.  
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32.  டித்த முட்டொள்  ொன் 

என் பெயர் காவியா, எனக்கு  22 வயது நான் அரியலூர் ைாவட்டத்தில் 

பிறந்பதன்.   

நான் B.com ெடிச்சிருந்பதன்.  பென்ரனயில் ஒரு Private Company-ல் 

பவரலப்ொக்கும் பொது நானும் திருவண்ணாைரல ைாவட்டத்ரத பெர்ந்த ெதீஷ் 

என்ெவரும் காதலித்பதாம்.  நாங்கள் இருவரும் ஒன்றாக ெழகியதால் நான் 

கர்ப்ெைரடந்பதன் இரத நான் யாருக்கும் பொல்லவில்ரல.  எந்த Hospital லயும் 

பொய்ப் ொக்கல.  எனக்கு 6 ைாெம் முடிஞ்சு ஏழாவது ைாெம் ஆைப்பிக்கும் பொது, 

ஒரு தனியார் ஆஸ்ெத்திரியில பொய் scan எடுத்து இைத்தம் Test எல்லாம் 

எடுத்பதாம் அங்க என்ன என்பனாட இைத்தத்பதாட அளவு குரறவா இருக்கிறதால 

அைசு கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு ெரிந்துரை பெஞ்ொங்க அங்க பொனப்புறம் 

என்பனாட கர்ப்ெத்ரத ெதிவு பெய்ய  பொன்னாங்க.  அதுக்கப்புறம் நாங்க 

பைண்டுபெரும் கல்யாணம் ெண்ணிக்கிட்படாம்.  நான் ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்துக்குப் பொய் கர்ப்ெத்துக்கு பதரவயான ெரிபொதரன எல்லாம் 

பெஞ்சுக்கிட்படன். எனக்கு 33 வாைம் ஆகும் பொது காரலயில் 5.30 ைணிக்கு 

ெணிக்குடம் உடஞ்சிருச்சு அதுக்காக ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்துக்கு பொனப்ெ, 

அங்க எனக்கு ெரிபொதரன பெஞ்சுட்டு உடனடியாக ைருத்துவக்கல்லூரிக்கு 

அனுப்பி வச்ொங்க நான் பைாம்ெ பலட்டா பொய் ெணிக்குடம்  உரடஞ்ெத 

பொன்னதால, ெனிநீபைாட அளவு பைாம்ெ பகாைஞ்சிடுச்சி அதனால் உடனடியா 

எனக்கு ஆெபைஷன் பெஞ்சு குழந்ரதய எடுத்தாங்கு எனக்கு அதனால 

குரறைாெத்துல ஆண் குழந்ரத பிறந்துச்சு.  அடுத்தநாள் அதிகாரலயில் எனக்கு 

உதிைப்பொக்கு ஏற்ெட்டுச்சு.  எனக்கு நிரறய இைத்தம் ஏத்தற நிரல வந்துச்சு 

இைத்தப்பொக்கு நிக்காத்தால என்னுரடய கைப்ப்ப்ரெ எடுக்க பவண்டிய நிரல 

வந்துச்சு. 

என்னுரடய நுரையீைல் சிறுநீைகம் ொதிச்சு பகாஞ்ெம் பகாஞ்ெைா எல்லா 

உறுப்பும் ொதிச்சிருச்சு.   

திருைணத்திற்கு முன்பு உறவு ரவத்தது தவறு.  பைலும், ொதுகாப்ொன 

உடலுறவு வச்சிருந்தா நான் கர்ப்ெைாயிருக்க ைாட்படன்.  இல்ரலனா 

ஆைம்ெத்திபலபய நான் கர்ப்ெைா இருக்கிறத பொல்லியிருந்தா ொதுகாப்ொன 

கருக்கரலப்பு ெண்ணியிருக்கலாம்.   

எனக்கு ெணிக்குடம் உரடஞ்ெத ஆைம்ெத்திபலபய பொல்லியிருந்தாலும் 

எனக்கு இவ்வளவு ப ரிய பிைச்சிரன ஏற்ப்ெட்டிருக்காது. 
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33. அறிவுறர நகளுங்கள் 

என் பெயர் பொொ, ஊர் காங்பகயம் ொரளயம். எனக்கு 38 வயசு.  என் 

கணவர் பெயர் ெைைசிவம் நான் இப்ெ இறந்து பொய் 1 ைாெத்துக்கும் பைலஆகுது.  

என்னடா இவ இப்ெ வந்து என்ன பெெப் பொறானு ொக்குறீங்களா!  பொல்கிபறன்.  

எல்லார் ைாறியும் நானும் குழந்ரத குட்டினு இருந்பதன்.  நான் 4 தடரவ கர்ப்ெம் 

ஆநைன்.  முதல் பெண் குழந்ரத 12 வயது,  அப்ெறம் ஆண் குழந்ரத, இைண்டு 

பெரும் பொதும், அப்புடின்னு இருக்காை 3-ஆம் தடரவ கர்ப்ெம் தரிச்ெப்பொ, அது 

கருகரலந்து பொச்சு.  அப்பொதான் எங்க ெக்கம் இருக்கிற கிைாைசுகாதாை 

பெவிலியர் வந்து, பொதும் இதுக்கு அப்புறம் குழந்ரத பிறந்தா உனக்கும் கஷ்டம் 

குழந்ரதக்கும் கஷ்டம்னு  அறிவுரை பொன்னாங்க.  அந்த ெையம் இைத்தம் 

குரறவா இருந்ததால் எனக்கு கர்ப்ெத்தரட Copper T பொட்டுவிட்டாங்க. அப்பொ 

அவங்க அபதாட Side effects  எல்லாம் பொன்னாங்க ஒருபவரள ஒரு ைாெம், 50 

நாள்னு தூைம் தள்ளி பொனது.  அப்ெடின்னா என்ன வந்து ொருங்க அப்புடின்னு 

பொன்னாங்க, ொவி நான் தான் கவனிக்கல.  நான் என் கணவர் ஊர் ஊைாபொய் 

பவரல ொக்கிறவங்க, அதனால ொப்ொடு தூக்கம் ைாதிரி இரத இைத்தம் 

இல்லாதனால தூைம் தள்ளி பொகுதுனு நிரனச்பென்.  ஆன ஒருதடரவயாவது 

நான் எந்த அைொங்க ஆஸ்ெத்திரிபலயாவது Check ெண்ணிருக்கலாம்.  

நாலாவது கர்ப்ெம் ஆனது எனக்கு பதரியல.  இதுெையம் தான் நான் என் 

பெரியம்ைாக்கு உடம்பு ெரியில்ரல என்று ொக்க வந்பதன்.  அப்பொதான் ஒரு 

பைட்டுல வண்டி ஏறி இறங்கிணப்ெ நிரறய இைத்த பொக்கும்,  பைலும் அடி 

வயறுவலி இருந்தது.  அதாவது இைண்டு தனியார் ஆஸ்ெத்திரிக்கு பென்று, 

அங்கிருந்து ெரிெண்ண முடியல. 8 ைாத குழந்ரத வயத்துபலபய இறந்து 

பொச்சுன்னு பொல்லி திருப்புர் GH  அனுப்பினாங்க. அப்புறம் நடந்தது தான் 

எல்லாருக்கும் பதரியும்.  நான் ஏன் இரத இப்ெ பொல்ல வந்பதன் நான் என் 

தைப்பில் தப்பு இருக்கு. 

1.Copper-T  விழுந்த்து பதரியாை இருந்தது.  

2.தூைம் தள்ளி பொன பொது Nurse அக்காவ ொத்து பொல்லாை பொயிட்ட. 

3. இைண்டு குழந்ரத பிறந்தும் எனக்குள்ள குழந்ரத இருக்குனு உணைாை 

பொயிட்படன். நான் நிைந்தை குடும்ெ கட்டுப்ொட்டு முரறரய பின்ெற்றி இருந்தால் 

இவ்வுலகில் நானும் வாழ்ந்திருப்பென்.  
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34. கொைனின் கொைடியில் 

 எனது பெயர் திருைதி.குைாரி, வயது 26, எனது கணவர் பெயர் திரு. பெல்வம், 

எனக்கு திருைணைாகி 6 வருடங்கள் ஆகின்றன.  என்னுரடய திருைணம் காதல் 

திருைணம், எனக்கு ஒரு ஆண் குழந்ரத உள்ளது, வயது 4, என்னுரடய முதல் 

பிைெவம் ஊட்டியில் உள்ள GH-ல் 9.6.2020 அன்று ஆனது, சுகப்பிைெவம்தான்.  

நான் ைறுெடியும் இைண்டாவது முரற கர்ப்ெைாக இருப்ெரத அறிந்பதன்.  

அதன்பின், எங்கள் ஊரில் உள்ள அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் நகர் ஏரியா 

கிைாை சுகாதாை பெவிலியரிடம் 18.9.2023 அன்று ெதிவு பெய்துபகாண்படன்.  

எனக்கு காதல் திருைணம் என்ெதால் நானும் என் கணவர் ைற்றும் குழந்ரத 

ைட்டுபை உள்பளாம்.  உடன் வந்து ொர்ப்ெதற்கு யாரும் கிரடயாது.  ஆரகயால், 

அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம் ஒவ்பவாரு முரறயும் தனியாகத்தான் 

பெக்அப்பிற்கு பெல்பவன்.  

அ.ஆ.சு.நிக்கு பென்றபொது எனக்கு எரட, இைத்தஅழுத்தம் ைற்றும் இைத்தப் 

ெரிபொதரனகள் பெய்தார்கள். முதல் தவரன தடுப்புசி Td பொட்டுவிட்டார்கள்.   

எனக்கு இைத்தத்தின் அளவு 9.0gms குரறவாக இருப்ெதாக என்னிடம் 

கூறினார்கள்.  ஆரகயால், என்ரன ெத்தியைங்கலம் அைசு ைருத்துவைரனக்கு 

பொகச்பொல்லி கூறினார்கள்.  நானும் 29.9.2023 அன்று ெத்திக்கு 

தனியாகச்பென்பறன்.  அங்கு இைத்தப்ொரிபொதரனயில் எனக்கு இைத்தத்தின் 

அளவு8.7gms இருந்தது.  ஆரகயால் என்ரன ெத்தி GH-ல் தங்கியிருந்து 

இைத்தத்தின் அளரவ ெரிபெய்துபகாள்ளுைாறு  அறிவுறுத்தினார்கள்.  ஆனால் 

”நான் தனியாக வந்துள்பளன் எனக்கு உடன் இருந்து ொர்ப்ெதற்கு யாரும் இல்ரல, 

ஆரகயால் என்னால் தங்கியிருந்து ொர்க்க முடியாது” என்று கூறிவிட்டு 

வீட்டிற்கு வந்துவிட்படன். 

 7.10.2023 அன்று அ.ஆ.சு.நி.க்கு பெக்அப்பிற்கு பென்பறன், அப்பொழுது 

எனக்கு சிறுநீர் கழிக்கும்பொழுது எரிச்ெலாக இருப்ெதாக ைருத்துவரிடம் 

கூறிபனன்.  அப்பொழுது சிறுநீர் ெரிபொதரன பெய்தார்கள், ெரிபொதரனயின் 

முடிவில் சிறுநீரில் புைதம் இருப்ெதாக கூறினார்கள்.  அதனால் ைருத்துவைரனயில் 

தங்கியிருந்து சிகிச்ரெ பெய்துபகாள்ளுைாறு என்னிடம் கூறினார்கள்.   ஆனால் 

நான் அதற்கு ைறுத்துவிி்டபடன்.   

அதன்பின் எனக்கு அவர்கள் ைாத்திரைரய 3 பவரளயும் 

எடுத்துக்பகாள்ளச் பொன்னார்கள்.  அதிக அளவு நீைாகாைங்கரள 

எடுத்துக்பகாள்ளுைாறு அறிவுரை கூறினார்கள். 

 10.10.2023 அன்று என்ரன GH-க்கு 108 ஆம்புலன்ஸ் மூலம் இைத்தத்தின் 

அளரவ ெரிபெய்வதற்கு அனுப்பினார்கள்.  இைத்தத்தின் அளரவ ெரி 

பெய்யவில்ரலபயனில் குழந்ரதயின் வளர்ச்சி ொதிக்கப்ெடும் எனவும், எனக்கு 

உடல்நிரல ொதிக்கப்ெடும் எனவும் பதளிவாக எடுத்துக்கூறி அனுப்பினார்கள்.   

GHல் எனக்கு 1 Unit  B+ ve இைத்தம் 11.10.23 அன்று ஏற்றினார்கள். 

அதன்பின்பு வீட்டிற்கு வந்துவிட்படன். 
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அ.ஆ.சு.நி. பென்றபொது எனது எரட 58kg ம், BP-90/60ம், Hb-11.1gms 

இருந்தது.  ைருத்துவர் எனக்கு அனாைலி ஸ்பகன் ைற்றும் எக்பகா ொர்த்துவிட்டு 

வருைாறு அறிவுறுத்தினார்கள்.  அடுத்த நாபள 29.11.2023 அனாைலி ஸ்பகன் 

ொர்த்துவிட்டு அைசு ைருத்துவரனக்கு பென்பறன்,  குழந்ரதயின் வளர்ச்சி 

நன்றாக இருப்ெதாக ைருத்துவர் கூறினார்.  

எனக்கு 1.12.2023 அன்று காய்ச்ெலாக இருந்ததால் அைசு 

ைருத்துவைரனக்கு பென்பறன் அப்பொழுது என்ரன ெரிபொதித்துவிட்டு 

ைருத்துவர் காய்ச்ெல் ைற்றும் ெளிைாத்திரைரய பகாடுத்தார்கள்.  காய்ச்ெல் 

ெரியாகவில்ரலபயனில் ெத்திக்கு பெல்லுைாறு அறிவுறுத்தினார்கள்.  எனக்கு 

காய்ச்ெல் ெரியாகி விட்டதால் நான் ைருத்துவைரனக்கு பெல்லவில்ரல. 

நான் அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு பைகுலர் பெக்கப்பிற்கு 

பென்பறன்.  அப்பொழுது ைருத்துவர் எனக்கு இைத்த ஊசி பெலுத்திக்பகாள்ள 

பவண்டும் என்று கூறினார்.  4 dose இைத்த ஊசிபொட்டுக் பகாள்ளுைாறும் 

ஒவ்பவாரு ஊசியும்.  ஒருநாள் விட்டு ஒருநாள் வந்து பொட்டுக்பகாள்ளுைாறும் 

அறிவுரை கூறினார்கள்.   

முதல் இைத்த ஊசி 27.12.23 அன்று பெலுத்துவதற்கு முன்பு எனக்கு 

எதுவும் அலர்ஜி ஆகிறாத என்று பெக்ெண்ணி ொர்த்துவிட்டு பொட்டு விட்டார்கள்.  

இைண்டாவது ைற்றும் மூன்றாவது ஊசி பெலுத்திக்பகாள்ள நான் 

ைருத்துவைரனக்கு பெல்லவில்ரல.  அதன்பின் எனது கிைாை சுகாதாை பெவிலியர் 

வந்து என்னிடம் கண்டிப்ொக இைத்த ஊசி பெலுத்திக்பகாள்ள ைருத்துவைரனக்கு 

வைபவண்டும் என்று என்னிடம் கூறினார்.   

இைண்டாவது ைற்றும் மூன்றாவது இைத்த ஊசிகரள பெலுத்திவிட்டார்கள்.  

அதன்பின், இரடயில் 1  ½ ைாதகாலம் நான் எனது அம்மொ வீட்டிற்கு 

பென்றுவிட்படன்.  அங்கு பென்றபின் எனக்கு ெளிபதாந்தைவு இருந்ததால் அங்கு 

உள்ள அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு 30.1.2024 அன்று பென்று ொர்த்பதன்.  

அங்கு ெளிக்கு ைாத்திரை பகாடுத்தார்கள் ைற்றும் ைற்ற ெத்துைாத்திரைகரள 

எப்பொழுதும்பொல் எடுத்துக்பகாள்ளுைாறும் கூறினார்கள்.  எனது ஊருக்கு வந்த 

பின்பு 13.2.24 அன்று அைசு ைருத்துவைரனக்கு பெக்அப்பிற்கு பென்பறன், 

அப்பொழுது எனது எரட 60 Kg, BP-90/60 ம்,  Hb-10.3gms ம், ெர்க்கரையின் அளவு 

102ம் இருந்தது.  எனது எக்பகா ெரிபொதரன ரிப்பொர்ட் நார்ைலாக இருப்ெதாக 

ைருத்துவர் என்னிடம் பதரிவித்தார்.  இைத்தத்தின் அளரவ அதிகரிப்ெதற்கு பைலும் 

2 இைத்த ஊசிகரள பெலுத்திக்பகாள்ளுைாறு ைருத்துவர் கூறினார். 

முதல் டாப்அப் இரும்புச்ெத்து ஊசி 14.2.2024 அன்று பெலுத்தினார்கள்.  

இைண்டாவது டாப்அப் இரும்புச்ெத்து ஊசி பெலுத்திக்பகாள்ள நான் 

பெல்லவில்ரல. ஆரகயால் GHல் உள்ள ைகப்பெறு ைருத்துவரை ொர்த்துவிட்டு, 

அவர் கூறும்ெடி இைத்த ஊசி பெலுத்திக் பகாள்ளுைாறு அ.ஆ.சு.நிரலயத்தில் 

உள்ள ைருத்துவர் என்னிடம் கூறினார்.  நான் 8.3.2024 அன்று GHக்கு பென்பறன், 

அங்கு எனக்கு இைத்த ெரிபொதரன பெய்தபொது Hb-11.9gms இருந்தது.  அதனால் 

ைருத்துவைரனயில் உள்ள ைகப்பெறு ைருத்துவர் இரும்புச்ெத்து நிரறந்த 

உணவுகரள ைட்டும் எடுத்துக்பகாள்ளுைாறு கூறிவிட்டார்கள். 22.3.2024 அன்று 
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GHக்கு பென்பறன், அங்குள்ள ைகப்பெறு ைருத்துவர் வாைம் ஒருமுரற பெக்அப் 

வருைாறு அறிவுறுத்தினார்கள், கர்ப்ெகால அொய அறிகுறிகள் ெற்றியும் 

எடுத்துக்கூறினார்கள்.   

ஆனால் நான் வாைம் ஒருமுரற பெக்அப்பிற்கு பெல்லவில்ரல.  எனது 

கிைாை சுகாதாை பெவிலியர் என்னிடம் பெக்அப்பிற்கு வருைாறு அரழத்தார்.  

ஆனால் பெல்லவில்ரல, 20.4.2024 அன்று நன்கு பிைெவ வலி வந்தவுடன் அைசு 

ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு பென்பறன்.   

நான் ைருத்துவைரனக்கு 2.20 pm ைதியம் பென்பறன். எனக்கு துரணயாக 

யாருமில்லாத காைணத்தால் எனது ெக்கத்துவிட்டு பெண் ஒருவர் துரணயாக 

வந்தார்.  இதற்கு முன்பு பெக்அப்பிற்கு அ.ஆ.சு.நி-க்கு வந்தபொபத ைருத்துவர் 

என்ரன பிைெவத்திற்கு GHக்கு பெல்லுைாறு அறிவுறுத்தினார், நான் பெல்ல 

ைறுத்துவிட்படன்.  அதன்பின் குழந்ரத பிறக்கும் தருவாயில் வந்ததால் எனக்கு 

அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திபலபய எனக்கு ஆண் குழந்ரத பிறந்தது. 

குழந்றத பிைந்த அறர மணி ந ரத்தில் எைக்கு அதிக உதிரப்ந ொக்கு 

ஏற்ப் ட்டது. 108 ஆம்புைன்ஸ் மூைமொக உயர் சிகிச்றெக்கு அனுப்பி றவத்தொர்கள். 

ஆைொல் பெல்லும் வழியிநைநய எைது உயிர் பிரிந்தது. 

எைது பிரெவத்றத மருத்துவக்கல்லூரி மருத்துவமறையில் றவத்துக்பகொள்ை 

கூறியிருந்தும் என்னுறடய அைட்சியப்ந ொக்கொல் இந்நிறை எைக்கு ஏற்ப் ட்டது.  
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35. பயாசிக்க ரவத்தரவ 

வணக்கம். என்னுரடய பெயர் திருைதி.சுைதி. வயது 29. என்னுரடய 

கணவர்  பெயர்  திரு. குைார். நாங்கள் திருப்பூர் ைாவட்டம், பநட்டூர்  என்ற 

கிைாைத்தில் வசித்து வந்பதாம்.எங்களுக்கு திருைணைாகி 8 ைாதங்கள் ஆன 

நிரலயில்  நான் கர்ப்ெம் தரித்பதன். என்னுரடய கரடசி ைாத விலக்கான  நாள் 

18.02.2024. எனக்கு  நீண்ட நாட்களாக ரதைாய்டு பிைச்ெரன உள்ளதால் 

எல்ட்ைாக்ஸின் ைாத்திரை எடுத்து வந்பதன்.  9 வாைங்களில் என்னுரடய 

கர்ப்ெத்ரத துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் ெதிவு பெய்பதன். இைண்டு 

தடுப்பூசிகரளயும் பெற்றுக் பகாண்படன். நான் தாய்ரையரடந்தரத நிரனத்து 

என் ைனது குதூகளித்தது. 

கிைாைசுகாதாை பெவிலியரின் அறிவுரைப்ெடி, ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் 

எனது கர்ப்ெ கால ெரிபொதரனகரள பைற்பகாண்படன். ைருத்துவர் ஸ்பகன் 

பெய்து  ொர்த்து 8 வாை கரு என்னுரடய வயிற்றில் வளர்ந்துள்ளது என்று கூறும் 

பொது நானும் என் கணவரும்  அளவிலா ைகிழ்ச்சி அரடந்பதாம். பிறவி குரறொடு 

கண்டறியும்  ஸ்பகன் 19 வது வாைத்தில் பெய்து ொர்த்ததில் எவ்வித குரறொடும் 

இல்ரல  என்று  பதரிந்த பின்பு தான்  என் ைனம் நிம்ைதி அரடந்தது. 

அஞ்சுகநகர்  நகர்ப்புற ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில்,20 வது வாைத்தில் 

06.07.2023 அன்று இைத்த ெரிபொதரன பைற்பகாள்ளும்பொது  இைத்தத்தின் 

அளவு குரறவாக உள்ளது என்றும் இைத்த ஊசி பொட பவண்டும் என்று 

ைருத்துவர் கூறினார். குழந்ரதயின் நலரன கருத்தில் பகாண்டு  6 

தவரணகளாக இைத்த ஊசி பொட்டுக்பகாண்படன். சுைார்  6 ைாத காலங்கள் 

என்னுரடய கர்ப்ெ கால ெரிபொதரனகரள அஞ்சுக நகர்  நகர்ப்புற ஆைம்ெசுகாதாை 

நிரலயத்தில் பைற்பகாண்படன். 

ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் மீண்டும் எனது கர்ப்ெ கால ெரிபொதரனகரள 

பைற்பகாள்ள துவங்கிபனன். 06.10.2023 அன்று இைத்த ெரிபொதரன 

பைற்பகாள்ளும்பொது இைத்தத்தின் அளவு 10.7 வரை அதிகரித்திருந்தது. ஸ்பகன் 

பெய்து  ொர்த்ததில் குழந்ரத வளர்ச்சி 36 வாை காலவளர்ச்சி அரடந்துள்ளது 

என்றும் குழந்ரதயின் தரல திரும்பி உள்ளது ைற்றும் உதயைாகும் ொகத்தில் 

புட்டப் ெகுதி  ,உள்ளது என்றும்  ைருத்துவர் கூறினார். இைண்டு வாைங்கள் கழித்து 

திரும்ெவும் ஸ்பகன்  பெய்து  ொர்ப்பொம். அதிலும் உதயைாகும் ொகத்தில் புட்டப் 

ெகுதி உள்ளது என்று உறுதி பெய்தால் பைற்ெரிந்துரை  பெய்பவாம்  என்று 

ைருத்துவர் கூறும் பொது  எனக்குள்  ெயம் அதிகரித்தது. என்னுரடய குழந்ரத 

எவ்வித  சிக்கலும் இன்றி  பிறக்க  பவண்டும்  என்ற எண்ணத்திபலபய  2 

வாைங்கரள  கழித்பதன் . 

ஆவுரடயான்ெட்டி ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில், 14.11.2023 அன்று 

ைருத்துவர் ஸ்பகன் பெய்து  ொர்த்து உதயைாகும் ொகத்தில் புட்டப் ெகுதி உள்ளது 

என்று திருப்பூர்  அைசு ைருத்துவைரனக்கு பெல்லும்ெடி  ெரிந்துரைத்தனர். நான் 

அங்கு  பெல்லாைல்  மீண்டும் ஆவுரடயான்ெட்டி ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்திற்க்பக பென்பறன். அங்கிருந்து என்ரன அைசு ைருத்துவைரனக்கு  

பைற்ெரிந்துரை  பெய்தனர். அைசு ைருத்துவைரனயில் இைத்தம் ைற்றும்  இசிஜி 
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ெரிபொதரனகள் பெய்துவிட்டு ையக்கவியல்  ைருத்துவரைப் ொர்ப்ெதற்கு ைறுநாள்  

வருைாறு கூறி அனுப்பினார்கள். ஆனால் நான் 22.11.23 அன்று அைசு 

ைருத்துவைரனக்கு பென்பறன். அங்கும் அவர்கள் 25.11.2023 வரை 

காத்திருக்கும் ெடியும் 26.11.23 அன்று வரும்ெடியும் அறிவுறுத்தினார்கள்.  

என்னுரடய எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ நாள் 25.11.2023. ஆனால்,  அவர்கள் 

என்ரன 26.11.23 அன்று வரும்ெடி கூறினார்கள். ைறுநாள் பிைெவ வலி ஏற்ெட்டு 

ைருத்துவைரனயில் அனுைதிக்கப்ெட்படன். அவெை நிரலயில் பெய்யப்ெடும் 

அறுரவ சிகிச்ரெ மூலம்  எனக்கு அழகான ஆண்  குழந்ரத பிறந்தது. 

கருவுற்றதில் இருந்து குழந்ரதரய பெற்பறடுக்கும் வரை  ஒவ்பவாரு 

நாளும்  என்னுரடய குழந்ரதரய எப்ெடிபயல்லாம் வளர்க்க பவண்டும், என்ன  

பெயர் ரவக்கலாம்  என்பனன்ன குழந்ரதக்கு பதரவ,  என்று ொர்த்து ொர்த்து 

கட்டிய கனவு பகாட்ரட எல்லாம் குழந்ரதரய ொர்த்த சில ைணி பநைத்திற்குள்பள 

சிரதந்து விட்டது. என்னுரடய முக்கிய உயிர் ஆதாைங்களில் ைாற்றங்கள் ஏற்ெட 

பதாடங்கியது. உயிர் காக்கும் ைருந்துகள் அரனத்தும்  வழங்கி  2  ைணி பநைம் தீவிை  

கண்காணிப்பில் ரவத்தும்  என்னுரடய முக்கிய உயிர் ஆதாைங்களில் எவ்வித 

முன்பனற்றமும் ஏற்ெடவில்ரல. அதனால், ைறுநாள் 27.07.24 அன்று  என்ரன  

அருகில் உள்ள அைசு ைருத்துவ கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு  ெரிந்துரைத்தனர். 

அப்பொது நான்  சுய நிரனவுடன் தான்  இருந்பதன். 

எனக்கு இைத்த அழுத்தம் குரறவாக இருப்ெதாகவும், அதற்கான ைருந்துகள் 

அளிக்கப்ெடுவதாகவும் அறிந்பதன். பநைம் பெல்ல பெல்ல எனக்கு மூச்சு திணறல் 

ஏற்ெட்டது. ைருத்துவர்கள் எனக்கு பெயற்ரக சுவாெம் அளித்தார்கள். 

இந்நிரலயில், 29.11.2023 அன்று ைதியம் சுைார் இைண்டு ைணியளவில் எனது 

மூக்கிலிருந்து இைத்தம் கசியத் பதாடங்கியது. அதனால் எனக்கு இைத்த 

அணுக்கரள சிரை  வழியாக  பெலுத்தினார்கள். இத்தரகய  சிகிச்ரெகரள பெய்த 

பொதிலும் ைதியம் சுைார் 3.45  ைணியளவில் எனது இதயம் பெயல்ொட்ரட 

நிறுத்திக்பகாண்டது.  

உயிர் காக்கும் பெயல் முரறகள் பெய்யப்ெட்டும் எனது இதயத் துடிப்ரெ 

மீட்டுக் பகாண்டு வை முடியவில்ரல. பின்னர் 29.07.2023 ைாரல  4.15 

ைணியளவில் என்னுரடய குழந்ரதரய  விட்டும், என் கணவர் நான்  இல்லாைல்  

எப்ெடி இருப்ொர்?  என்றும் என் பெற்பறார்கள் ைற்றும் என்னுரடய உறவினர்கள் 

என்னுரடய குழந்ரதரய நல்ல ெடியாக வளர்ப்ொர்களா?  தாயில்லாைல் எப்ெடி 

என்னுரடய குழந்ரத வளை பொகின்றது? என்கின்ற ஏக்கத்பதாடு என்னுரடய 

உயிர் ைாரல  4.15 ைணியளவில் இவ்வுலரக விட்டு பிரிந்தது . 

என் உடரல விட்டு என் உயிர் பிரிந்தாலும் இன்றளவும் நான் என் 

குழந்ரதரயயும், குடும்ெத்ரதயும் சுற்றிபய இருக்கிபறன். “உணவின் அருரை 

ெசியில் தான் பதரியும்” என்ெரதப்பொல  இறப்பிற்கு பின்னபை நான் என் 

குடும்ெத்திற்கு எந்த அளவிற்கு பதரவ ெடுகிபறன் என்ெரத உணர்கிபறன். என் 

கர்ப்ெ கால நிகழ்வுகரள  பின்பனாக்கி ொர்க்ரகயில் சில விெயங்கள்  எனக்கு 

புரிகின்றன. 
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இதில் என்னுரடய தவறு என்று ொர்க்கும்பொழுது,  ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்தில் ெரிந்துரை பெய்தபொபத  நான் அைசு ைருத்துவைரனக்கு  பென்று, 

இங்கு தான் என் பிைெவம் என்ெரத தீர்ைானித்து,  நிதானைாக பெயல்ெட்டிருக்க 

பவண்டும். ஆனால்  நாபனா, கர்ப்ெ கால இறுதி வரை ஆநைொெறைகறை 

உதொசீைப் டுத்தி எனது விருப்ெத்தின்ெடிபய  ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயங்களிபலபய 

என் பநைத்ரத பெலவிட்டு விட்படன். அதனால் தான்  கரடசி நிமிடத்தில் 

ெரிந்துரையின் பெரில் நான்  பைல் சிகிச்ரெக்கு அனுப்பும் ெடி ஆகி  விட்டது .  
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36. கைநவ!!  ைநவ!! 

என் பெயர் திருைதி. உைா 35 வயது, நான்            திரு. ைபகஸ்வைன் 

என்ெவரை திருைணம் பெய்து பகாண்டு பைதூர்  கிைாைத்தில் வசித்து வந்பதன். 

நான் மூன்றாவது முரறயாக கர்ப்ெம் தரித்திருக்கிபறன் முதல் இைண்டு முரற  

கருக்கரலப்பு ஏற்ெட்டது. முதல் முரற கருக்குழாயில் கரு நின்றதால் 

கருக்கரலப்பு பெய்தனர். இைண்டாவது முரற கரு வளர்ச்சி அரடயாைல் 

இருந்ததால் கருக்கரலப்பு பெய்யப்ெட்டது.   இது எனது மூன்றாவது 

கர்ப்ெம்.எனக்கு இைண்டு முரறயும் பெயற்ரக முரறயில் கருத்தரிப்பு தனியார் 

ைருத்துவைரனயில் பெய்யப்ெட்டதால் இந்த குழந்ரதயும் பெயற்ரக முரற 

கருத்தரிப்பு தனியார் ைருத்துவைரனயில் பெய்யப்ெட்டு கர்ப்ெம் அங்பகபய உறுதி 

பெய்யப்ெட்டது.  

அதன் பிறகு நான் இந்த கர்ப்ெத்திரன பைதுர் துரண அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்தில் 10.04.23 அன்றுெதிவு பெய்பதன்.  என்னுரடய கரடசி ைாதவிடாய் 

நாள் 2.2.23என்ெதால் எதிர்ொர்க்கப்ெடும் பிைெவ பததி9 .11 .23என்று கணக்கிட்டு  

கிைாை சுகாதாை பெவிலியர் பதரிவித்தார். 

நான் பைதூர் அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்ரத ஒருமுரற 

ொர்ரவயிட்டுள்பளன். துரண சுகாதாை  நிரலயத்திற்கு மூன்று முரற 

ெரிபொதரனக்கு பென்றுள்பளன். நான் தனியார் ைருத்துவைரனயில் பெயற்ரக 

முரறயில் கருத்தரித்தல் சிகிச்ரெ பெய்யும் பொபத எனக்கு உயர் ைத்த அழுத்தம், 

ரதைாய்டு பிைச்ெரன ைற்றும் வயது முதிர்ந்த கர்ப்ெம் என்று ைருத்துவர் 

பதரிவித்தார்.  

எனபவ ைருத்துவர் ெரிந்துரைத்த அரனத்து ைாத்திரைகரளயும் தவறாைல் 

எடுத்துக் பகாண்படன். எனபவ நான் அதிகப்ெடியாக தனியார் ைருத்துவைரனயில் 

ெரிபொதரன பைற்பகாண்படன். என்னுரடய ெத்தாவது வாை கர்ப்ெத்தில் பைதுர் 

அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் எனக்கு முதல் கர்ப்ெ கால ெரிபொதரனகள் 

பைற்பகாள்ளப்ெட்டது. பைலும் 30 நாட்களுக்கு பொலிக் அமில ைாத்திரைகள் 

வழங்கப்ெட்டது. 

 12வது வாைம் முடிவில் துரண சுகாதாை நிரலயத்தில் ெரிபொதரனகள் 

பைற்பகாள்ளப்ெட்டு குடற்புழு நீக்க ைாத்திரை ஒன்றும் இரும்பு ெத்து ைற்றும் 

பொலிக் அமில ைாத்திரை ைற்றும் கால்சியம் ெத்து ைாத்திரை வழங்கினார்கள். 

எனக்கு இைண்டு முரற கருக்கரலப்பு நடந்ததால் மூன்றாவது முரற 

என்னுரடய குழந்ரத நன்றாக வளை பவண்டும் என்று அரனத்து  

ைாத்திரைகரளயும் ைருத்துவர் பொன்ன அறிவுரையின் ெடி உட்பகாண்படன். 

தனியார் ைருத்துவைரனயில் ஸ்பகன் பெய்ததில் குழந்ரதயின் வளர்ச்சி ெரியாக 

உள்ளதாக ைருத்துவர் பதரிவித்தார். மிகவும் ைகிழ்ச்சி அரடந்பதன். 

எனக்கு 19.06.24 அன்று வாந்தி பிைச்ெரன அதிகைாக இருந்ததால் தனியார் 

ைருத்துவைரனயில் உள்பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்டு சிகிச்ரெ பெற்பறன். 

சிகிச்ரெ முடிந்து 21.06.24 அன்று ைருத்துவைரனயில் இருந்து  வீட்டிற்கு 

அரழத்துச் பென்றார்கள். ஆனால் ைறுெடியும் எனக்கு பதாடர்ந்து வாந்தி 
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பிைச்ெரன இருந்ததால் 27.06.23 அன்று ைறுெடியும் ைற்றுபைாரு தனியார் 

ைருத்துவைரனயில் உள்பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்டு இைத்தப் ெரிபொதரன 

பெய்யப்ெட்டது. ைருத்துவைரனயில் நைம்பு வழியாக குளுக்பகாஸ் ைற்றும்  

ஆண்டிெயாட்டிக் ைருந்துகள் பகாடுத்து சிகிச்ரெ வழங்கினர். வயிறு ைற்றும் 

கல்லீைல் ைருத்துவரின் ஆபலாெரனயும் வழங்கினர். அதில் கல்லீைல் மிகவும் 

ெழுதரடந்துள்ளதாக கூறினார்கள். அப்பொது எனக்கு இைத்தம் பெலுத்தினர்.  

29.06.24 அன்று இைவு 9:45 ைணிக்கு எனக்கு மிகவும் உடல் நிரல பைாெைாக 

இருப்ெதாக  ைருத்துவர்கள் பதரிவித்தனர். 

எனபவ அன்று இைபவ என்ரன தனியார் ைருத்துவைரனயில் இருந்து அைசு 

ைருத்துவைரன  எக்பைாருக்கு  அனுப்பினார்கள். எக்பைார் ைருத்துவைரனயில் 

உள்பநாயாளியாக அனுைதிக்கப்ெட்டு இைத்தப் ெரிபொதரன பைற்பகாள்ளப்ெட்டது. 

ைருத்துவைரனயில் அனுைதிக்கும் பொது எனக்கு சுயநிரனவு இல்லாைலும் மூச்சு 

திணறல் பிைச்ெரனயும் மிகவும் ெடெடப்ொகவும் இைத்த பொரகயும் இருந்தது.  

எனக்கு பெயற்ரக சுவாெம் அளிக்கப்ெட்டு இைத்தமும் ஏற்றப்ெட்டது. இந்த 

சிகிச்ரெ அளிக்கப்ெடும் பொபத ெத்து ைணி பநைத்துக்கு பைலாக எனக்கு சிறுநீர் 

வைவில்ரல. அதனால் என்ரன அன்று இைபவ 1:10 ைணி அளவில் ைாஜீவ் காந்தி 

அைசு ைருத்துவைரனக்கு ைாற்றினார்கள். அங்கு சிறுநீைகவியல் ைருத்துவரின் 

ஆபலாெரன பெறப்ெட்டது. ைற்றும் வயிற்றில் துரள பொடப்ெட்டு டயாலிசிஸ் 

பெய்தனர். இருப்பினும் எனக்கு சிறுநீர் வைவில்ரல. 

இருப்பினும் 1.7.23 அன்று இைவு 8:40 ைணிக்கு எனக்கு திடீபைன ைாைரடப்பு 

ஏற்ெட்டு என் இன்னுயிர் பிரிந்து இரறவனடி பெர்ந்பதன்.எனக்கு இந்த 

முரறயாவது குழந்ரத பிறக்கும் என்ற கனவுடனும் மிகுந்த ஆரெயுடனும் 

இருந்பதன். ஆனால் எதிர்ொைாத ைைணம் எனக்கு வரும் என்று நிரனக்கவில்ரல. 

என்னுரடய நிரலரை யாருக்கும் வைக்கூடாது இரறவா... ஏன் இந்த பகாெம் 

என்மீது ... எனினும் என் கணவர் ைற்றும் குடும்ெத்ரத ொதுகாப்ொய் என்ற 

நம்பிக்ரகயில் இம்ைண்ணுலகில் இருந்து விண்ணுலகிற்கு விரடபெறுகிபறன்.    

நான் இழந்தது ... 

என் உயிர் ைட்டுைல்ல  

என் எதிர்காலம், என் கணவரின் எதிர்காலம்  

என் குடும்ெத்தின் ெந்பதாஷம்  

நான் இறந்தும் பவதரன அரடகிபறன்.  

*ஒரு பெண் குழந்ரத பெற்றால் தான் முழுரையரடகிறாள். இந்த வார்த்ரத என் 

வாழ்வில் பொய்யாகி விட்டது.ஆயிைம் கனவுகளுடன் உங்கள் நிரனவில் ைட்டும் 

நான்.... 

தைைான முரறயில் ைக்களுக்கு வழங்கப்ெடும் சுகாதாை பெரவகரள ஏற்பொம்! 

ெங்களிப்பொம்! ெயனரடபவாம்! ெயனரடபவாம்! 
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37. பிரெவம் – மறுபிைவி!!  

என்னுரடய பெயர் திருைதி.தமிழ்பெல்வி, வயது 32, என்னுரடய கணவர் பெயர் 

அழகிரி, பதற்குபதரு, பகாட்ரடபைடு ெகுதிரய ொர்ந்தவர். 

எனக்கு திருைணைாகி ஒரு வருடம் ஆகிறது.  என்னுரடய கரடசி ைாத 

விலக்கான பததி 10.04.2023.  நானும் ைற்ற பெண்கரள பொல் தாய்ரை என்னும் 

அத்தியாயத்திற்கு பெல்கிபறாம் என்று ைகிழ்ச்சி அரடந்பதன்.  உடபன என்னுரடய 

ெகுதியின் கிைாை சுகாதாை பெவிலியரிடம் கூறிஎன்னுரடயகர்ப்ெத்ரத 7வது வாைத்தில் 

ெதிவு பெய்பதன். 

என்னுரடய கிைாை சுகாதாை பெவிலியர் என்னுரடய உயைம், எரட, இைத்த 

அழுத்தம் ஆகியவற்ரற அளந்து ெதிவு பெய்து பின்னர் என்னிடம் 30 பொலிக் அமில 

ைாத்திரை பகாடுத்து தினமும் ஒரு ைாத்திரை ொப்பிடும்பொது கூறி அனுப்பிரவத்தார்.   

பைலும், 17.01.2024-க்கு ஒருவாைம் முன்பன (அ) பின்பன குழந்ரத பிறக்கலாம் 

என்றும் கூறினார்.    அடுத்த நாள் என்ரன ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம் வருைாறு 

கூறினார். அங்கும் என்னுரடய BP (90/60) எரட 45 Kg Hb 10.5g. இைத்த 

ெரிபொதரன, சிறுநீர் ெரிபொதரன இைத்தச் ெர்க்கரைஅளவு, ைஞ்ெள்காைாரல, 

ொல்விரன பநாய் ைற்றும் HIV பதாற்று ெரிபொதரன பெய்து எல்லாம் நார்ைல் ஆக 

உள்ளது என்று கூறினார்.  எனக்கு இைணென்னி ஊசியும் பொடப்ெட்டது. 

இைத்த ெரிபொதரன பெய்ததில் Negative பிரிவு இைத்த வரகரய ொர்ந்தவள் என்று 

கண்டுபிடிக்கப்ெட்டது, 

என்னுரடய வயது 32 ைற்றும் A-Ve இைத்தவரகரய ொர்த்து என்ரன சிக்கலுள்ள 

கர்பிணித்தாய் என்று என்மீது சிறப்பு கவனம் பெலுத்தினார்கள்.  பைலும், பெவிலியர் 

என்னிடம் உன்னுரடய உறவினர்கள் யாபைனும் A-ve பிரிரவ ொர்ந்தவர்கள் 

இருந்ததால் அவர்களின் முகவரி ைற்றும் ரகபெசி எண்ரண வாங்கி பகாடுக்குைாறும் 

அந்த தகவரல கண்காணிப்பு அட்ரடயில் குறிக்க பகாடுக்குைாறும் கூறினார். 

   9-வது வாைத்தில் எனக்கு சிறு உதிைப்பொக்கு ஏற்ெட்டதால் நான் அைசு ஆைம்ெ 

சுகாதாை நிரலயத்திற்கு பென்பறன்.  அங்கு என்ரன அரசு மருத்துவக்கல்லூரி 

மருத்துவமறைக்கு ெரிந்துரை பெய்தார்கள்.  அப்பொது என்னுரடய BP (110/70) 

நாடித்துடிப்பு 90/mt.இருந்தது.  அப்புறம், நான் வீட்டிற்கு வந்துவிட்படன் என்னுரடய  

13வது வாைத்தில் ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் எனக்கு B.P80/50. weight 45Kg, 

Hb10.2gms சிறுநீரில் புைதம், ெர்க்கரை ைற்றும் ஸ்பகன் ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்டது. 

எல்லாம் நன்றாக இருப்ெதாக கூறினார்கள். 

என்னுரடய குழந்ரதயின் இதய துடிப்பு அந்த ஒலிரய நான் காதில் பகட்டபொது 

நான் அரடந்த ெந்பதாஷத்திற்கு அளபவ கிரடயாது. 

19வது வாைத்தில் எரட 49 கிபலா, 90/60, ஆக இருந்தது.  அைசு ஆைம்ெ 

சுகாதாை நிரலயத்தில் ஸ்பகன் ெரிபொதரன பெய்யப்ெட்டு குழந்ரத நன்றாக உள்ளது 

என்ற தகவல் எனக்கு அளிக்கப்ெட்டது. 
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       24, 28, ைற்றும் 29 - வது வாைத்தில் எனக்கு B.P, எரட, Hb, இைத்த ெர்க்கரை 

அளவு ெரிபொதரன GCT 96mg ஆகவும் , அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் 

B.P100/70. weight 49Kg, Hb9.9gms , 28வது வாைத்தில் அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்தில் B.P90/60. weight 50Kg, Hb9.1gms, 29 வது வாைத்தில் துரண சுகாதாை 

நிரலயத்தில் B.P90/60. weight 50Kg, Hb9.1gms, ஆக இருந்தது.  இரும்புெத்து ஊசி 4 

பொடப்ெட்டது. 

          31 வது வாைத்தில் திரும்ெவும் HB ெரிபொதரன பெய்து 9.9 இருந்ததொல் 2 top 

up ஊசி பொடப்ெட்டது. 38 வது வாைம் 09.01.2024 அன்று என்னுரடய regular check 

upக்கு அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம் பென்றபொது எனக்கு பிைெவ ஆைம்ெ நிரல 

ஆைம்பித்துவிட்டதால் என்ரன ெகல் 12 ைணிக்கு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்தில் 

அனுைதித்தார்கள்.  அப்பொது என்னுரடய BP 110/70. நாடித்துடிப்பு. கர்ப்ெரெவாய் 1-

2cm விரிவானது.  எனக்கு மிதைான கருப்ரெ சுருக்கம் ஏற்ெட்டது.  என்னுரடய Hb 

11.1gms, இைவு 11.30 ைணிக்கு எனக்கு அதிபிைெவ வலிஏற்ெட்டது.  பின்னர்,  10.01.2024 

இைவு 3.30 ைணிக்கு எனக்கு அழகான பெண் குழந்ரத 3.5kg சுகப்பிைெவத்தில் 

பிறந்தது. அதிக உதிைப்பொக்கு ஏற்ெட்டது. அப்புறம் காரல 7.47 ைணிக்கு எனக்கு 

திடீபைன மூச்சுத்திணறல் ஏற்ெட்டது.   

என்ரன ைருத்துவ கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு ெரிந்துரை பெய்து அனுப்பி 

ரவத்தார்கள்,  பெல்லும் வழியிபலபய இறந்து விட்படன்.  என் இறப்பின் மூலம் நான் 

பொல்லும் பெய்தி என்னபவன்றால் நான் வயது அதிகைான முதல் கர்ப்ெம் ைற்றும் Rh-

ve வரக இைத்தம் பகாண்ட சிக்கலுள்ள கர்ப்பிணியாகிய நான் என்னுரடய பிைெவம் 

ைருத்துவகல்லூரி ைருத்துவைரனயில் நரடபெற்று இருக்க பவண்டும்.  அரத 

வட்டாை ைருத்துவ நிரலயத்தில் பிைெவம் ொர்த்து இருக்ககூடாது. 

குழந்ரத 3.5kg எரடயுடன் பிறந்ததால் குழந்ரதரய கவனித்தவர்கள் 

என்னுரடய முக்கிய ஆதாைங்கள் அளவிடவில்ரல. 

இந்த வருடம் பொங்கரல என்னுரடய குழந்ரத ைற்றும் குடும்ெத்துடன் 

ெந்பதாஷைாக பகாண்டாட இருந்த நிரலயில் நான் என் குழந்ரதரய விட்டு 

பென்றுவிட்படன். 

நான் ைருத்துவர்களின் ஆபலாெரனெடி ெரியான இடத்ரத பிைெவத்திற்காக பதர்வு 

பெய்யாததால் நான் இன்று என்னுரடய குழந்ரதயுடன் இல்ரல. 
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38. ப ருங்க மறுத்த கொற்று  

என்னுரடய பெயர் பைகரல,  எனக்கு 24 வயசு ஆகுது.  ஒரு வருஷத்துக்கு 

முன்னாடிதான் எனக்கு கல்யாணம் ஆச்சு. 2023 ெூன் 6-ம் பததி எனக்கு நாள் 

தள்ளிப்பொச்சுன்னு பொல்லி நர்ெக்கா பொன்னப்பொ அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயம் 

வைபொன்னாங்க. அங்க என்பனாட முதல் கர்ப்ெத்ரத உறுதி ெண்ணி, கர்ப்ெப்ெதிவும் 

ெண்ணிபனன். 8 வாைம் கர்ப்ெைா இருக்கிபறன்னு பதரிஞ்ெது. அதற்குப்பிறகு ெரியான 

பநைத்தில் முரறயா அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திலும் ைாவ் தனியார் 

ைருத்துவைரனயிலும் கர்ப்ெகால ெரிபொதரன பெய்துபகாண்படன். 

கர்ப்ெகால ைணென்னி தடுப்பூசி இைண்டு தவரணகளும், அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்தில் பொட்டுக்பகாண்படன். பைாத்தம் 7 முரற அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்தில் கர்ப்ெகால ெரிபொதரன பெய்துபகாண்படன்.  கர்ப்ெகாலத்தில், இைண்டு 

முரற ஸ்பகன் பெஞ்பொம். எல்லாபை நார்ைலா இருக்கு, குழந்ரதயும் நல்லா 

இருக்குன்னு, டாக்டர் பொன்னாங்க. 

2023 டிெம்ெர் 31 ஆம் பததி எனக்கு பிைெவ வலிவந்துருச்சு. எனக்கு ெனிக்குடம் 

உரடஞ்சு 4 ைணிபநைம் கழிச்சுதான் அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்துக்கு பொபனன். 

டிெம்ெர் 31 அதிகாரல 2.45 ைணிக்கு ஆஸ்ெத்திரிக்கு பொபனாம். டாக்டர் ெரிபொதரன 

ெண்ணிட்டு அதிகாரல 4:45 ைணிக்கு 108 ஆம்புலன்ஸ் மூலைாக என்ரன பெலம் 

பைாகன் குைாை ைங்கலம் (பெரியாஸ்ெத்திரிக்கு) ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு 

ெரிந்துரை ெண்ணினாங்க. 108 ஆம்புலன்ஸில் எனக்கு துரணயா ஆஸ்ெத்திரில இருந்து 

ஸ்டாப் நர்ஸ் வந்தாங்க. 

காரலல 6:20 ைணிக்கு பெலம் பெரியாஸ்ெத்திரி வந்து பெர்ந்பதாம். அப்பொ 

டாக்டருங்க ெரிபொதரன ெண்ணிட்டு எல்லாபை நார்ைலாதான் இருக்கு.  ஆனால், 

குழந்ரதபயாட தரல பொருந்தல அதனால ஆெபைஷன்தான் ெண்ணனும்னு 

பொல்லிட்டாங்க. உடனடியாக என்ரன ஆப்பைஷன் திபயட்டருக்கு கூட்டிட்டு 

பொனாங்க. அரை ைணிபநைத்துல அதாவது 6.50 ைணிக்கு 2.68 கிபலா கிைாம் எரடயுள்ள 

பெண் குழந்ரத பிறந்தது.  முதல் நாள் நானும் என்னுரடய குழந்ரதயும் நல்லா 

ஆபைாக்கியைா இருந்பதாம். 

அடுத்த நாள் அதாவது ெனவரி 1 2024 அன்ரனக்கு எனக்கு 2 முரறகாய்ச்ெலும்  

3 முரறவயிற்றுப் பொக்கும், ஏற்ெட்டது. எனக்கு டாக்டருங்க காய்ச்ெல் ைருந்தும் நைம்பு 

வழியாக குளுக்பகாசும் பொட்டாங்க. அப்புறம் எனக்கு பகாஞ்ெம் பகாஞ்ெைா BP குரறய 

ஆைம்பிச்ெது. அதுக்கு எனக்குசிகிச்ரெ பகாடுத்தாங்க. அப்புறம் எனக்கு மூச்சு விடுறதுல 

பைாம்ெ சிைைம் ஏற்ெட்டதால, பெயற்ரக சுவாெம் பகாடுத்தாங்க. அதுக்கப்புறம் நிரறய 

ஸ்பெஷல் டாக்டர்ங்க வந்து ெரிபொதரன ெண்ணி எனக்கு நிரறய சிகிச்ரெ 

பகாடுத்தாங்க. 

அப்ெதான் எனக்கு ைத்தப்ெரிபொதரனல பலப்படாஸ்ரெபைாசிஸ் ைற்றும் 

பகண்டிடா அப்ெடிங்கிற பநாய் பதாற்றும், சிசு தாரையில க்ளப்ஸிபயல்லான்ற 

பநாய்பதாற்றும் இருக்கிறது பதரியவந்தது. 

ைார்ெக CT எடுத்தப்பொ நிபைானியாவும் இருந்ததுன்னு கண்டுபிடிச்ொங்க. 

அடுத்த நாள்2.1.2024 அன்று என்னுரடய நிரலரை பகாஞ்ெம் பகாஞ்ெைா 

பைாெைரடஞ்சிட்பட வந்தது. கரடசியில, 2.1.24 அன்று இைவு 9 ைணிக்கு ைாைரடப்பு 

ஏற்ெட்டு என் உயிர்பொயிடுச்சு. 
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39.  ொரம் சுமக்கும் மைசு 

பைாகனா 25 வயது கணவர் பெயர் முருகன், திருைணம் ஆகி 3 ைாதங்கள் 

ஆன நிரலயில் அைசு ைருத்துவைரனக்குச் பென்று சிறுநீர் ெரிபொதரனயின் 

மூலம் கர்ப்ெைாக இருப்ெரத உறுதி பெய்துபகாண்டார். 

திடீர்பைன வீட்டில் இைத்த வாந்தி எடுத்ததால் அைசு ைருத்துவைரனக்கு 

அரழத்துச் பெல்லப்ெட்டார். அங்கு பகாடுக்கப்ெட்ட சிகிச்ரெயில் கர்ப்பிணியின் 

உடல்நிரல சீைாகாததாலும், கர்ப்பிணிக்கு பெயற்ரகசுவாெம் பதரவப்ெட்டதாலும், 

அைசு  ைருத்துவ கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு 11.11.2023 அன்று ைாரல 5.17 

ைணிக்கு ெரித்துரைக்கப்ெட்டார். 

அைசு  ைருத்துவ கல்லூரி ைருத்துவைரனக்கு கர்ப்பிணி 

அனுைதிக்கப்ெட்டபொது, அவரின் உடல்நிரல BP-60/9, Purse 160, Resp 56lmt, 

Spo2 707-on RA. 82% with 8lit O2 Scan – முத்துப்பிள்ரள கர்ப்ெம். என்ெதும் 

அறியப்ெட்டது. அங்கு பொது ைருத்துவர் ைற்றும் ையக்க ைருத்துவர் கருத்து 

பகட்கப்ெட்டு 

கர்ப்பிணிக்கு தீவிை சுவாெ சிகிச்ரெ பிரிவில் கவனிப்பு பதரவப்ெட்டதால் 

ைதுரை ைருத்துகல்லூரிக்கு மீண்டும் ெரிந்துரைக்கப்ெட்டன, 

ைதுரை ைருத்துவகல்லூரி ைருத்துவைரனயில் 11.11.23 அன்று ைாரல 7.10 

ைணியளவில் அனுைதிக்கப்ெட்டார். 

அங்கு அவரின் நிரல உறவினர்களுக்கு எடுத்துரைக்கப்ெட்டது. 

ையக்கைருத்துவ குழுவின் மூலம் பெயற்ரக சுவாெம் அளிக்கப்ெட்டது.   

கதிரியக்க நிபுணர் மூலம் வயிறு ஸ்பகன் எடுக்கப்ெட்டதில் முத்துப்பிள்ரள 

கர்ப்ெம் என்ெதும் பதரிவிக்கப்ெட்டது. 

கர்ப்பிணி இைவு 10.30 ைணிக்கு தீவிை இருதய சிகிச்ரெப் பிரிவிக்கு 

ைாற்றப்ெட்டார். அங்கு தீவிை சிகிச்ரெ அளிக்கப்ெட்டது. 

13/11/23 அன்று கர்ப்பிணிக்கு இைத்தபொக்கு ஏற்ெட்டதால், முழுையக்கம் 

பகாடுக்கப்ெட்டு, உறிஞ்சி பவளிபயற்றம் (suction evacuations) மூலம் 

முத்துப்பிள்ரள பவளிபயற்றப்ெட்டது. 

மீண்டும் கர்ப்பிணி தீவிை சுவாெ சிகிச்ரெ பிரிவிற்கு ைாற்றப்ெட்டார். அங்கு 

பெய்ரக சுவாெம் மூலம் சுவாெம் பகாடுக்கப்ெட்டு கண்காணிக்கப்ெட்டது. 

15.11.23 அன்று காரல 5 ைணியளவில் திடீபைன ைாைரடப்பு ஏற்ெட்டு 

சிகிச்ரெ ெலனின்றி இறந்துவிட்படன். 
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40. இரத்தத்துடன் ஒரு யுத்தம் 

28 வயது இைம் மங்றக  ொன்  இரண்டொம் முறை இனிநத கர்ப்  மொநைன் 

கர்ப் கொை நிகழ்வுகள் எதுவுநம பதரியொத சிறு பிள்றையொய்  ொனும் வைர்ந்நதன் 

 ொனும் இருந்நதன் என் கருநவொடு நெர்ந்து  ொனும் சிறு பிள்றையொய் வைம் 

வந்நதன் கறடசி மொதவிைக்கொை நததி கூட பதரியொத சிறு பிள்றையொய்  ொன் 

இருந்நதன் மறழக்கொக கூட மருத்துவமறை  க்கம் ஒதுங்கொத  ொன் ஒரு அழகொை 

ப ண் குழந்றதறய ஈன்பைடுத்நதன். 

 பிரெவத்திற்கு பின் அங்கன்வொடி ஆசிரியரின் உதவிநயொடு மருத்துவக் 

கல்லூரி மருத்துவரின் அறிவுறரயின் ந ரில் மருத்துவக் கல்லூரிக்கு அனுப்பி 

றவக்கப் ட்நடன். குறைந்த ரத்த அைவிற்கொக குருதிநயற்ைப் ட்டது. அந்த புதிய 

ரத்தத்நதொடு  ொன்கு  ொட்கள் ஒரு யுத்தநம  டந்தது ெத்தம் இன்றி என் ஆவி கூடு 

பிரிய ஆயத்தமொைது. ரத்தம்  ற்றி மட்டுமல்ை பிரெவம்  ற்றியும் பமொத்தமொ எைக்கு 

எந்த சித்த பதளிவும் இல்றை. 

 என்றை சித்த பதளிவின்றி  றடத்தது பிரம்மனின் பிறழயொ! கர்ப்  கொைம் 

 ற்றி என்றை மருத்துவமறைக்கு அறழத்துச் பெல்ைொமல் இருந்தது, என் 

அம்மொவின் அ த்தமும் இல்றையொ! சிரத்றத நமற்பகொண்டு என்றை 

கண்டுபிடிக்கொத பெவிலியரின் பிறழயொ! என் பிள்றைறய சுமக்க ப ொருத்தமில்ைொ 

தொய் ஆநைநைொ! ஒவ்வொறம பமன்றமயொய் தொக்கொமல் என்றை வன்றமயொய் 

தொக்கியநதொ! பெழுறம நிறைந்த எைக்கும் நதொழறம நிறைந்த என் கணவனுக்கும் 

மிஞ்சியது பவறுறமயும் தனிறமயும் மட்டுநம. 
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41. கொெந ொய் எனும் கொைன் 

31 வயதில் திருமணமொை முதிர் மங்றக  ொம் வி ஆர் ஐ நிர்ணயம் 

ஆகொமநைநய உதயம் ஆநைநை!  ொன் ஐந்து ஆண்டுகளுக்கு முன்ைர் அதற்கொய் 

அறுறவ சிகிச்றெயும் பெய்து பகொண்நடன் இதயத்தின் நகடயமொய் இருபுைமும் 

இருந்த நுறரயீரலுக்கு டிபி ஏநைொ விெயம் பெய்தது இருமல் தொநை எை  ொன் 

உதொசீைமொக இருந்துவிட்நடன். 

 திருப்பி  ரிநெொதறை பெய்து பகொள்ைொமல் ஒழுங்கீைமொய் இருந்நதன். டிபி 

 ரிநெொதறை தொமதமொய் பெய்நதன், எத்தறைநயொ முறை  யமொய் ந சி மருத்துவக் 

கல்லூரி மருத்துவமறைக்கு அனுப்பி றவத்தைர். 

 ஒரு  ொள் இரவில் திடீர் மூச்சுத் திணைல் ஏற் ட அருகில் உள்ை சீமொங் 

பென்டருக்கு பென்நைன் எந்த  வீை கருவிகைொலும் என் சுகவீைத்றத ெரி 

பெய்ய முடியவில்றை டிபி  ற்றி ெரியொை ஞொைம் இல்ைொததொல் இன்று வொைம் 

ந ொக்கி எைது  யணம். 
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42. ந ரொறெ - ப ரும்  ஷ்டம் 

குழந்றதறய ஈன்பைடுக்கப் ந ொகிநைொம் என்ை கைநவொடு கர்ப்   ொட்கறைக் 

மகிழ்ச்சியொகவும் உற்ெொகமொகவும்  கர்த்திநைன். சிறுவயது முதநை நீரிழிவு ந ொய் 

இருப் தொல், அதற்கொை மருந்துகறைத் பதொடர்ந்து எடுத்து வந்நதன்.  

எைக்கு ஏற் ட்டது நீங்கள் நிறைப் றதப் ந ொை தவைொை உணவியல் 

மற்றும் வொழ்வியல் மொற்ைங்கைொல் உண்டொகும் றடப் – 2 நீரிழிவு ந ொய் கிறடயொது. 

சிறுவயதிநைநய ஏற் டக்கூடிய றடப் – 1 ரக நீரிழிவு! 

கர்ப் ம் அறடந்த பிைகு, பதொடர்ந்து மருத்துவர்களின் கண்கொணிப்ந ொடு 

மொதங்கள்  கர்ந்தை! இரத்தச் ெர்கறர அைறவக் கட்டுக்குள் றவக்க இன்சுலின் 

மருந்து பெலுத்தி கூடுதல் கவனிப்புடன் இருந்நதன். ெர்க்கறர அைவு கூடுவதும் 

குறைவதுமொக இருந்தது. சிை ந ரங்களில் மயக்கம் ஏற் டுவதும், 

மருத்துவமறைக்கு பெல்வதுபமை  ொட்கள் ஓடிை! 

ஒரு  ொள்  ள்ளிரவு சுமொர் இரண்டு மணிக்கு மயக்கமறடந்நதன். மூறையில் 

இநைெொை  ொதிப்புகள் இருப் தொக கண்டுபிடிக்கப் ட்டது. பதொடர்ந்து 

மருந்துவமறையில் கண்கொணிக்கப் ட்நடன். இரத்தச் ெர்க்கறர அைவு மற்றும் 

குருதி அழுத்தத்றதக் கட்டுக்குள் றவக்க மருந்துகள் உட்பெலுத்தப் ட்டை! 

திடீபரை இதய பெயலிழப்பு கொரணொமொக என்ைொல் இனி மீை முடியொது என் து 

உறுதி பெய்யப் ட்டது. நீரிழிவு ந ொயொல் ஏற் ட்ட தொக்கத்தொல் சிறுநீரகத்தில் 

ஏற் ட்ட  ொதிப்பு எைது மரணத்துக்கொை கொரணம் என் து பதரிவிக்கப் ட்டது! 

உங்கள் அறைவருக்குமொை அறிவுறர என்ைபவன்ைொல்… கர்ப்  

கொைத்துக்கு முன்பிருந்நத உங்கள் உடல் மீது அக்கறை பகொள்ளுங்கள். உடலில் 

ஏதொவது சிக்கல் இருப்பின் உடைடியொக மருத்துவரின் ஆநைொெறைநயொடு 

சிகிச்றெ நமற்பகொள்ளுங்கள். மருந்துகறை எடுத்துக்பகொண்டொல் மட்டும் 

ந ொதொது.  

நீங்கள் எடுக்கும் மருந்துகைொல்  யன் இருக்கிைதொ… எடுத்துக்கொட்டுக்கு 

நீரிழிவு ந ொய்க்கு நீங்கள் எடுக்கும் மருந்துகைொல் இரத்தச் ெர்க்கறர அைவு 

இயல் ொக இருக்கிைதொ, என் றதத் பதொடர்ந்து கவனித்து மருத்துவரின் 

ஆநைொறைறய எடுத்துக்பகொள்ளுங்கள். 

சிை ந ரங்களில்  ம்றமயும் மீறி  ை விஷயங்கள்  டந்து விடுகின்ைை. 

ஆைொல்  ம்மொல் கட்டுப் டுத்தக்கூடிய பெயல்கறை  ொம் கட்டுப் டுத்திநய ஆக 

நவண்டும். சிை உடல் ெொர்ந்த பிரச்ெறைகள் இருக்கும் ந ொது, மருத்துவரின் 

கூடுதல் கண்கொணிப்புக்கு கீழ்  ம்றம றவத்துக்பகொண்டொல்  ை சிக்கல்களில் 

இருந்து  ொம் தப்பித்துக்பகொள்ைைொம். 
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43. ஒரு தொயின் துக்கம் 

27 வயதில், இரண்டு மொத கர்ப்  கொைத்தில் இைந்து ந ொை, விமைொ 

என் வரின் தொயொர், ந சுகிநைன்.என் மகளுக்கு மூன்று மொதங்களுக்கு முன்பு, 

ைொரன்ஸ் என் வருடன் திருமணம்  டந்தது. இரண்டு மொதங்களுக்கு பின்ைர், என் 

மகள் வீட்டிநைநய கர்ப்   ரிநெொதறை பெய்தொர். அது கர்ப் த்றத உறுதி 

பெய்யவில்றை. ஏற்கைநவ, மொதவிடொய் கொைதொமதம் பிரச்ெறை இருந்தது. 

அப்ந ொது,  ொங்கள் எந்த ஒரு சிகிச்றெறயயும், முறையொக எடுக்கவில்றை.  

திடீபரை விமைொவிற்கு வயிற்று வலி, ஏற் ட்டு அவறை மகொைட்சுமி  ர்சிங் 

ந ொம் மருத்துவமறைக்கு, அறழத்துச் பென்நைொம். அப்ந ொது, அங்கு 

விமைொவிற்கு வயிற்றை ஸ்நகன் பெய்து  ொர்த்தொர்கள். இரண்டு  க்கமும் கட்டி 

உள்ைது, பதரிய வந்தது. மகொைட்சுமி மருத்துவமறையிநைநய  ொங்கள் சிகிச்றெ 

ப ற்று வந்நதொம். 

மறு டியும் விமைொவிற்கு தொங்க முடியொத, அைவிற்கு வயிற்று வலி 

ஏற் ட்டது. மகொைட்சுமி மருத்துவமறைக்கு, அறழத்துச் பென்நைொம். அங்கு 

அவளுக்கு, குளுக்நகொஸ் மற்றும் வலிக்கொை மருந்து அறைத்றதயும் 

பெலுத்திைொர்கள். அங்கு, அவறை  ரிநெொதித்துப்  ொர்த்ததில், கர்ப்   ரிநெொதறை 

உறுதி பெய்யப் ட்டது.  ொங்கள், மிகவும் மகிழ்ச்சி அறடந்நதொம். என் மகளும் 

மிகவும் மகிழ்ச்சியொக இருந்தொல்,  ரிநெொதறையின் ந ொது ரத்த அைவு 7.8ஆக 

இருந்தது 8/9/2023, கொறை 6 மணி அைவில், திடீபரை மயக்கம், ஆக்சிென் 

அைவு குறைந்தது. அங்குள்ை மருத்துவர்கள் அருகில் உள்ை மருத்துவமறைக்கு, 

 ரிந்துறர பெய்தொர்கள்.  

 ொங்கள், எங்கைது வொகைத்திநைநய அவறை அறழத்து பென்நைொம். கூட 

ஒரு பெவிலியறர அறழத்து, பெல்வதற்கு அனுமதி ப ற்று, மருத்துவமறைக்கு 

பெல்லும் வழியிநைநய நிறைய மொற்ைங்கள் ஏற் ட்டது. வொந்தி, மயக்கம், வயிற்று 

வலி, தறை சுற்ைல் இது ந ொன்ை மொற்ைங்கள் ஏற் ட்டது.  

உடலில் நிறைய மொற்ைங்கள் ஏற் ட்டுள்ைதொல், அருகிலுள்ை, தனியொர் 

மருத்துவமறைக்கு, அறழத்துச் பென்நைொம். அங்குள்ை, மருத்துவர்கள் 

சிகிச்றெகள்  ரிந்துறர பெய்தொர்கள். எவ்வைவு முயற்சி பெய்தும், விமைொறவ 

கொப் ொற்ை முடியவில்றை, எைக் கூறிவிட்டொர்கள்.  

அங்குள்ை மருத்துவர்கள் எங்களிடம் கூறும்ந ொது, மிகவும் 

நவதறைப் ட்நடொம். கர்ப்  கொைத்தில், என் மகளுக்கு இப் டி ஒரு நிறைறம 

ஏற் ட்டு விட்டது, என் றத நிறைத்து மிகவும் நவதறையொக இருக்கிைது.  

தயவு பெய்து, நீங்கள் இறதப் ந ொன்று அைட்சியமொக இல்ைொமல், ஒரு ந ொய் 

உள்ைது என்று கண்டறிந்தொல் அதற்கு நதறவயொை சிகிச்றெ, உரிய ந ரத்தில் 

ந ொய், மருத்துவமறையில்  ொர்த்து அதற்கொை சிகிச்றெ, முறைகறை எடுத்துக் 

பகொள்ளுங்கள். என் மகளுக்கு ஏற் ட்ட இந்த நிறை நவறு யொருக்கும் வரொமல் 

இருக்க  ொன் இறைவறை நவண்டிக்பகொள்ளுகிநைன்........ 
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44. எல்ைொம் முடிந்த பின் 

நிரந்தர குடும்   ை முறைகறை  ற்றி அறிந்து பகொள்ைொமல்,  ொன்கு 

குழந்றதகறையும் ப ற்று, மகப்ந று கொைத்தில் உயர் மருத்துவமறைக்கு 

பெல்லும் வழியில் இைந்து ந ொை சுந்தரி ந சுகிநைன். எைக்கு  ொன்கு 

குழந்றதகளுநம அரசு மருத்துவமறை மூைம்  ொர்மல் படலிவரி ஆக பிைந்த 

குழந்றதகள். எைது இரண்டொவது படலிவரி பின் எைக்கு குடும்  கட்டுப் ொடு 

பெய்வதற்கு  ொண்டிச்நெரி ஜிப்மர் உயர் மருத்துவ மருத்துவமறைக்கு அனுமதிக்க 

 ட்நடன்.  

ஆப்நரஷன் திநயட்டரில் நடபிள் மீது  டுத்தந ொது எைக்கு மூச்சு திணைல், 

மற்றும், வலிப்பு ஏற் ட்டது. இதைொல் எைக்கு குடும்  கட்டுப் ொடு ஆ நரஷன் தறட 

ப ற்ைது. 5 வருடம் கழித்து மூன்ைொவது முறை கருத்தரித்த ந ொது எைக்கு 

இரட்றட குழந்றதகள் என்று ஸ்நகனில்  ொர்த்து மருத்துவர் கூறிைொர். 

அக்குழந்றதகளும்  ொர்மல் படலிவரி மூைம் பிைந்தது. கொப் ர் டி ந ொட்டு வீட்டுக்கு 

அனுப்பி றவத்தைர்.7-வது வருடம் எைக்கு  copper t remove  ண்ண தனியொர் 

மருத்துவமறைக்கு பென்நைன்.  

அப்ந ொது bleedingஅதிகமொயிடுச்சு. 32  ொள் கழித்து வந்த ந ொது  ொன் 

கருவுற்றிருந்நதன். என்றை உயர் மருத்துவமறைக்கு கருக்கறைப்பு மற்றும் 

குடும்  கட்டுப் ொடு பெய்ய கிரொம பெவிலியர் மூைம் உயர் மருத்துவமறைக்கு 108 

ஆம்புைன்ஸ் மூைமொக என்றை அனுப்பி றவத்தைர். அங்கு எைக்கு 

கருக்கறைப்பு பெய்வதில் மிகவும் சிரமம் இருந்தது. அதைொல் என் கர்ப் த்றத 

பதொடர நவண்டி இருந்தது. 

அறைத்து கர்ப் க்கொை  ரிநெொதறைகறையும் ஆரம்  சுகொதொர நிறையத்தில் 

பெய்துக்பகொண்நடன். சீரொக இருந்தது. திடீபரை 8 மொதத்தில் மூச்சுத் திணைல் 

ஏற் ட்டது. உடநை உயர் மருத்துவமறைக்கு அறழத்து பென்று Echo, ECG, 

எடுத்துஇருதய டொக்டர் மற்றும் சுவொெ மருத்துவர்  ொர்க்க  ொண்டிச்நெரி JIPMER 

hospital 108 ambulance அனுப்பி றவத்தைர்.  

Blood test, Hb 9.2 grm, மூச்சு விடுதலில் சிரமமும், கொல் வீங்கி இருந்தது.  ொன் 

 ைம் ப ற்று வீட்டுக்கு பெல்லும்ந ொது O2, inhaler, உடன் இருக்க சுவொசிக்க 

நவண்டும் என்று மருத்துவர் கூறிைொர். ஆைொல் மருத்துவரின் அறிவுறரறய 

ஏற்கொது அைட்சியமொக இருந்துவிட்நடன். 

குடும்  கட்டுப் ொடு, கருத்தறட ெொதைம்,  ற்றி பதரிந்து பகொண்டு,  ொம் 

இருவர்  மக்கு இருவர் என்று அரசின் பகொள்றககறை பின் ற்றி இருந்தொல்  

 ொன் என் குடும் த்துடன் மகிழ்ச்சியொய் வொழ்ந்திருப்ந ன். 
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45. மண்ணிலிருந்து விண்ணிற்கு 

குழந்றத ப றுவதில் ஆர்வமும், உடல் நிறைறய  ற்றி 

அறியொறமயிைொலும்  24 வயதில் இைந்து ந ொை கமைம் ந சுகிநைன்.  ொன் மூன்று 

முறை கருத்தரித்நதன். எைது முதல் குழந்றத மூன்று மொதத்தில் abortion ஆைது. 

எைது இரண்டொவது கர்ப் மும் மூன்று மொதத்தில் கறைந்தது. அருகிலுள்ை Bodo GH 

Check up  பெய்து பகொண்நடன்.   எைக்கு Heart disease உள்ைதொக, 1  வருடம் முன்ந  

தனியொர் மருத்துவமறையில் மருத்துவர் கூறிைொர்.  EHCO, மற்றும் இதய 

ெம் ந்தமொை,  ரிநெொதறைகறையும், பெய்து மருந்துகளும் மொத்திறரகளும் 

பகொடுத்து அனுப்பிைர். எைது கிரொம பெவிலியரிடமும் என்னுறடய 

உடல்நிறைறய  ற்றி  கூறிைர்.  

1 வருடம் கழித்து  ொன் மீண்டும் கருவுற்நைன். எைக்கு மூச்சுத் திணைல் 

இருந்தது. உடநை கிரொம சுகொதொர பெவிலியர் இடம்  ொன் அறைந சியில் 

ந சிநைன். அவர் அருகிலுள்ை GH க்கு பெல்லும் டி கூறிைொர். அங்கு  UPT card 

test, Hb test, Urine test பெய்தொர்கள்.  

அதில் எைக்கு ரத்தம் குறைவொக இருந்தது. அன்நை உயர் 

மருத்துவமறைக்கு என்றை அறழத்து பென்ைைர். அங்கு  ொன் அட்மிட் 

பெய்யப் ட்நடன். அங்கு  ரிநெொதறை பெய்ததில் ரத்தம் குறைவொக இருந்தது, 

மற்றும் சிறுநீரில் உப்பு அதிகமொக இருந்தது. கொல் வீங்கி இருந்தது, மூச்சு 

விடுதலிலும் சிரமம் இருந்தது. இதயம் ெம் ந்தப் ட்ட மருத்துவரிடம் 

ஆநைொெறையும் நகட்கப் ட்டது.  

ரத்தம் குறைவொக இருந்ததொல் எைக்கு ரத்தம் ஏற்றிைொர்கள். ரத்தத் 

தட்டுக்களும் ஏற்ைப் ட்டது. மூச்சு விடுதலில்  ொன் ப ரிதும் சிரமப் ட்நடன். 

மருத்துவமறையில்  ventilator ward ல் admit பெய்தைர். அன்று கொறை என் உயிர் 

பிரிந்தது.  

குழந்றத ப றுவதில் ஆர்வமும், உடல் நிறைறய  ற்றி அறியொமலும், 

என்னுறடய ந ரொறெயொல் என்னுயிர் என்றை விட்டு பிரிந்தது. என் ந ொல் இதய 

ந ொய் உள்ை ப ண்கள் குழந்றத ப றுவதற்கு முன் மருத்துவரின் 

ஆநைொெறைறய, நகட்டு உடல்   ரிநெொதறை பெய்து பகொண்டு குழந்றத 

ப ற்றுக் பகொள்ளுங்கள். 
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46. விதியின் விறையொட்டு 

என்னுறடய ப யர் விசித்ரொ வயது 33 எைக்கு திருமணம் ஆகும் ந ொது 

என்னுறடய வயது 22, திருமணத்துக்குப் பிைகு  ொனும் என் குடும் ம் ஸ்ரீபுரத்தில் 

வசித்து வந்நதொம். என் இனிறமயொை குடும்  வொழ்க்றகக்கு அர்த்தமொக ஒரு 

அழகிய ஆண் குழந்றதறய மும்ற யில் ப ற்பைடுத்நதன்.  

வொழ்க்றக அறமதியொை ஓடமொக அழகொக ஓடிக்பகொண்டிருந்தது மீண்டும்  

கர்ப் ம் ஆநைன். மைது ஆைந்தம் அறடந்தது ஆவலும் அதிகரித்தது. ஆைொல் 

அந்த ஆைந்தம்  நீடிக்கவில்றை ஏநைொ என் கரு மூன்று மொதத்திநைநய தொைொக 

கறைந்து விட்டது. இந்தக் கவறையிலிருந்து மீண்டு வந்த  ொன் மீண்டும் கரு 

உற்நைன். ஏன் என்று புரியவில்றை இந்தக் கருவும் கறைந்து விட்டது இப் டியொக 

என் வொழ்வில் 10 வருடங்கள் கழிந்தது. பிைகு கடவுளின் ஆசியொல்  ொன் மீண்டும் 

கர்ப் ம் அறடந்நதன். 

எைக்கு மொதவிடொய் தள்ளிப் ந ொைதொல் தனியொர் மருத்துவமறையில் 

 ரிநெொதறை பெய்ததில் என்னுறடய  ொைொவது கர்ப் ம் உறுதி பெய்யப் ட்டது.  

துறண சுகொதொர நிறையத்தில் என்னுறடய கர்ப் ம்   திவு பெய்யப் ட்டது. 

இரண்டு கருறவ இழந்த எைக்கு இந்த குழந்றதறய  ொடு ட்டொவது 

ஆநரொக்கியமொகப் ப ற்பைடுக்க நவண்டும் என்ை ஆதங்கம் மைதில் 

ஓடிக்பகொண்நட இருந்தது. ஆரம்  சுகொதொர நிறையத்தில் என் இரண்டொவது மொத 

 ரிநெொதறைகறை பெய்து பகொண்நடன் நமலும் ந ொலிக் அமிை ெத்து  

மொத்திறரகள் வழங்கிைொர்கள். 

தனியொர் மருத்துவமறையில் என் மூன்ைொவது மொத  ரிநெொதறைகறை 

நமற்பகொண்நடன். அதில் வழக்கமொை  ரிநெொதறைகளுடன் றதரொய்டு 

 ரிநெொதறை மற்றும் ஸ்நகன்   ரிநெொதறை பெய்தொர்கள். குழந்றத  ற்றி பதரிந்து 

பகொள்ை ஆர்வமொக இருந்த எைக்கு குழந்றதயின் வைர்ச்சி  ன்ைொக உள்ைறத 

அறிந்து ெற்று நிம்மதி அறடந்நதன் ஆைொலும் றதரொய்டு பிரச்ெறைக்கொக 

சிகிச்றெறய ஆரம்பித்தொர்கள்.  

தனியொர் மருத்துவமறையில்  ரிநெொதறையின் ந ொது என் குழந்றதயின் 

வைர்ச்சி  ன்ைொக உள்ைறத அறிந்து மைம் ஆறுதல் அறடந்தது. ரத்த 

 ரிநெொதறை மற்றும் சிறுநீர்  ரிநெொதறைகளும்  ன்ைொக இருந்தது. கடவுநை 

இறத இப் டிநய பதொடர நவண்டும் என்ை பிரொர்த்தறையும் மைதில் வந்து 

பகொண்நட இருந்தது. ஏழொவது மொதத்தில் மீண்டும் தனியொர் மருத்துவமறையிலும், 

ஆரம்  சுகொதொர நிறையத்திலும் ஸ்நகன் மற்றும் இதர  ரிநெொதறைகறை 

நமற்பகொண்நடன்.  

குழந்றத வைர்ச்சி மற்றும் பிை  ரிநெொதறை  முடிவுகள் அறைத்தும் 

 ன்ைொக இருந்தது. நமலும் எைக்கு இருதயத்திற்கொை Echo   ரிநெொதறை 

பெய்யப் ட்டது. இந்த  ரிநெொதறை முடிவும் எந்த சிக்கலும் இல்ைொமல்  ன்ைொக 

இருந்ததொல் மைம் நிம்மதி அறடந்ததுடன் என் குழந்றதறய ஆநரொக்கியமொக 

ப ற்பைடுக்க ந ொகிநைன் என்ை  ம்பிக்றக உருவொைது. 



101 
 

ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்த்தடுப்பு மருந்துத்துறை, பென்றை – 06. 

 

என் மைதில் என் குழந்றதக்கு எந்தப் பிரச்ெறையும் இல்றை என்ை  

 ம்பிக்றக பிைந்தது, எைக்கு ஆறுதைொகவும் இருந்தது. 

என்  ம்பிக்றகறய தைர்த்தும் வறகயில் என் விதியின் விறையொட்டு 

ஒன் தொவது மொத ஆரம் த்தில் பதொடங்கியது. நம மொதம் ஏழொம் நததி மதியம் 12:30 

அைவில் பிைப்புறுப்பில் இருந்து  ழுப்பு நிை ஒழுக்கு மற்றும் அடி வயிற்று வலி 

மற்றும் இடுப்பு வலி ந ொன்ை பிரச்ெறைகளுடன் மருத்துவமறையில் 

அனுமதிக்கப் ட்நடன். 

 இதயம் நவகமொக துடிக்க ஆரம்பித்தது றக, கொல்கள்  ட டத்தது. 

மருத்துவமறை  ரிநெொதறையில் கணுக்கொல் வீக்கம் மற்றும் உயரத்தழுத்தம் 

கண்டறியப் ட்டது. குழந்றதயின் இதயத் துடிப்பு  ன்ைொக இருந்ததொல்  ொன் 

வரமொக ப ற்ை என் பிள்றைறய எப் ொடு ட்டொவது ப ற்பைடுக்க நவண்டும் என்ை 

ஆதங்கம் மைதில் ஓடிக்பகொண்நட இருந்தது. 

ஆரம்  சுகொதொர நிறையத்தில் உயர் ரத்த அழுத்தத்திற்கொை சிகிச்றெ 

ஆரம்பிக்கப் ட்டு 108 அவெர ஊதியம் மூைம் பமடிக்கல் கொநைஜ் 

மருத்துவமறைக்கு  ரிந்துறர பெய்தொர்கள். ஆைொல் பிரச்ெறை ப ரிதொக 

இருப் தொல் தரமொை சிகிச்றெ தனியொர் மருத்துவமறையில் கிறடக்கும் என்ை 

எண்ணத்தில் தனியொர் மருத்துவமறைக்கு பென்று விட்நடன். 

அங்கு மருத்துவர்கள்  ரிநெொதறை நமற்பகொண்டு குறைபிரெவம் ஏற் ட 

வொய்ப்பு உள்ைதொல், அரசு மருத்துவக் கல்லூரி மருத்துவமறைக்கு அங்கிருந்து 

மீண்டும்  ரிந்துறர பெய்தொர்கள். என்ை  டக்குநமொ என்ை  யமும் நவதறையும் 

கவறையும் என் இதயத்றத   ைவீைம் ஆக்கியது. மைநதொ கடவுளிடம் மன்ைொடிக் 

பகொண்டிருந்தது. 

எைக்கு ரத்த  ரிநெொதறைகளும் மற்றும் சிறுநீர்  ரிநெொதறையும் 

நமற்பகொள்ைப் ட்டு, குழந்றதக்கொை நுறரயீரல்  ைப் டுத்தும் மருந்தும் 

வழங்கப் ட்டது. பிரெவ வலி தொைொக ஏற் ட்டதொல் குறை பிரெவத்தில் 3 கிநைொ 

அைவில் எைக்கு ப ண் குழந்றத பிைந்தது.  ொன் நகட்ட வரமொை என் 

குழந்றதறய ப ற்பைடுத்த நிம்மதி ஏற் ட்டது. பதொடர்ந்து என்றை பிரெவ பிற்கொை 

கவனிப்பிற்கொை வொர்டில் றவத்திருந்தொர்கள் குழந்றதயும் என்றையும் தீவிர 

சிகிச்றெ பிரிவில் நெர்க்கப் ட்டு குழந்றதயின் ரத்த ெர்க்கறர அைவு 

கண்கொணிக்கப் ட்டு வந்தது. 

சுகப்பிரெவம் ஆகிவிட்டது, எைநவ ப ரிய கண்டத்றத தொண்டி விட்நடொம் 

என்று நிம்மதி அறடந்த என் இதயத்தில் ந ரிடி விழுந்தது. 

ஏபைன்ைொல் எைக்கு திடீபரன்று மூச்சு திணைல் ஏற் ட்டது. என் 

சுயநிறைவு இழந்நதன் வலியிறை உணர முடியவில்றை, என்றை 

கொப் ொற்றுங்கள் கொப் ொற்றுங்கள் என்று என் மைம் துடித்துக் பகொண்டிருந்தது.  

மருத்துவ  ரிநெொதறையிநைொ  ொடி துடிப்பு ரத்த அழுத்தம் ரத்தத்தில் பிரொண 

வொயு அைவு இறவ எதுவுநம மருத்துவர்கைொல் உணர முடியவில்றை. அறைத்து 

அவெரகொை மருந்துகளும் வழங்கப் ட்டது. பெயற்றக சுவொெ கருவியும் 
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ப ொருத்தப் ட்டது. இத்தறை முயற்சிகளுக்குப் பிைகு துடிக்க ஆரம்பித்த என் 

இதயம் மீண்டும் தன் பெயல் ொட்றட நிறுத்தியது.  

மருத்துவர்களின் ப ரும் முயற்சிக்குப் பிைகு மீண்டும் என் இதயம் துடிக்க 

ஆரம்பித்தது அதுவும் நிறைக்கவில்றை. மொறை 8.20 மணி அைவில் மீண்டும் 

மொரறடப்பு ஏற் ட்டது. மருத்துவர்களின் விடொ முயற்சியுடன் என் இதயத்றத 

துடிக்க றவக்க பெயல் ட்டொர்கள் என் விதியின் விறையொட்டு முடியும் தருவொநயொ 

என்ைநவொ,   மொறை 9.05 மணி அைவில்  ொன் இைந்து விட்டதொக அறிவித்தொர்கள்.  

என்ைொல் ஏற்றுக் பகொள்ை முடியவில்றை. கடவுநை  ொன் நகட்ட வரத்றத 

பகொடுத்த நீ என்றைநய  திலுக்கு  உன்னிடம் எடுத்துக்பகொண்டு என் கடறை 

தீர்த்துக் பகொண்டொநயொ! 
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47. மகநை…… என் மகநை 

மொணிக்கம் தன் மகள் மீைொறவ தன் மடியில் கிடத்தியிருந்தொர். 16 வயது 

ப ண் உயிர்ப்புடன் இருந்து தன் மகள் உயிரற்ை உடைொய் இருப் றதக் கண்டு 

உணர்வற்று உறைந்து ந ொயிருந்தொர். உயிரற்ை உடல் கைமொைநதொ இல்றைநயொ.. 

மரணம் கைமொைது. ஒரு பெொட்டு கண்ணீர் வரவில்றை. துயரத்தின் எச்ெம் 

கண்ணீர். துயரத்தின் உச்ெம் மவுைமொை மை இறுக்கம். இறுக்கம் ந ொயிருந்தொர் 

மொணிக்கம். 

மொணிக்கம் விவெொயத்றத றவத்து வொழ் வர் மூன்று மகள்கள், மீைொ  டுவில் 

பிைந்தவள்.  க்கத்தில் உள்ை அரசுப் ள்ளியில் 9-ம் வகுப்பு வறர  டித்தவள். 

 த்தொம் வகுப்பில்  டிக்க நவண்டியவள் பிணமொய்  டுத்துக்கிடக்கிைொள். 

மொணிக்கத்தின் தங்றக ரொநெஸ்வரி, மீைொ வயதுக்கு வந்த  ொள் முதநை தன் 

மகளுக்கு கல்யொணம் பெய்து றவத்துவிடும் டி வற்புறுத்தி வந்துள்ைொன்.  

ரொநெஸ்வரி புற்றுந ொய்  ொதித்தவள் அதைொல் தொன் உயிநரொடு 

இருப் தற்குள், மகளின் திருமணத்றத  டத்திவிட நவண்டுபமை ஒற்றைக்கொலில் 

நின்று பவற்றியும் ப ற்றுவிட்டொள். மீைொ தொன்  டித்நத தீருநவன் என்று  டத்திய 

ந ொரொட்டம் ப ொடிப்ப ொடியொக ந ொைது. 

மீைொவின்  ள்ளி ஆசிரியர் தங்கரொென் கூட அவள் தந்றதயிடம் வந்து 

அவளுக்கொக  ைமுறை ந சியதும்  ைைளிக்கவில்றை. 18 வயதுக்கு கீழ் ப ண் 

குழந்றதக்கு திருமணம் பெய்வது ெட்டப் டி குற்ைம் என்று கூட எச்ெரித்தொர். 

மொணிக்கமும், ரொநெஸ்வரியும் மகன் நவறை பெய்யும் இடமொகிய நெைத்தில் 

ெத்தமில்ைொமல் திருமணத்றத அரங்நகற்றிைர் பின் நெைத்திலிருந்து 20 

கிநைொமீட்டர் தூரத்தில் பெட்டிப் ட்டி கிரொமத்தில் மீைொ வொழ்க்றக பதொடர்ந்தது. 

மூன்நை மொதத்தில், மீைொ கர்ப் ம் என்ை பெய்தி குடும் த்றத குதூகைக்க றவத்தது.  

கணவன் ரநமஷ் மீைொறவ அருகிலுள்ை அரசு ஆரம்  சுகொதொர 

நிறையத்திற்கு அறழத்துச் பென்று  திவு பெய்தொன். மருத்துவர்கள்  ரிநெொதித்து 

ெத்து மொத்திறரகள் பகொடுத்து, உணவுக்கொை அறிவுறரகறையும் வழங்கிைர். 

தடுப்பூசி ந ொட்டுக் பகொள்வதற்கு ஊறரநய கூட்டும் அைவிற்கு குழந்றத மொதிரி 

ஆர்ப் ொட்டம் பெய்துவிட்டொள். ஒரு குழந்றதறய தன் வயிற்றில் சுமக்கும் மீைொ, 

வயதுக்நகற்ை குழந்றதத்தைத்துடனும், வொலிப்புடனும், வலிறமயுடனுநம 

இருந்தொள். 

மொணிக்கமும் அவர் மறைவியும் ஓரிரு முறைகள் வந்து  ொர்த்துவிட்டு 

பென்ைைர். ரொநெஸ்வரியும், ரநமசும் அவறை  ன்ைொக  ொெத்துடன் 

றவத்திருப் தில் பூரிப் றடந்தொர்கள். மொணிக்கம் தன் மகறை பிரெவத்திற்கு தன் 
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வீட்டிற்கு அறழத்து பெல்ை முயற்சித்தும் 9-ம் மொதநம ரொநெஸ்வரி அனுப்பி 

றவத்தொள். வறைகொப்பும்  டத்திைொர்கள். அருகில் உள்ை அரசு ஆரம்  சுகொதொர 

நிறையத்தில் கவனிப்பு பதொடர ஆரம்பித்தது. மருத்துவர்கள் அதிர்ச்சி தகவைொய் 

இரத்தநம இல்றை.  னிக்குடத்தில் நீர் குறைவொக இருக்குது. குழந்றதயும் ெரியொ 

எறட கூடவில்றை. எை அடுத்தடுத்து அடுக்கிைர்.  

மொணிக்கத்திற்கு பமல்ை புரிய ஆரம்பித்தது. தைது மகளின் 

குழந்றதத்தைத்திைொல் மொத்திறர, மருந்து, ெத்தொை உணவு எை எறதயும் 

ஒழுங்கொக நமற்பகொள்ைவில்றை என் து. சிை  ொட்களிநைநய பிரெவ வலியும் 

நெர்ந்து பகொண்டது. அரசு மருத்துவமறைக்கு மீைொ பிரெவத்திற்கொக 

அனுப் ப் ட்டொள். மொணிக்கம் அந்த       மருத்துவமறையில் அவள் 

அனுமதிக்கப் டும் ந ொது, அவைது கொல்கள் வீங்கியிருப் றதக் கண்டொர். மகள் 

எப் டியொவது  ல்ைமுறையில், பிரெவித்து வீடு திரும்  நவண்டுபமன்ை நவட்றக 

மைதில் இறடவிடொது ஒலித்துக்பகொண்நட இருந்தது. 

மருத்துவர்களும் பெவிலியர்களும், தீவிரமொய் கவனித்தொர்கள், 

கண்கொணித்தொர்கள் அந்த நிமிடமும் வந்தது. மகள் இன்பைொரு மகறை 

ப ற்பைடுத்தொள் என்ை மகிழ்ச்சி பெய்திறய மொணிக்கம் பகொண்டொடிைொர். 

மைதுக்குள் மகறைப்  ொர்க்க நவண்டுபமன்ை உந்துதல், இரண்டு மணி ந ரமொகியும் 

மீைொ பிரெவ அறையிலிருந்து பவளிவரவில்றை மருத்துவர்களும், 

பெவிலியர்களும் மொறி மொறி ஓடிக்பகொண்நடயிருந்தைர். மீைொவுக்கு வலிப்பு 

வந்துவிட்டதொக பதரிவித்தைர். துவண்டு ந ொைொர் மொணிக்கம். மீண்டும் ஒரு 

நிமிடம் வந்தது. அது மீைொவின் மரண பெய்திறய தொங்கி வந்தது. 

மீைொறவ மடியில் தொங்கியிருந்த மொணிக்கத்தின் அருகில் வந்தமர்ந்தொர் 

அவளின் ஆசிரியர் தங்கரொென். அவருறடய  ொர்றவநய பெொன்ைது எறதயும் 

கொதுை வொங்கொம விட்டுட்டிநய மொணிக்கம் "என்று" மொணிக்கம் பமதுவொய் 

வொய்திைந்து எங்கள் அறியொறம அவறை பகொன்றுவிட்டது.  

அவளுறடய குழந்றதத்தைம் அவறை கூறுந ொட்டுவிட்டது அவறை 

பெொல்லி தப்பில்றை. அவள் குழந்றத தொநை, அரெொங்கம் ெரியொதொன் பெொல்லும் 18 

வயசுக்கு கீநழ ப ண்ணுக்கு கல்யொண வொழ்க்றகக்கொை உடல் முதிர்ச்சியும், மை 

முதிர்ச்சியும் இருக்கொதுனு.  ொங்கதொன் பெொந்தம் விட்டு ந ொயிடக் கூடொதுனு தப் ொ 

முடிபவடுத்துட்நடொம்.  

நமநை நமநை  டிக்கனும்னு நிறைச்ெவ வொழ்க்றகறய எங்க 

அறியொறமயிைொல் முடிச்சு றவச்சுட்நடொம் என்று கைத்த வொர்த்றதகறை 

உதிர்த்தொர் மொணிக்கத்தின் கண்களில் ஒரு பெொட்டு கண்ணீர் எட்டிப் ொத்தது 

இப்ந ொது. 
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48. பவறுறமயும் தனிறமயும் 

எைது ப யர் நீரெொ, வயது 22, எைது கணவர் ப யர் நரொகித்,  ொன் கர்ப் மொக 

இருப் தொக உணர்ந்நதன். இது எைது முதல் கர்ப் ம் என் தொல் எங்கள் ஊறரச் 

நெர்ந்த கிரொம சுகொதொர பெவிலியரிடம் அரசு ஆரம்  சுகொதொர நிறையத்தில் எைது 

கர்ப் த்றத  திவு பெய்நதன்.  

எைது கறடசி தூரமொை நததி 18.06.2023.  ொன் 08.08.2023 அன்று அரசு 

நமம் டுத்தப் ட்ட ஆரம்  சுகொதொர நிறையத்திற்கு முதன் முறையொக பென்நைன். 

அப்ப ொழுது எைக்கு இரத்த  ரிநெொதறைகள் மற்றும் இரத்த அழுத்தம், எறட, 

உயரம், சிறுநீர்  ரிநெொதறைகள் அறைத்தும் பெய்தொர்கள். எைக்கு ெத்து 

மொத்திறரகள் பகொடுத்தொர்கள்.  

றதரொய்டு படஸ்ட்  ரிநெொதறை பெய்த பிைகு அறைத்தும் ெரியொக உள்ைது 

என்றும் இரத்த அழுத்தம் 90/60,hb10.2 gm இருக்கிைது என்று கூறிைொர்கள். பிைகு 

குழந்றதயின் வைர்ச்சி,  ன்ைொக இருப் தொக கூறிைொர்கள். 

எைக்கு  ரிநெொதறை பெய்ததில் எைக்கு ஹிநமொகுநைொநைொ தி என்ை 

ந ொய் இருப் தொக கூறிைொர்கள். அதைொல் எைது கணவருக்கும்  ரிநெொதறை 

பெய்யநவண்டும் என்று கூறிைொர்கள். அவர்கள் கூறியதுந ொல், என் 

கணவருக்கும்  ரிநெொதறை பெய்து அவருக்கும் சிக்கிள் பெல் டிபரய்ட் 

இருப் தொக கூறிைொர்கள். என்றையும் என் கணவறரயும், ப ரிய ஆஸ் த்திரிக்கு 

கூட்டிச்பென்ைொர்கள்.  

அங்கு எங்கள் இருவருக்கும் பதொந்தரவு இருப் தொல் 

ஆம்னிநயொபென்தசிஸ் என்ை  ரிநெொதறைறய பெய்து வயிற்றில் இருக்கும் 

குழந்றதக்கும் ஹிநமொகுநைொபிநைொ தி ந ொய் இருக்குநமொ என்று  ொர்க்குமொறு 

அறிவுறர கூறிைொர்கள்.  ொங்கள் இருவரும்  ரிநெொதறை பெய்ய 

மறுத்துவிட்நடொம். அதைொல் பிறரநவட் கிளினிக்கு பென்று எஸ்நகன்  ொர்த்து, 

குழந்றதயின் வைர்ச்சி  ற்றி பதரிந்துபகொண்நடொம்.  

 ஞ்சுக்பகொடி இைக்கமொக இருப் தொக கூறிைொர்கள். வைது மற்றும் இடது 

கர்ப் ப்ற க்கு பெல்லும் இரத்தக் குழொயில் ஏநதொ பதொந்தரவு இருப் தொகவும், 

அதற்கு ஆஸ்பிரின் மொத்திறர பகொடுத்தொர்கள். பிைகு மொதந்நதொறும் தவைொமல், 

அரசு ஆரம்  சுகொதொர நிறையத்திற்கு பென்று, டொக்டரிடம்  ரிநெொதறை பெய்து 

பகொண்நடன்.  

அவர்கள் ஆஸ்பிரின் மொத்திறர திைமும் ஒரு நவறை 

எடுத்துக்பகொள்ளுமொறும், எந்த கடிைமொை நவறையும் பெய்யொமல் முற்றிலும் 

பரஸ்டில் இருக்குமொறும்,  ஞ்சுக்பகொடி இைக்கம் இருப் தொல் இரத்தப்ந ொக்கு 

ஏற் ட வொய்ப்பு உள்ைதொக பதரிவித்தைர்.  



106 
 

ப ொது சுகொதொரம் மற்றும் ந ொய்த்தடுப்பு மருந்துத்துறை, பென்றை – 06. 

 

எைக்கு திடீபரன்று வயிறு வலி வந்ததொல், அருகில் உள்ை ஆஸ் த்திரிக்கு 

பென்நைன்.  ஞ்சு முழுவதுமொக இைக்கமொக இருந்ததொல், என்றை ப ரிய 

ஆஸ் த்திரிக்கு அனுப்பிறவத்தொர்கள். இரண்டு  ொள் தங்கி இருந்து சிகிச்றெ 

ப ற்று வீட்டிற்கு திரும்பிநைன். 2 வொரங்கள் கழித்து  ரிநெொதறைக்கு வருமொறு 

கூறிைொர்கள். எைக்கு 31.12.23 அன்று கொறை 6.30 மணிக்கு அதிகமொை 

வயிற்றுவலி, சிறிதைவு உதிரப்ந ொக்கு இருந்ததொல், ப ரிய ஆஸ் த்திரிக்கு 

பென்நைன்.  

எைக்கு இரத்தப் ரிநெொதறை பெய்தொர்கள். அதன்பின் அங்கிருந்து 

என்றை மொறை 4 மணிக்கு அரசு மருத்துவக் கல்லூரிக்கு 108 ஆம்புைன்ஸ் 

மூைமொக அங்கு அனுப்பிறவத்தைர். அனுமதிக்கப்ட்டு, எைக்கு 

இரத்தப் ரிநெொதறை, ஸ்நகன் எடுத்தொர்கள். கர்ப் ப்ற யில்  னிக்குடநீர் 

குறைவொக இருப் தொக கூறிைொர்கள்.  

2  ொள் கழித்து உதிரப்ந ொக்கு ஏற் ட்டதொல், மைது சிறிது கைக்கமொக 

இருந்தது குழந்றதக்கு ஏதொவது ஆ த்து ஏற் டுநமொ என்று  யந்நதன். எைக்கு 

உடைடியொக இரத்தம் பெலுத்தி, 02.01.2024 அன்று கொறை 10 மணிக்கு, அறுறவ 

சிகிச்றெ பெய்து, அழகொை ப ண் குழந்றத உயிருடன் பிைந்தது. அதன் எறட 910 

கிரொம். மட்டுநம இருந்தது. எைக்கு உடம்பில் சிை பதொந்தரவுகள் இருந்ததொல் 

என்றை அவெர சிகிச்றெ பிரிவிற்கு மொற்றி அறைத்து இரத்தப் 

 ரிநெொதறைகளும் பெய்து, உயர்சிகிச்றெ அளித்தொர்கள். இரத்தம் ஏற்றிைொர்கள், 

சிறுநீரின் அைவு குறைந்துபகொண்நட பென்ைது. வயிறு வீங்கியதுந ொல் இருந்தது. 

மூச்சுவிட சிரமமொக இருந்தது. எைக்கு பெயற்றெ சுவொெம் பெலுத்திைொர்கள், 

சிறுநீரகப் பிரச்சிறையிைொல், றடயொலிஸிஸ் பெய்தொர்கள்.  

ஆைொல் 02.01.2024 அன்று இரவு 10 மணியைவில் இரத்த அழுத்தம் 

குறைவொக இருந்தது. ஊசி மருந்து பகொடுத்தும் அதிகமொகவில்றை. 11 

மணியைவில் எைக்கு மொரறடப்பு ஏற் ட்டு  ொன் இம்மண்ணுைறக விட்டு 

விண்ணுைகம் பென்றுவிட்நடன். 

ஆறகயிைொல் தொய்மொர்கநை,  ொன்  மருத்துவர்கள் ஆரம் த்திநை கூறிய 

அறிவுறரப் டி பெயல் ட்டிருந்தொல், இந்ந ரம்  ொன் உயிநரொடு இருந்திருப்ந ன். 

என் கணவர் என்றை இழந்து தனிறமயில் இருந்திருக்க மொட்டொர் என் கறதறய 

உங்களிடமும் கூைத் நதறவயில்றை. 
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49. கொமொறை கொைன்  

சுவொதி 23 வயது உள்ை ப ண் கருவுற்றிருந்தொள். கிரொம பெவிலியர் மூைம் 

மருத்துவமறைக்கு அறழத்துச் பென்று மருத்துவரின் ஆநைொெறையின் ந ரில் 

அறைத்து கர்ப்  கொை  ரிநெொதறைகளும் நமற்பகொள்ைப் ட்டது. 

அறைத்து  ரிநெொதறைகளும்  ொர்மைொக இருந்தது பிைகு அப்ப ண்ணிற்கு 

நதறவயொை அறைத்து மொத்திறரகளும் வழங்கப் ட்டு ெரியொக ந ொடும் டி 

அறிவுறுத்தி அனுப்பி றவக்கப் ட்டது கூலி நவறை  ொர்ப் வள் கட்டிட நவறை 

பெய்யும் கூலிப்ப ண் அப்ப ண் அதிக ந ரம் உணறவ கறடகளில் வொங்கி 

ெொப்பிடுவறத வொடிக்றகயொகக் பகொண்டிருந்தொள். 

இரண்டொவது மருத்துவ  ரிநெொதறையின் ந ொது ரத்த அழுத்த அைவு ெற்று 

அதிகமொக இருந்தது ரத்த அழுத்த அைவு  140/ 90mmHg, ஹீநமொகுநைொபின் 8g/dl 

ஆக இருந்தது மருத்துவர் அதற்கொை சிகிச்றெ அளித்து மருந்து மொத்திறரகறை 

ெரியொக ந ொடும் டி அறிவுறுத்தி அனுப்பி றவத்தொர். மூன்ைொவது  ரிநெொதறைக்கு 

வந்தந ொது எட்டொவது மொதத்தில் ப ண்ணின் கண்கள் மிகவும் மஞ்ெைொக 

இருந்தது. 

 ரிநெொதித்ததில் அப்ப ண்ணிற்கு மஞ்ெள் கொமொறை இருப் றத 

உறுதிப் டுத்தி ப ரிய மருத்துவமறைக்கு அனுப்பி றவத்தைர் அங்கு ரத்த 

 ரிநெொதறையில் அப்ப ண்ணிற்கு hepatitis A றவரஸ் பதொற்று உள்ைது  என்று 

கண்டறியப் ட்டது. அப்ப ண்றண விெொரிக்கும் ந ொது அதிகமொக சுகொதொரமற்ை 

கறடகளில் உணறவ வொங்கி ெொப்பிட்டநத   கல்லீரல்  ொதிப்புக்கு கொரணம் என்று 

கண்டறியப் ட்டது. 

திடீபரன்று ப ண்ணுக்கு கல்லீரல் பெயலிழப்பு ஏற் ட்டு மூச்சுத் திணைல் 

ஏற் ட்டதொல் தீவிர சிகிச்றெ பிரிவுக்கு அறழத்துச் பெல்ைப் ட்டொள் அங்கு 

சிகிச்றெ  ைனின்றி உயிர் இழந்தொள். 

 இைப்புக்கு கொரணம் 

சுகொதொரமற்ை கறட உணவு அடிக்கடி எடுத்துக் பகொண்டது அதைொல் hepatitis A 

கிருமி பதொற்று ஏற் ட்டு கல்லீரல் பெயலிழப்பு ஆைதொல் கூடநவ  இதய 

பெயலிழப்பும் ஏற் ட்டு மூச்சு திணைல் ஏற் ட்டு உயிர் இழக்க ந ர்ந்தது. 
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50. பமௌை நகள்வி 

என் நதொழி வொணி வெதியொை குடும் த்தில் பிைந்தவள். 45 வயதொகிைது. 

அவநைொடு பிைந்த தங்றககள் இரண்டு ந ர். இருவரும் இவளுக்கு 

இறையவர்கநை. ஒரு தம்பியும் கூட இருக்கிைொன். அப் ொ, அம்மொ இருவருநம 

அரெொங்க நவறையில் உயர்  தவியில் இருப் வர்கள். தங்றககள், தம்பி 

அறைவரும் திருமணமொைவர்கள்.  

வொணியின் கணவன் கநணஷ் ஐ.டி துறையில் நவறை பெய் வன். 

வொணிக்கு திருமணத்தின்ந ொது 25 வயது.  

 ல்ை வரறை விட்டுவிட மைமில்ைொமல் வொணியின் தந்றத ெட்படை 

திருமணத்றத முடித்துவிட்டொர். வொணிக்நகொ நமல்  டிப்பு  டிக்க நவண்டுபமன்ை 

ஆறெ. தைக்கு திருமணம்  டப் து தொன் தன் தங்றககளுக்கு வழிவிடும் வழி எை 

நிறைத்து ஒத்துக்பகொண்டொள் அவளும்.  

அவளுக்கும் கநணஷறை பிடித்துப்ந ொைது கூடுதைொய் திருமணத்திற்கு 

ெம்மதிக்க றவத்தது அவறை. கநணஷ் அவர்களின் குடும் த்தின் கறடசி ற யன். 

அவைது அக்கொளிற்கும், அண்ணன்னுக்கும் திருமணமொகி குழந்றதகநைொடு 

பென்றையில் பெட்டிைொகி விட்டொர்கள். குடும்  ப ொறுப்பிறை தன் மகள் சுமக்க 

நவண்டியதில்றை என் றதயும் கணக்கில் எடுத்துக்பகொண்டு வொணிக்கு 

கநணஷறை நதர் பதடுத்தொர் வொணியின் தந்றத. திருமணமொை ஒரு 

வருடத்திநைநய கர்ப் மொைொள், வொணி.  

குடும் நம பகொண்டொடியது. ஆைொல், அந்த மகிழ்ச்சி நீண்ட ொட்கள் 

நிறைக்கவில்றை.  ொன்கொவது மொதத்திநைநய கரு கறைந்து ந ொைது. கதறி 

அழுதொள் வொணி. கநணஷும், குடும் மும் கைங்கியது.  

மருத்துவர்கள் அறைத்து  ரிநெொதறைகறையும் பெய்து, 'உங்களுக்கு 

குழந்றத மீண்டும் முழுறமயொய் பிைக்க வொய்ப்புள்ைது' எை வொணிறயயும் 

கநணறெயும் ஆறுதல்  டுத்திைர்.       

மூன்று வருட இறடபவளிக்கு பிைகு மீண்டும் கருத்தரிப் தற்கொை 

முயற்சிகள் நமற்பகொண்டைர் தம் தியர். நமலும் ஒரு வருடம் கடந்தும் 

 ைநைதுமில்றை. 30 வயறத கடந்துவிட்டொள் வொணி. அதற்குள் இரண்டு 

தங்றககளுக்கு திருமணம் முடிந்து அவர்களுக்கும் குழந்றத பிைந்துவிட்டது.  

வொணியின் மைதில் இறவ ப ொைொறமறய ஏற் டுத்தொவிட்டொலும், 

கவறைறயயும்,  தட்டத்றதயும் ஏற் டுத்த பெய்தை. கநணஷும், வொணியும்  ை 

மருத்துவமறைகளின்  டிகறை ஏறி இைங்கிைர்.  
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 ைன் ஏதும் கிறடப் து ந ொல் பதரியவில்றை. அப் டி, இப் டி எை 35 

வயறத பதொட்டுவிட்டொள் வொணி. பெயற்றக கருத்தரிப்பு முறைறய நமற்பகொள்ை 

மருத்துவர்கள் அறிவுறுத்திைர். மூன்று முறை பெயற்றக கருத்தரிப்பு 

நிகழ்த்தப் ட்டது.  

ஏவ்பவொரு முறையும்  ம்பிக்றகயுடன் ஆரம்பித்து கறடசியில் ப ொறுங்கி 

ந ொய் நின்ைதுதொன் மிச்ெம். இப்ந ொது 41 வயறத தொண்டிவிட்டொள் வொணி.  

பதொடர்ந்து முயற்ச்சித்து பெயற்றக முறையில் கரு தரித்தொள். தனியொர் 

மருத்துவமறையிநைநய பதொடர்ந்து அறைத்து  ரிநெொதறை மற்றும் சிகிச்றெ 

எடுத்துக்பகொண்டொள்.  

கர்ப் க்கொைத்தில் இரத்தக் பகொதிப்பும், ெர்க்கறர ந ொயும் அவறை  ொடொய் 

 டுத்தியது. அறைத்றதயும் தொங்கிக் பகொண்டு குழந்றத ஒன்று நவண்டும்பமன்ை 

பிடிவொதத்தில் அறைத்து சிசிச்றெயும் நமற்பகொண்டொள். ஆைொல் அவளின் 6வது 

மொதத்தில் எதிர் ொரொத விதமொக உதிரப்ந ொக்கு ஏற் ட்டு தனியொர் மருத்துவ 

மறையில் உரிய ந ரத்தில் சிகிச்றெ அளித்தும்  ைனின்றி உயிரிழந்தொள்.   

என் நிறை ந ொன்நை என் நதொழியின் நிறையும் ஆைது. நதொழிகநை 

விழித்திருங்கள் பெயற்றக கருவுறுதலில் கவைத்துடன் பெயல் டுங்கள். 
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1. பநருங்க வீடாதீர் 

23 வயது  

ெருவ ைங்ரக நான் 

முதல் குழந்ரதக்கு 

வயபதா இைண்டரை! 

இைண்டாம் கர்ப்ெம் 

2 ைாதத்தில் கரலய  

மூன்றாம் முரற நான் 

கருத்தரித்பதன் 

எனது ஊர் HSC-  ல் 

என் கர்ப்ெத்ரத 

ெதிவு பெய்பதன் 

GOVT PHC - யிலும் 

PVT நர்சிங் பஹாமிலும் ெரிபொதரனகள் ெல 

பெய்து பகாண்படன் ! 

16 வாைத்தில்  

நள்ளிைவு 12 ைணிக்கு  

கடும் வயிற்றுவலி 

என்ற காலன் 

என் வீட்டு கதரவத் தட்ட 

அஜீைணக் பகாளாறுஎன 

அொக்கிைரதயாக 

இருந்துவிட்டு 

இைண்டு ைணி பநைம் காலதாைதைாய் 

அருகில் இருந்த 

ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்ரத அரடய 

கருக்குழாயில் 

குழந்ரத கருத்தரித்து பவடித்திருக்கலாபைா 

என்ற ஐயத்தில் 

ைருத்துவக் கல்லூரி 

ைருத்துவைரனக்கு  அனுப்பி ரவக்கப்ெட்படன்! 

வலி பொறுக்காது 

பொகும் வழியிபலபய 

என் உயிர் பிரிந்தபத?! 

இந்த அழகிய பூமியில் 

நான் ைட்டும் சுவாசிக்க 

காற்று இல்ரலயா? 

இரறவா !? 

கருக்குழாயில் என் 

குழந்ரத வளர்ந்தது என் கருவின் குற்றைா? 
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நான் வயிற்று வலியால் 

துடிதுடித்த பொது 

என்ரன உடபன 

ைருத்துவைரனக்கு 

அரழத்து பெல்லாதது 

என்ரன கைம் 

பிடித்த -என்  காதல்  

கணவனின் குற்றைா? 

இல்ரல சுறுசுறுப்ொக 

பெயல்ெடாத 

என் சுற்றத்தின் 

குற்றைா?யார் குற்றம்? 

நான்கு ைாதத்தில் 

கடுரையான வயிற்று வலி ஏற்ெட்டால் 

அது கருக்குழாய் 

பவடிப்ொக இருக்கலாம் 

என்ற விழிப்புணர்வு 

என்ரன பொன்ற 

கருவுற்ற தாய்க்கும் 

எங்கரள காக்கும் 

ைருத்துவ 

ெணியாளர்களுக்கும் 

இந்த பெய்தி 

பென்று பெைட்டும்!! 

ைருத்துவத் துரறயில் 

ைாற்றங்கள் 

சில வைட்டும்! 
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2. கருவரற கல்லரறயா?  

முதுநிரல ெட்டதாரியான 

எனக்கு 32 வயதில் திருமணம்! 

எட்டு வாைத்திபலபய 

ெதிவு பெய்பதன் 

என்  முதல் கர்ப்ெத்ரத 

ெரிபொதரனகள் 

ெலவற்ரறயும் 

தனியார் 

ைருத்துவைரனயில் 

பெய்து பகாண்படன் 

ெத்து வாைத்தில் 

PHC யிலும் 

12 16 20 24 வாைத்தில் 

தனியார் ைருத்துவைரனயிலும் 

BP /எரட/ HB/சிறுநீர் புைதம் ஆகிய 

ெரிபொதரனகரள பெய்து பகாண்படன் 

அரனத்தும் சீைாய் இருந்தன 

24 வாைத்தில் 

என் எரட கூடியது பிபி அதிகைானது 

உயர் ைத்த 

ைத்த அழுத்தத்திற்கு 

Labetalol  ைாத்திரை 

எனக்கு பகாடுக்கப்ெட்டது 

அடுத்த 2 நாட்களில் 

எனக்கு வரளகாப்பு ரவெவம் 

பிபி ரயயும் 

ைறந்பதன் 

பிபி ைாத்திரைரயயும் 

ைறந்பதபன நான் 

ைறுவாைம் 

இைவு 11 ைணி அளவில் 

பநஞ்சு எரிச்ெல் 

மூச்சுத் திணறல் ஏற்ெட்டு 

அருகில் உள்ள 

அைசு  ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்திற்கு  அரழத்துச் பெல்லப்ெட்படன் 

உயர் ைத்த அழுத்தம் 

காைணைாக 
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நுரையீைலில் 

நீர் பகார்த்து 

வீக்கைாக இருப்ெதால் 

உயிர் காக்கும் 

உயர் சிகிச்ரெக்காக 

ைருத்துவக் கல்லூரி 

ைருத்துவைரனக்கு அனுப்பி 

ரவக்கப்ெட்படன் 

அதிதீவிை சிகிச்ரெ 

அதிநவீன கருவிகள் 

இருந்தும் 

என் நிரலரை 

எல்ரல மீறிப் பொனதால் 

அழுகிய நிரலயில் 

என் அழகியகுழந்ரத பவளிபயற 

சில  ைணித்துளிகளிபலபய 

அரெவற்ற 

ெடலைாய் நானும் 

5கிபலா கூடிய எரடரய 

கூர்ந்து கவனித்து 

இருந்தால் என் ஆவி 

கூடு பிரிந்திருக்காபத 

PHC _ யில் Magsulf 

பகாடுத்திருந்தால் 

Maggots- க்கு நான் 

இரையாகி இருக்கைாட்படபனா? 

முதல் வாைம் 

வரளக்காப்பு என்ற பெயரில் எனக்கு 

ைலர்ைாரல 

ைறு வாைபைா எனக்கும் 

என் பிள்ரளக்கும் 

ைலர் வரளயம் 

வரளகாப்பில் 

விதவிதைாய் 

எண்ரண ெட்ெணங்கள் 

BP- ரயயும் ைறந்பதன் 

BP- ைாத்திரையும் 

ைறந்பதபன நான்!? 

என் கருவரறரயபய 

என் பிள்ரளக்கு 

கல்லரறயாக ைாற்றிய ொவி ஆபனபன நான். 
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3. ஆரெ - நிைாரெநய 

சிலிக்கான் பவலியில் 

வியர்ரவ சிந்தி 

என் தம்பி தங்ரககரள 

கரைபயற்றிய பின் 

தாைதைாய் 

ஒரு  திருைணம் 

எனது 30 வயதினிபல 

40 நாட்களிபல 

முதல் கரு 

கரலந்து பொக 

45 நாட்களில் 

இைண்டாம் சிசுவும் சிரதந்து பொக 

மூன்றாம் முரற 

கருத்தரித்பதன்- நான் களிபுற்பறன் 

என் கிைாைத்தில் உள்ள 

ஆைம்ெ சுகாதாை நிரலயத்திற்கு 

ைாதம் தவறாைல் ெரிபொதரனக்குச் 

பென்பறன் 

குரறந்த ைத்த அளவும் 

குரறவான எரடயும் 

இருந்ததால் 

ைருத்துவக் கல்லூரி 

ைருத்துவைரனக்கு பைல் சிகிச்ரெக்காக 

சில முரறபென்பறன் 

பிைெவ வலி 

ஏற்ெட்டபொது 

அைசு ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்திபலபய 

அழகான 

பெண் குழந்ரதரய 

ஈன்பறடுத்பதன் 

என் உதிைப்பொக்கு 

சில ைணித்துளிகளில் 

அதிகைாக 

பைல் சிகிச்ரெக்காக 

ைருத்துவக் கல்லூரி 

ைருத்துவைரனக்கு 
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அனுப்பி ரவத்தனர் 

ைருத்துவக் கல்லூரி 

வாயிலில் 

உள் நுரழரகயிபலபய 

என் உயிர் பிரிந்தது 

என் இதயம் நின்றரத 

பகட்கும்பொபத உங்கள் 

இதயம் கனக்கிறது அல்லவா 

நான் ஒரு 

சிக்கலான  கர்ப்பிணி 

என்ற ஞாெகம் 

உங்களுக்கில்ரலயா?? 

என்ரன 

சீக்கிைபை  CEmONC 

அனுப்ெ பவண்டும் 

என்ற சிந்தரன 

உங்களுக்கு 

வைவில்ரலயா?? 

இன்று...என் ெயணம் 

ையானத்ரத பநாக்கி 

என் குடும்ெத்திற்கு 

இனி யார் பொல்வார் 

ெைாதானம்?? 

ைரலயளவு விஞ்ஞானம் 

வளர்ந்த இந்த 21_ஆம் 

நூற்றாண்டிலும் 

எனக்கு நடந்த 

 

PPH ைைணம் 

அஞ்ஞானம்(அநியாயம்) 

அல்லவா? 

என் குட்டியின் 

ெனனத்ரத ொர்த்த என் கண்களால் 

அவள் நடனத்ரத ொர்க்கமுடியவில்ரலபய 

ைருத்துவ உலகிற்கு 

இன்னும் பதரவ கவனம் 

என்கிறபதா 

என்  தகனம்? 
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4. திரும்ெ முடியாத ெயணம் 

24 வயது 

இளைங்ரக  நான் 

பிப்ைவரி 25ஆம் நாள் 

எங்கள் ஊர் 

ஆைம்ெ சுகாதாை 

நிரலயத்தில் 

அழகான பெண் 

குழந்ரதரய 

ஈன்பறடுத்பதன் 

என் ைத்த அளவு 

குரறவாக இருந்ததால் 

ைத்த ஊசி பொட 

பவண்டும் என்றார்கள் 

மூன்று முரற 

பொட்டுக் பகாண்படன் 

அடுத்த நாள் 

காய்ச்ெல் வந்ததது 

இதயம் 

பவகைாய் துடித்தது 

இைத்த அழுத்தம் 

குரறந்து பொனது 

ஆக்சிெபனாடும் 

ஆைம்ெ சுகாதாைநிரலய 

டாக்டர்/நர்பைாடும் 

ஆம்புலன்ஸில் ெயணப்ெட்படன் 

ைருத்துவக் கல்லூரிரய  பநாக்கி 

அவெை சிகிச்ரெ பிரிவில் 
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அனுைதிக்கப்ெட்டு 

தீவிை சிகிச்ரெ பிரிவுக்கு 

ைாற்றப்ெட்டு 

உயிர் காக்கும் 

உன்னத சிகிச்ரெயும் 

பெயற்ரக சுவாெமும் 

பகாடுக்கப்ெட்டது 

நின்று பொன 

என் இதயம் மீண்டும் 

உயிர்பிக்கப்ெட்டது 

வலுவிழந்த 

என் இதயம் 

மீண்டும் துடிக்க ைறந்தது 

என் உயிர்  பிரிந்தது 

வலிரை இழந்த 

என் உடல் 

எங்கள் பதசிய 

பநடுஞ்ொரலயில் 

முதல் நாள் 

அவெை ஊர்தி யிலும் ைறுநாள் 

அைைர் ஊர்தியிலும் ெயணெட்டபத 

ெல ைணி பநை 

என் பொைாட்டம் 

சில ைணித்துளிகளில் 

ைாறிவிட்டபத 

நானும் தினைணி 

பெய்தியாய் 

ஆகிவிட்படபன 

நான் பநசித்த 
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என் கண்ைணி 

ைண்ணுலகிபல 

நாபனா 

விண்ணுலகிபல 

இனி என் கண்ைணிரய 

இரைப்பொல் காப்ெது யாபைா ? 

ைருத்துவ உலகம் 

இதுபொன்ற 

இழப்புகரள 

தவிர்க்கட்டும் 
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5. தடம் மொறிய தொைொட்டு  

இரு த்பதட்டு வயது 

இைம் மங்றக  ொன் 

2ஆம் முறை 

இனிநத கர்ப் மொநைன் 

கர்ப்  கொை நிகழ்வுகள் 

எதுவுநம பதரியொத சிறு பிள்றையொய்- less IQ 

 ொன் இருந்நதநை 

என் கருநவொடு 

நெர்ந்து  ொனும் 

சிறு கிள்றையொய் 

வைர்ந்நதநை 

மறழக்கொக கூட 

மருத்துவமறை  க்கம் ஒதுங்கொத  ொன் 

ஒரு அழகொை ப ண் குழந்றதறய 

என் இல்ைத்திநைநய ஈன்பைடுத்நதன்?! 

பிரெவத்திற்கு பின் 

அங்கன்வொடி  ஆசிரியரின் உதவிநயொடு 

மருத்துவக் கல்லூரி மருத்துவமறைக்கு 

மருத்துவர்கைொல் 

அனுப்பி றவக்கப் ட 

குறைந்த 

ரத்த அைவிற்கொக குருதிநயற்ைப் ட 

அந்த புதிய ரத்தத்நதொடு 

 ொன்கு  ொட்கள் 

ஒரு  கடும் யுத்தம் 

ெத்தம் இன்றி 
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என் ஆவி கூடு பிரிந்தநத 

ரத்தம்  ற்றி மட்டுமல்ை 

பிரெவம்  ற்றியும் பமொத்தமொய் 

எைக்கு எந்த சித்த பதளிவுமில்றை 

என்றை சித்த 

பதளிவின்றி  றடத்தது 

பிரம்மனின் பிறழயொ? 

கர்ப்  கொைத்தில் 

என்றை மருத்துவமறைக்கு 

அறழத்துச் பெல்ைொதது 

என் தொயின்  பிறழயொ?! 

சிரத்றத நமற்பகொண்டு 

என்றை    கண்டுபிடிக்கொத 

பெவிலியரின் பிறழயொ 

ஒவ்வொறம என்றை 

பமன்றமயொய் தொக்கொமல் 

வன்றமயொய் தொக்கியநதொ?? 

பெழுறம நிறைந்த 

என் நெய்க்கும் நதொழறம நிறைந்த 

என் கணவனுக்கும் மிஞ்சியது என்ைநவொ 

பவறுறமயும் தனிறமயும் மட்டுநம!! 

 

 

 

 

 


